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⃶䖢ԴখϢĀܼ✊᳈ᮄ㋏߫ā䇒⿟ⱘᄺдˈԴ偀Ϟ㽕ᓔྟᄺдⱘ䖭ᴀкিخǉҎᰃᗢḋᬍব

ⱘǊǄ៥Ӏᕜ催݈ˈԴ䗝ᢽᴀ䇒⿟ᴹᐂࡽϞᏱⱘܓཇᯢⱑ Ā̍䗤⏤ഄ㹿ล䗴Ў෎ⴷⱘḋᓣāᰃ

ҔМᛣᗱǄ∖ЏՓ⫼䖭ᴀк 䅽̍ԴҹঞԴ᠔೼ⱘᬭӮ៪㗙ᴎᵘⱘᓳྍྤܘӀ䛑㛑㦋ᕫᣕ㓁ഄ

᳈ᮄǄ 
 
ᴀк᳝ϔϾᅣӳⱘⳂᷛǄ៥Ӏ⽋ਞ⼲Փ⫼䖭䮼䇒ᴹᬍবҎⱘ⫳ੑ ህ̍ᰃ㮝ⴔҪⱘᘽ݌ᴹᬍব

ҎᖗǄ៥ӀⱘⳂᷛህᰃ䗮䖛ᄺдˈՓҎӀ㛑໳⌏ᕫ᳈ڣ෎ⴷˈेՓ೼⫳ੑЁ᳔㡄䲒ⱘᯊ׭г

ᰃབℸǄ៥ӀⳳⱘⳌֵᔧ㘊⿷⏙⋕ᵃⲬⱘ䞠䴶ᯊ ໪̍䴶ৠḋгᕫ⋕ޔњ˄ 偀໾⽣䷇ 23 2̟5 Ǆ˅
ϞᏱⱘᖗᛣᰃ㽕↣ϔϾҎ೼݊Ҏ⫳ⱘ↣ϔϾᮍ䴶䛑㹿᳈ᮄǄ៥Ӏݭ䖭ᴀк ህ̍ᰃ㽕ᐂࡽҎӀ

⧚㾷ᑊখϢࠄ䖭ḋϔϾĀҹᘽ݌Ў偅ࡼāĀҹ෎ⴷЎЁᖗāⱘϾҎ᳈ᮄⱘџᎹЁᴹǄ 
 
ҹϟᰃ݇Ѣᴀ䇒⿟ⱘϔ⚍ҟ㒡Ǆ 

 
1ˊ ៥ӀⱘⳂᷛᰃ䆁㒗Դᑊ㒭Դᦤկϔѯ䌘᭭ˈՓԴ㛑໳ᬭᇐҎӀˈϞᏱᰃᗢḋᬍবҎᖗǃ
ᬍবҎ⫳ˈՓҎ䍞ᴹ䍞᳝෎ⴷⱘᔶ䈵Ǆᴀкᔎ䇗Āҹ෎ⴷЎЁᖗā੠Ā݇⊼ݙᖗāǄ៥

Ӏᛇ⫼䖭ѯ䌘᭭ՓԴ佪ܜ៤䭓Ўᏺ乚Ҏ˗䅽Դᛣ䆚ࠄᴀкᰃĀԴⱘāǄ಴ℸˈ៥Ӏ哧ࢅ

Դϡ㽕ᡞᅗᔧ៤䴲ᕫϔᄫϡ㨑ഄ䯙䇏៪㚠䇉ϟᴹⱘ䆆〓Ǆৠᯊˈ៥Ӏг䇋Դϡ㽕ᇍᴀк

ⱘݙᆍ԰䕗໻ⱘ๲ᬍǄⳂࠡⱘݙᆍᰃ៥Ӏ䅸ⳳ⽋ਞ䖛੠䆩⫼䖛ⱘǄ 
 
2ˊ ೼៥Ӏⱘ᭛࣪Ёˈᕜ໮ҎӮᡞǉҎᰃᗢḋᬍবⱘǊᔧ԰ϔ䮼㞾ࡽ䇒⿟ˈ಴Ў䖭㉏䇒⿟ᓩ
ᇐҎ䍄䖛㞾៥㗗Ḍ੠㞾៥ᬍবⱘℹ偸Ǆ✊㗠ˈৃՓ⫼ϸϾ೷㒣䆡∛ᴹὖᣀ䖭䮼䇒ˈ㄀ϔ

Ͼ䆡ᰃĀ⽣䷇āǄᴀ䇒⿟ᰃ㽕ᄺд⼲Ў᳈ᮄ៥Ӏ೼෎ⴷ䞠Ꮖ㒣៤ህњҔМˈᑊᑚ䌎੠乖

ᡀ㘊⿷Ꮖ㒣ᣃᬥњ៥Ӏ䖭㕸ϡ㛑㞾ᬥⱘҎⱘџᅲǄ᳈ᮄህᰃᡞ៥ӀҢ㹿ڣيᤚ㒥ⱘ㔾Ҏ

䕀ব៤ڣҪⱘḋᓣˈᑊ៤Ў⿃ᵕഄ೼䖭Ͼܼ✊䋹ണⱘϪ⬠䞠㸠Ҫ᠔ੑᅮⱘ୘ⱘҎǄ෎ⴷ

᠔៤ህⱘℷᰃ䩜ᇍᑊ㾷އҎ⫳㒣ग़Ё᳔⏅ሖǃ᳔ϾҎ࣪ⱘ䯂乬੠䳔㽕ⱘǄᴀ䇒⿟ী૸Ҏ

ᴹ䅸䆚ҪӀⱘϪ⬠ˈ䅸䆚ҪӀ㞾Ꮕˈ䅸䆚ҪӀⱘЏ੠Ҫⱘᘽ݌ˈᑊ੐ীҎӀྨ䑿ѢϔϾ

ϾҎⱘ㒜⫳ᬍব䖛⿟üüবᕫ䍞ᴹ䍞ڣ෎ⴷǄ㄀ѠϾ䆡ᰃĀ䮼ᕦ䆁㒗āǄĀ䮼ᕦ䆁㒗āᣛ

ⱘᰃ˖Դ䰾ԈϔϾҎˈϔ䍋䍄䖛Ҫᄺд᳈ᖴᅲഄ䎳䱣Џⱘᮙ⿟ǄⳳℷᐂࡽҪӀⱘϡᰃԴ

ⱘĀ䮼ᕦ䆁㒗ā̍ 㗠ᰃЏ㞾ᏅՓҪӀ៤ЎҪⱘ䮼ᕦǄ 
 

3ˊ 䖭ӑᴤ᭭ϡᰃϔѯᢑ䈵ֵᙃⱘ∛㓪ˈгϡᰃ⼲ᄺ䇒⿟ˈ㗠ᰃ⼲䌤㒭ԴⱘϔϾᴎӮˈ䅽Դ
䅸䆚Ҫǃ䅸㔾ǃᙨᬍǃ乎᳡ǃ៤䭓ǄᔧԴ䇺थഄⳕᆳ㞾Ꮕˈ⫼ϞᏱⱘ䆱԰Ў䬰ᄤᴹ✻㞾

Ꮕˈᆳⳟ㞾Ꮕⱘݙᖗⱘᯊ׭ˈԴᇍⳳ៥ⱘሩ⦄ᇚՓ䖭ӑᴤ᭭ᰒᕫ᳈ⳳᅲǃ᳈⛁ᚙˈ㗠䖭

ѯᰃ᭛ᄫݙᆍ᠔᮴⊩ሩ⦄ⱘǄ∖⼲Փ⫼䖭䮼䇒⿟ᬍবԴ㞾Ꮕ੠Դⱘᥜ䇒ᇍ䈵Ǆ 
 

4ˊ ᴀк㋏㒳ഄ䆆䗄ϞᏱᇍҎⱘᖗ੠⫳ੑⱘᬍবⱘᎹ԰ Ԛ̍ϔᅮ㽕䆄ԣ⌏ᕫڣ෎ⴷҹঞ䆁㒗

䮼ᕦ䛑䖰䖰ϡℶᰃϔ༫ᬍবⱘ㋏㒳៪㗙ᰃϔѯᡔᎻǄ᠔ҹˈ䖭ᴀкϡᰃҹᬍবⱘ῵ᓣ៪

㗙ᮍḜЎḍ෎ˈ㗠ᰃỡḍѢ䙷ԡ⌏ⴔᑊℷ೼ᮑ㸠ᬥ䌢ⱘᬥЏⱘ໻㛑Ǆ៥Ӏ᳔㒜ⱘⳂᷛህ

ᰃ㽕哧ࢅҎӀ˖ 
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 ⫼ϞᏱⱘ䆱԰Ў䬰ᄤᴹᆳ偠㞾Ꮕ˗�
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ࣛᮖ̠ܫាᮋᅻ�
 
ℸ䇒⿟ⱘ䆒䅵ᰃᐂࡽҎӀᯢⱑ˖ 
 
1ˊ ҎӀЎҔМབℸخџᚙǄҎⱘ㸠Ў㚠ৢⱘॳ಴ 
2ˊ ᔧ䴶Ј⦄Ҟⱘᣥ៬ˈ⼲ᰃབԩ䗮䖛⼖ⱘ䘧ᬍবҎᖗҢ㗠ᏺᴹḍᴀⱘᬍবǄ 
 
ᔧԴ㽕᥹ফ䆁㒗៤Ўℸ䇒⿟ᓩ乚㗙ᯊ Դ̍ᇚ㽕䴶ᇍϔϾҹ෎ⴷЎЁᖗⱘϾҎ᳈ᮄⱘ⧚ᗉ ᅗ̍

ᰃकߚϡৠѢ⦄ҞϪϞ⌕㸠ⱘϾҎ᳈ᮄⱘ⧚ᗉⱘǄ⦄೼԰ЎϔϾᓩ乚㗙 ᔧ̍Դ᳈ࡴ❳ᙝ䇒⿟

ⱘݙᆍˈԴᇚӮݡ⃵থ⦄䖭ϸ㗙ⱘϡৠП໘ǄϾҎ៤䭓ⱘḍᴀᰃҎᖗⱘᬍবǄℸ䇒⿟䆒㕂ᰃ

ЎњᐂࡽԴਜ⦄੠㸼䗄䖭ϔ⧚ᗉⱘ೷㒣ḍ෎Ǆ㢹ᰃᄺд㗙߁ⴔֵᖗᴹᄺд੠ᑨ⫼ 䖭̍ѯ೷㒣

ॳ߭ᇚӮЎԴ੠Դⱘᄺਬⱘ⫳ੑᏺᴹ䭓ЙⱘᬍবǄ 
 
乘໛Դ㞾Ꮕ៤Ўℸ䇒⿟ⱘᓩ乚Ҏ ㄀̍ϔℹᰃ㽕໡дᓩ乚Ҏ乘໛乏ⶹǄ⹂ᅮԴ㞾Ꮕ㛑໳⧚㾷䖭

ѯݙᆍᑊᡞᅗব៤㞾Ꮕⱘϰ㽓ˈ䖭ḋԴህ㛑᳈⏙ἮϨ᳝䇈᳡࡯ഄᇍԴⱘᄺਬ䆆㾷Ǆ 
 
ℸ乘໛乏ⶹᇚӮՓԴⳟࠄ↣ϔ䇒⿟ⱘᭈԧ⬏䴶 ↣̍ϔ䇒ЎԴ߫ߎбϾ乘໛ⱘ䞡⚍ 䖭̍ᰃԴⱘ

ᬭᇐᰃ৺㛑៤ࡳⱘ㽕㋴ˈ䖭бϾ㽕㋴ԧ⦄೼↣ϔ䇒߿ߚᰃ˖ 
 
1ˊ ԰Ϯ䅼䆎Ǆ 
 
↣ϔ䇒ⱘᓔྟ䛑㽕䅼䆎ࠡϔ䇒ⱘĀ㘨㋏ᅲ䰙āⱘ԰ϮǄ⊼ᛣϔᅮϡ㽕༌໻៪㓽ᇣ䖭ϔ䚼ߚǄ

ᔧᄺਬᕐℸߚѿ䗮䖛ᄺдℸ䇒⿟㗠ᏺᴹⱘᬍবⱘᯊ׭ˈҪӀህ㒣ग़ࠄĀಶԧᬍবāǄ䅼䆎԰

Ϯৠᯊ↣਼г㒭ԴϔϾᴎӮএ㸵䞣ԴⱘᄺਬᇍҪӀ᠔ᄺݙᆍⱘ⧚㾷ᑊᑨ⫼ᕫབԩǄ 
 
ᔧԴ㾝ᕫԴ䳔㽕Ў೷♉ᰃ৺೼Դⱘᇣ㒘Ꮉ԰㗠䋳䋷ⱘᯊ׭ˈ᳝ ᯊै׭থ⦄Դ᠔ᅠ៤ⱘҙҙᰃ

䇒⿟ བ̍ᵰ䖭⾡ᚙމথ⫳ϡ㽕⇨何 Դ̍ᇚӮⳟ㾕⼲҆㞾԰Ꮉདڣ䖭Ͼ䇒⿟Ё᠔䇈ⱘ⼲᠔ᑨ䆌

ⱘ䙷ḋǄ 
 
2ˊ ໡д 
 
ᴀ䇒⿟ⱘ↣ϔ䇒ᰃᕐℸᓎゟⱘǄབ㽕ᅠܼ⧚㾷ϔ䇒ⱘݙᆍ খ̍Ϣ㗙䳔㽕ᯢⱑࠡ䴶ⱘ䇒᠔ᬭⱘ

ᔎ↣ϔ䇒᠔ᬭᇐⱘⳳ⧚П䯈ⱘ㘨㋏ˈᑊਜ⦄ᮄⱘࡴ໡дϞϔ䇒ˈҹ׭ᆍǄ೼↣䇒ᓔྟⱘᯊݙ

ϔ䇒Ϣᭈԧ䇒⿟ⱘ݇㘨Ǆ 
 
3ˊ 㽕⚍ᑨ⫼˄CPR˅ 
 
↣ϔ䇒᳝ϝϾ㽕⚍੠ᑨ⫼ˈ೼↣䇒ᓔྟᯊ᳝䖭ѯ㽕⚍ⱘὖ㽕Ǆ 
 
ĀCāü Central 㸼⼎Ёᖗ㽕⚍ˈᄺਬ䳔㽕⧚㾷੠㊒䗮Ǆ 
ĀPāü Personal 㸼⼎བԩᇚℸ㽕⚍ᑨ⫼ࠄᄺਬⱘϾҎ⫳⌏ЁǄ 
ĀRāü Relationships 㸼⼎ᄺਬབԩ೼ҪⱘҎ䰙݇㋏੠џᎹЁ䆒ゟᅲ䰙㸠ࡼᑨ⫼ℸ㽕⚍Ǆ 
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⹂ᅮԴ㛑䎇໳ᯢⱑ↣ϔϾ㽕⚍ⱘὖ㽕ᑊ㛑ㅔᯢᡐ㽕ഄ㾷䞞ᅗӀǄ 
 
4ˊ 㾷㒣˄䇒⿟ݙᆍ˅ 
 
↣ϔ䇒ⱘЏԧ䚼ߚᰃᓎゟᑊೈ㒩೼ϔѯ݇䬂ⱘ೷㒣ゴ㡖ⱘ෎⸔ϞǄ៥Ӏ᠔ᬭᇐⱘϾҎ៤䭓Ϣ

ᬍবᰃ೷㒣᠔ᅮНⱘǄ䖭ѯ೷㒣ゴ㡖ᑊϡᰃᢑ⾏ߎϞϟ᭛ᴹՓ⫼ⱘ ᴀ̍䇒⿟ᓎゟ೼䖭ѯ㒣᭛

᠔㒭ߎⱘ䞡㽕೷㒣ॳ߭ⱘ෎⸔ПϞǄᔧԴᓩ乚ᯊˈ䇋ϡ㽕ᗑ⬹䇏㒣䚼ߚˈ⫼ᖗ䇏䖭ѯ㒣᭛ᑊ

ᓩᇐᄺਬ䖭МخǄ⬭ߎᯊ䯈㒭ᄺਬᡒࠄ䖭ѯ㒣᭛ᑊ໻ໄ䇏ߎᴹǄޚ໛޴ᴀᆠԭⱘ೷㒣ད㒭䙷

ѯᖬњᏺⱘᄺਬǄᄺд↣ϔ↉೷㒣㒣᭛ⳈࠄԴњ㾷ᅗⱘᛣᗱ ᑊ̍Ϩ㛑ᡞᅗᑨ⫼ࠄ䑿䖍ⱘџᚙ

ᑊҢЁᕫߎᴀ䇒᠔㽕ᬭᇐॳ߭ⱘ㽕⚍Ǆ 
 
5ˊ 䆆㾷੠՟䆕 
 
⏙Ἦ᳝䍷ᑊϨҸҎֵ᳡ⱘВ՟䇈ᯢᰃ᳝ᬜⱘᬭᇐⱘᷛᖫǄሑㅵ៥ӀЎԴᦤկњᕜ໮Ḝ՟ᴹВ

՟䇈ᯢ Դ̍ҡᇚ㹿ϔ⃵⃵ⱘ㽕∖ᦤկԴ㞾Ꮕⱘ՟ᄤᴹᬃᣕ៪ᑨ⫼ᴀ䇒ⱘ㾖ᗉǄ㗠݊Ё᳔᳝ᬜ

ⱘ՟䆕ᰃҢԴ㞾Ꮕⱘ⫳⌏ⱘߎᴹⱘˈབᵰԴৃҹ⫼ϔϾԴϾҎⱘḜ՟ᴹ㸼䖒᠔㽕㸼䖒ⱘݙ

ᆍ ህ̍䇋⫼Դ㞾Ꮕⱘ՟ᄤ᳓ҷᥝ᠔ᦤկⱘḜ՟Ǆ䗮䖛В՟䇈ᯢᴹ㾷䞞ᑨ⫼ϔϾ⡍ᅮⱘॳ߭䳔

㽕ҬϞᕜ໮ⱘᗱ㗗੠ޚ໛ˈԚ䖭ᰃؐᕫҬϞⱘҷӋǄ 
 
6ˊ ᇣ㒘䅼䆎 
 
དⱘᬭᇐᮍ⊩ᰃՓᄺਬ㛑໳খϢ੠Ѧࡼˈᇣ㒘䅼䆎㛑໳ᅲ⦄䖭⾡ࡳ㛑ǄϔϾ⏅ࠏⱘ䅼䆎ˈ㗠

ϡᰃĀⵢᄤ乚ⵢᄤāᓣⱘᓩᇐˈ䳔㽕Դ᳝䕗དⱘ乘໛ǄᔧԴޚ໛ℸ䇒⿟Пࠡϔᅮ㽕⬭ߎ䎇໳

ⱘ䅼䆎ᯊ䯈Ǆϡ㽕⭣ᗑ䖭ѯ݇䬂ⱘᄺдᎹ݋ 乘̔ܜ⹂ᅮԴⱘ↣ϔϾ䅼䆎Ⳃᷛ✊ৢݡ䅵ߦབԩ

ᏺ乚䅼䆎Փᄺਬ䖒ࠄℸⳂᷛǄ 
 
7ˊ ݇䬂䯂乬 
 
೼↣ϔ䇒ⱘᓔྟ੠㒧ᴳˈԴᇚӮথ⦄᳝Ā݇䬂䯂乬āǄ 
 
䖭Ͼ䯂乬ⱘ䆒䅵ᰃЎњᐂࡽᄺਬ㛑໳ᡧԣ䇒⿟ᓩᇐⱘЁᖗᗱᛇᑊϨ⫼ᅗᴹ㸵䞣ҪӀ㞾Ꮕ੠

᠔໘ⱘ⦃๗ᑊ㒣ग़ЏǄ䖭ᰃ៥ӀⱘⳐᳯˈ⼲ᇚՓ⫼䖭ѯ䯂乬೼៥Ӏ䞠䴶԰Ꮉˈ᳈䖯ϔℹⱘ԰

Ҫ೼៥Ӏ䞠䴶Ꮖ㒣ᓔྟњⱘ᳈ᮄⱘᎹ԰Ǆ 
 
8ˊ 㾷䞞Ā㽕⚍ᑨ⫼ā˄ CPR˅ 
 
೼↣ϔ䇒㒧ᴳᯊˈ䇒⿟ᓔྟᯊⱘĀ㽕⚍ᑨ⫼āЁⱘϝϾ㽕⚍ᇚᓊԌЎϝϾ↉㨑Ǆ䖭㸼ᯢ䇒⿟

䖒ࠄ催╂ˈ䖭ѯ㽕⚍ㅔᯢᡐ㽕ˈԚैϡᛣੇⴔㅔऩˈ↣ϔϾ䛑ࣙ৿ⴔϔϾᬍবݙᖗ੠⫳ੑⱘ

ⳳ⧚Ǆᄺд↣Ͼ㽕⚍ˈ⹂ֵԴᯢⱑᅗⱘᛣН੠䱤ஏǄ 
 
೼↣䇒㒧ᴳᯊˈ䆺㒚ⱘ㗗ᆳ↣ϔϾĀ㽕⚍ᑨ⫼āⱘݙᆍˈᐂࡽԴⱘᄺਬ㛑໳⍜࣪ᅗӀ᠔ᄺⱘ

ᆍ೼⼲ᄺ⧚䆎ǃϾҎ⫳⌏੠Ҏ䰙݇㋏ЁᛣНǄ೼Դ⊼䞡↣ϔ䇒ᓔྟ੠㒧ᴳᯊⱘĀ㽕⚍ᑨ⫼āݙ

ᯊˈԴᰃ೼ᓎᵘ↣䇒ⱘݙᆍϢ᳈Ⳉ᥹ǃᅲ䰙ⱘϾҎᑨ⫼П䯈ⱘᬃᶊǄ 
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9ˊ 㘨㋏ᅲ䰙 
 
དⱘᬭᇐ䳔㽕ࡴᔎ੠Ꮍ೎ϾҎⱘᑨ⫼ˈ৺߭ᅗᇚϡӮ೼ᄺਬⱘ⫳⌏Ё⫳ḍǄ೼↣䇒㒧ᴳᯊˈ

ᏺ乚Դⱘᇣ㒘ࠄĀ㘨㋏ᅲ䰙āǄㅔⷁഄ⌣㾜↣ϔ䚼ߚˈᑊϨᦤߎϔϾ៪ϸϾ䯂乬ᴹ䇈ᯢᅠ៤

԰Ϯⱘ䞡㽕ᗻǄ೼ǉҎᰃབԩᬍবǊ䖭ᴀкЁˈ䆌໮԰ϮᰃϾҎ៤䭓乍ⳂǄᄺਬᇚ㹿㽕∖ᡒ

ϔϾྟ㒜ҸҪӀ᣷ᠢⱘ乚ඳˈ䖤⫼ҪӀ᠔ᄺⱘᴹ⧚㾷˄䯂乬᠔೼˅ᑊᓔྟᬍবǄ៥ӀᏠᳯߎ

䗮䖛䖭ѯ㒗дˈ䖭Ͼ䇒⿟៤ЎϾҎ៤䭓ǃ᳈ᮄϢᬍবⱘᯊᴎǄĀ㘨㋏ᅲ䰙āⱘ԰ϮՓᴀ䇒⿟

ϡ㟇Ѣ䎠ܹ䴲ϾҎ࣪ⱘǃ⧚䆎ⱘǃ៪㗙াᰃㅔऩഄϟ䕑೷㒣ֵᙃⱘ䇒⿟ǄⳌডˈᅗ㒭ᄺਬϔ

ϾᴎӮ䎳䱣Դⱘᓩ乚ᴹ䎳䱣䗣䖛↣ϔ䇒䌤ќҪӀⳐᳯⱘЏǄ 
 

ᘏПˈ⬭ᛣ䖭бϾ㽕㋴ᰃԴⱘᬭᇐᰃ৺Ӯ៤ࡳⱘ݇䬂Ǆ᥹ϟᴹᰃ↣䇒ⱘ໻㒆ˈৃᐂࡽԴ乘໛

ᬭᇐ↣䇒᠔㽕ᬭᇐⱘॳ߭Ǆ 
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ҟ㒡 
 
ӛকఆைຕྡྷܝ໔ನܫࣿ޷࿲໌ᆦԅਤّюၔē௶܊ဈຏੋԅࠚ౵͚ᅙӖޥॴࠓუਪࢻёd�

 
Ўњ֓Ѣ໻ᆊ❳ᙝᴀкⱘᘏԧᅝᥦ੠䆒䅵ˈ៥Ӏ䳔㽕ㅔऩ⌣㾜ϔϟ↣Ͼ䚼ߚⱘݙᆍǄ佪ܜˈ

䇋⊼ᛣᴀкᑩ义ⱘ䙷ᐙ೒ 䆹̍೒ᰃᇍǉҎᗢḋᠡ㛑ᬍবǊ䖭䮼䇒⿟ⱘᘏ㒧Ǆ䖭ᐙ೒ੑৡЎĀⳟ

ϔⳟ˖Ҏᗢḋᠡ㛑ᬍবāǄП᠔ҹᡞ䖭ᐙ೒ᬒ೼䖭Мᆍᯧᡒࠄⱘԡ㕂ˈᰃ಴Ў៥ӀҞৢӮ㒣

ᐌᦤࠄᅗǄ䆹೒৥៥Ӏሩ⼎ߎ៥Ӏᇚ㽕ᄺдⱘϾҎ㹿ᬍবⱘ῵ᓣ 催̟⏽ü㤚Ậüकᄫᶊüᵰ

ᄤǄ೒㾷Ёⱘݙᆍህᰃ↣䇒ⱘЏ乬Ǆ݊⃵ˈ೼ᴀкⱘࠡ䴶᳝Āࠡ㿔ā̍ 䇋⿡ৢ㞾Ꮕ䯙䇏䆹ݙ

ᆍǄ⦄೼៥Ӏ䳔㽕خⱘᰃ㗏ࠄᴀкⱘ䇒⿟Ⳃᔩ Ⳃ̍ᔩЁࣙ৿њ៥Ӏᇚ㽕ᄺдⱘ↣ϔ䇒Ǆህڣ

᳔ৢ䴶ⱘ䙷ᐙ೒Āⳟϔⳟā̍ Ⳃᔩ㒭៥ӀᦤկњᭈϾ䇒⿟ⱘᨬ㽕Ǆݡ⃵ᔎ䇗ˈԴӮথ⦄៥Ӏ

ᇚ㽕᥶おⱘϾҎᖗ♉੠⫳ੑᬍব῵ᓣࣙ৿ಯϾ㽕㋴˖催⏽ü㤚ẬüकᄫᶊüᵰᄤǄ 
 
԰Ϯ䅼䆎 
 
Ң㄀Ѡ䇒ᓔྟˈ↣Ͼ᯳ᳳˈ៥Ӏ䛑ҢϞ㡖䇒Ꮧ㕂ⱘĀᅲ䰙ᑨ⫼ā䚼ߚⱘ䅼䆎԰ϮᓔྟǄ ≵
䫭ˈӮ᳝ᆊᒁ԰ϮˈԚᰃϡ⫼ѸˈгϡӮ䆘ߚǄ䙷ѯ䯂乬䛑ᰃЎњᐂࡽԴᅲ䏉↣ϔ䇒᠔ᄺⱘ

៤ࡼǄ䅼䆎гᕜ䞡㽕ǄᔧԴྨ䑿Ѣ䖭Ͼ䇒⿟ᯊˈԴህ㞾ߚᆍˈՓП៤ЎԴ᮹ᐌ⫳⌏ⱘϔ䚼ݙ

Ў䖭Ͼᇣ㒘ЁⱘϔਬњǄ೷♉㒭៥Ӏ↣ϔϾҎ৘ḋⱘᘽ䌤 䅽̍៥ӀՓ⫼ᅗᴹᕐℸѸ䗮੠ߚѿǄ 
 
໡д 
 
ᔧ៥Ӏϔ䍋䅼䆎ᅠ԰Ϯҹৢˈᇚㅔऩಲ乒ϔϟϞ㡖䇒ⱘݙᆍǄ  
 
㽕⚍ঞᑨ⫼ 
 
໡дᅠҹৢˈ㋻᥹ⴔⱘ䚼ߚিĀ㽕⚍ঞᑨ⫼ā̍ ㅔ⿄ЎĀCPRāǄᅗⱘࡳ㛑ህڣ↣ϔ䇒ⱘഄ
೒ˈ䅽Դᇍ៥Ӏࠡ䖯ⱘᮍ৥᳝Ͼ໻㟈ⱘњ㾷ǄCüĀ㽕⚍āЁࣙ৿њ↣ϔ䇒䞠Դ䳔㽕ⶹ䘧੠
䆄ԣⱘḌᖗⳳ⧚˗PüĀϾҎᑨ⫼āᐂࡽԴњ㾷䙷ѯⳳ⧚೼Դ᮹ᐌ⫳⌏Ёⱘ৿ᛣ˗RüĀ݇
㋏ൟᑨ⫼ā䅽Դⳟ㾕೼᳡աⱘ䖛⿟Ё䖭ѯⳳ⧚ᰃབԩᓎゟԴ䎳ৠᎹП䯈ⱘ݇㋏ⱘǄ 
 
䖭ϝϾ㽕⚍ⱘ㣅᭛㓽ݭህᰃ CPRˈᦤ䝦៥Ӏ݇⊼Ѣ៥Ӏݙᖗⱘব࣪ǄϞᏱⱘ⽣䷇ᑨ䆌៥Ӏ˖
෎ⴷ䗮䖛⫼Ҫⱘᘽ݌ᬍব៥Ӏⱘᖗ㗠Փ៥Ӏⱘ⫳ੑᅠܼ㹿ᬍবǄሑㅵ៥Ӏᕔᕔা⒵䎇Ѣ⦃๗

៪㗙㸠ЎⱘᬍবˈԚᰃϞᏱབℸ⠅៥ӀˈҪ㽕㒭៥Ӏⱘ䖰↨䙷ѯ໮Ǆ಴Ў៥Ӏⱘ㸠Ў੠ডᑨ

䛑ᰃ⬅ᖗথߎ ᠔̍ҹϞᏱϧ⊼Ѣ៥ӀݙᖗⱘᬍবǄݙᖗⱘᬍব㛑໳೼៥Ӏᑇ᮹ⱘ⫳⌏Ё㒧ߎ

ৃ㾕ⱘᵰᄤᴹˈᕅડ៥ӀⱘᆊᒁǃᬭӮ㙶ԧҹঞ⼒ऎǄϞᏱ䗮䖛ᬍব៥Ӏⱘᖗᴹᬍব៥Ӏⱘ

⫳ੑüüԴ੠Դ䑿䖍ⱘҎⱘ⫳ੑǄ 
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䞡໻䯂乬 
 
↣ϔ䇒䖬ӮᦤߎϔϾĀ䞡໻䯂乬āǄ䖭Ͼ䯂乬㛑ᐂࡽԴᡧԣ↣ϔ䇒ⱘḌᖗݙᆍˈᑊ⫼ᅗᴹ

Ẕ⌟ԴᇍԴ㞾ᏅǃԴⱘ⦃๗ҹঞԴᇍЏ㘊⿷ⱘњ㾷ǄϞᏱᏆ㒣ᓔྟ೼ԴⱘݙᖗࡼᎹˈ៥ӀᏠ

ᳯϞᏱᇚՓ⫼䖭ѯ䯂乬䖯ϔℹᬍবԴⱘᖗǄ 
 
䇒⿟ݙᆍ 
 
៥Ӏ໻䚼ߚⱘᯊ䯈ᇚӮ⫼ѢᄺдĀ䇒⿟ݙᆍāǄ݊Ёࣙᣀ㒣᭛ᄺдǃ՟䆕ߚᵤ੠ᇣ㒘䅼䆎Ǆ

ᔧԴᄺдⱘᯊ׭Դৃҹ೼ᴀкϞ䆄ヨ䆄Ǆᴀкⱘ䆒䅵Ꮖ㒣ሑৃ㛑ഄޣᇥњԴⱘヨ䆄䞣 Ԛ̍г

೼义䖍⬭ߎњϔѯぎⱑˈկ䙷ѯᜓᛣ໮䆄ϔѯヨ䆄ⱘҎՓ⫼Ǆ  
 
CPR 
 
Ā㽕⚍ঞᑨ⫼āⱘᠽሩ 䞡̍䗄ᴀ䇒Ḍᖗݙᆍ ᑊ̍ᦤկ᳈໮䎳ᴀ䇒Џ乬੠ᑨ⫼ᮍ䴶᳝݇ⱘ㒚㡖Ǆ 
 
㘨㋏ᅲ䰙 
 
Դⱘ԰Ϯࣙ৿೼᳔ৢϔ䚼ߚüüĀ㘨㋏ᅲ䰙āЁǄᇍԴ㗠㿔ˈ䖭ᇚᰃᴀкЁ᳔䞡㽕ⱘ䚼ߚˈ

಴Ў䖭䞠ᰃԴᇚ䇒⿟䌘᭭䕀࣪਌ᬊĀऴЎᏅ᳝āⱘㅵ䘧Ǆ៥Ӏᔎ⚜ഄ哧ࢅԴخད䖭Ͼ԰Ϯˈ

Ң㗠Փᕫ˖ 
 

1) ԴӮ᳈њ㾷㞾Ꮕ੠㞾Ꮕⱘᖗ˗ 
2) ԴӮࡴ⏅ᇍϞᏱབԩᬍবԴ䖭ϔџᅲⱘ⧚㾷ˈ಴Ў䖭ḋⱘᬍবህথ⫳೼Դ⌏ⴔⱘ↣ϔ
໽ˈҢ⦄೼Դᴀᴹⱘḋᄤ䕀ব៤ϞᏱⱘܓᄤⱘḋᓣ˗ 

3) ԴᇚᄺдϞᏱᰃᗢḋ੐ীԴˈ䅽ԴখϢࠄҪ↣᮹خ೼Դ䑿Ϟⱘᬍব䅵ߦЁᴹǄ 
 
䖭䚼ߚϡᰃᴹЎԴᦤկϔϾĀᖿ䗳ׂᭈⱘकϾㅔऩℹ偸ā̍ ⫳⌏ϡᰃ䙷ḋⱘˈ៥Ӏгϡᛇ䅽

Դѻ⫳䖭ḋⱘ䇃㾷ǄᔧԴ䅸ⳳᗱ㗗ᯊ 䖭̍ѯ䯂乬ᇚӮᐂࡽԴᡞ䇒⿟Ёⱘ䘧⧚݋ԧഄᑨ⫼ࠄԴ

ⱘᅲ䰙⫳⌏ЁএǄ㢅ᯊ䯈ᴹᗱ㗗䖭ѯ䯂乬 Փ̍Դⱘಲㄨⳳᅲⱘড᯴ߎ೼Դ䎳ϞᏱⱘ݇㋏ЁԴ

Ⳃࠡ᠔໘ⱘԡ㕂 ҹ̍ঞԴ㾝ᕫϞᏱ㽕ᏺԴএⱘഄᮍǄϔᅮ㽕ⳳᅲഄߎݭԴⱘᛳফǃԴⱘᛇ⊩ˈ

㗠ϡᰃԴ㾝ᕫԴ࿫ݭ؞ѯҔМǄĀ㘨㋏ᅲ䰙ā䖭䚼ߚᇚकࡽ᳝ߚѢԴⱘᬍবˈࠡᦤᰃԴ೼⼲

䴶ࠡᰃ䆮ᅲⱘǄ≵᳝ҎӮ㒭Դ䆘ߚ៪㗙䆘߸Դ ᠔̍ҹህᡞ䖭ӑ䌘᭭ᔧ԰ϔϾ㛑ᐂԴ䴶ᇍᣥ៬

ⱘؐᕫֵ䌪ⱘ᳟টǄৃ 㛑ԴⱘಲㄨЁ᳝ѯ䱤⾕ϡ֓ᔧӫߚѿ Ԛ̍ᰃ៥ӀᏠᳯԴ㟇ᇥ㽕䎳ϔϾ

ҎߚѿǄݭϟԴⱘಲㄨˈᅠᭈⱘѺ៪ᰃϡᅠᭈⱘˈབᵰԴᏺⴔ䯂乬এᇏ∖ҪˈⳌֵϞᏱӮᐂ

Դᇏ㾕Ҫ˄ग़ҷᖫϞࡽ 28:9 Ǆ˅ 
 
ϾҎ៤䭓䅵ߦ 
 
೼ᴀ䇒⿟Ё঺ϔϾ哧ࢅԴᬍবⱘᮍᓣህᰃᇚ㽕೼㄀݁䇒ҟ㒡ⱘĀϾҎ៤䭓䅵ߦāǄᅗ㽕Դ䗝

ϞᏱℷ೼ᣛࠄԴⱘ⫳ੑЁϔϾᮍ䴶ˈⳌֵϞᏱ㽕ՓПᬍবǄ㒣䖛⽋ਞ⏅ᗱҹৢˈԴӮᛣ䆚ߎ

䋷ԴˈԴᓔ䔺ⱘᯊ׭থᗦˈԴᠧ催ᇨ໿៪㗙Դ䎳ԴⱘᄽᄤѸ䇜ⱘᮍᓣˈԴ䎳䪅ⱘ݇㋏ˈԴᇍ

㞾Ꮕᔶ䈵ⱘⳟ⊩ˈԴ䎳⠊↡៪㗙䜡يⱘ݇㋏ˈԴⱘᛸϪႝ֫ǃ⒵㝍⠶偮ҹঞ䯆㿔⹢䇁ㄝǄ᥹

ϟᴹ Դ̍䳔㽕ᗱ㗗Դⱘ⫳ੑЁⱘ䖭Ͼ݋ԧⱘᮍ䴶üüⳂࠡ䖬ᰃ㹿Դⱘᖗᥠ᥻ⴔüüᑨᔧᗢḋ
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㹿ᬍবǄԴⱘⳂᷛᰃҔМ˛Դᛇᗢḋᅲ⦄ᅗ˛ᔧԴᡞ↣਼᠔ᄺⱘⳳ⧚ᑨ⫼ࠄ䖭Ͼ⫳⌏ሖ䴶Ё

ᯊˈ៥ӀᏠᳯ೼䇒⿟ⱘ᳔ৢԴᓔྟⳟࠄ㞾Ꮕᅲ䋼ᗻⱘব࣪Ǆ 
 
哧ࢅⱘ䆱 
 
ሑㅵ䖭ᴀᄺд᠟᳝ݠϔϾৃ乘㾕ⱘᭈԧᅝᥦˈৃ ᰃ៥Ӏ⽋ਞ⼲ 䅽̍䖭ӑᴤ᭭ᏺ㒭Դ䍙ߎԴ乘

㾕ⱘ㒣ग़Ǆ៥ӀᏠᳯ䖭ѯ䇒⿟㛑໳ᐂࡽԴᇍ෎ⴷ೼Դ䞠䴶خⱘՓԴ៤೷ⱘᎹ԰䗤⏤ᓎゟ䍋ֵ

ᖗ੠ⳐᳯǄ 
 
෎ⴷℸࠏℷ೼㸠䆌໮༛཭ⱘџˈ݊ ЁПϔህᰃ⫼೷♉ⱘ࡯䞣ᬍব៥Ӏ Փ̍៥ӀϢ໽೑ⱘ㤷㗔

Ⳍ⿄Ǆ᳝ϔ໽ˈԴᇚҢҪܙ⒵㛑࡯Ϣᘽᚴⱘ᠟Ё᥹䖛݀Нⱘݩݴǃ⫳ੑⱘݩݴҹঞ㤷㗔ⱘݴ

ᕐᕫࠡк˄ݩݴԴӀᖙᕫ䙷∌ϡ㹄⅟ⱘ㤷㗔ˈ׭њ⠻䭓ᰒ⦄ⱘᯊࠄǄĀݩ 5:4 Ǆ˅āĀ෎ⴷᰃ៥
Ӏⱘ⫳ੑˈҪᰒ⦄ⱘᯊ׭ˈԴӀг㽕ϢҪϔৠᰒ⦄೼㤷㗔䞠˄℠㔫㽓к 3:4 Ǆ˅ā 
 
ϡㅵԴᰃϔϾֵ߱㗙䖬ᰃϔϾ㗕ֵᕦ ៥̍Ӏ䛑⽋ਞ⼲Փ⫼䖭ᴀᬭᴤ 䅽̍Դⳟࠄ೼ӏԩϔϾ㒭

ᅮⱘᯊ䯈䞠Դⱘᖗᗱǃᛣᜓᰃ҆䖥⼲䖬ᰃ䖰⾏⼲ ᰃ̍䴴䖥߿Ҏ䖬ᰃ䗗⾏߿Ҏ ⫮̍㟇䗗䙓㞾ᏅǄ

៥ӀӮᛣ䆚ࠄᮄⱘ䯂乬 Ӯ̍䳔㽕䴶ᇍ䭓ᯊ䯈ⱘ䲒乬 㽕̍ᅜᅝᙃ᮹ 㽕̍ѝ៬ᕫ㚰 㽕̍ᇍҬᚙ℆ˈ

ϔѯ݇㋏䳔㽕এ䇗ᭈ੠དˈㄝㄝǄՓੑᰃᐌ᳝ⱘˈӏࡵᰃ㡄Ꮌⱘˈ㢹≵᳝䍙㞾✊ⱘ࡯䞣Դᰃ

ᢙᔧϡњⱘǄԚᰃˈা㽕Դ⌏ⴔˈህ᳝ᬍবⱘᏠᳯǄԴⳌֵ৫˛Ā៥ֵʽԚ៥ֵϡ䎇ˈ∖Џ

ᐂࡽ ā̔˄ 偀ৃ⽣䷇ 9:24˅ᜓϞᏱ⼱⽣Դⱘ㸠⿟Ǆ 
 
ⳟϔⳟ 
 
⦄೼៥Ӏᓔྟ㄀ϔ䇒ⱘݙᆍˈܜᡒࠄᴀкᑩ义ⱘĀⳟϔⳟāǄԴᇚⳟࠄ♢⛁ⱘ䰇ܝϟⱘϝỉ

ᷥǄ䖭ᐙ೒䈵ᕕⴔ೼⫳ੑЁ᳔㡄䲒ⱘᣥ៬ЁϞᏱᰃབԩᬍব៥ӀⱘǄ៥Ӏ䛑Ӯ䘛ࠄ䆩᥶ǃय़

̠˅⏽ǃ䇅ᚥҹঞ⫳⌏Ё৘ḋⱘೄ䲒˄催࡯ ԰Ў㔾Ҏˈ៥Ӏᖗ䞠䛑ؒ৥Ѣ⫼৘⾡᳝㔾ⱘᮍᓣ

ᴹ䴶ᇍ៥Ӏℷ೼㒣ग़ⱘџᚙ˄㤚Ậ˅̠ ೼㔾Ёˈ೼᣷ᠢЁˈϞᏱҹҪᬍবҎᖗⱘᘽ݌˄कᄫ

ᶊ˅ᴹϢ៥ӀⳌ䘛˗᳔ৢˈᔧ៥Ӏⱘᖗ㹿ᘽ݌ᬍবᯊˈ៥Ӏᓔྟ⫼ܼᮄⱘᮍᓣᴹ䴶ᇍ䎳ৠḋ

ⱘೄ๗˄ᵰᄤ Ǆ˅䖭ህᰃ៥Ӏ㽕݅ৠ༨䎥ⱘ㸠⿟Ǆ    
 

㽕⚍ঞᑨ⫼ 
 
& ྑԤ˖ҹϞᏱⱘ㒜ᵕⳂᷛЎⳐᳯᴹ⫳⌏ˈᇚ೼᮹ᐌ⫳⌏๗މϟҹঞ৘⾡݇㋏Ёᏺ㒭៥ӀᏠ

ᳯ੠ᛣ䈵Ǆ 
 
3 ّఆ࿫ဈ  ̟៥䳔㽕ⶹ䘧ᰃҔМⳐᳯ೼ᣛᓩ៥ⱘҎ⫳ г̍ህᰃ䇈 ៥̍⌏ⴔおコᰃЎњҔМ˛ 
 
5 ຂ໸࿫ဈڑ ៥̟䳔㽕ᡒࠄϔѯࡲ⊩ᐂ߿ࡽⱘҎ 䅽̍ҪӀгҹϞᏱⱘ㒜ᵕⳂᷛЎⳐᳯᴹ⫳⌏Ǆ 
 

䞡໻䯂乬˖ᣛᓩԴҎ⫳ᮍ৥ⱘⳐᳯ੠ⳂᷛᰃҔМ? 
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䇒⿟ݙᆍO N T E N T 

 
Ҏ㉏ᰃĀᛣНⱘࠊ䗴㗙”Ǆ៥ӀϔⳈ೼ᇏᡒ៥Ӏ⫳⌏Ёⱘџӊ੠⌏ࡼⱘⳂᷛǃㄨḜ੠ᛣН˖
ᘤᗪ⌏ࡼ䗴៤ⱘҸҎ䳛᚞ⱘᚆ࠻˗Ⱐ⮛ⱘ⹂䆞˗ϔԡ᳟টⱘ⾏ᓖ˗԰⠊↡ⱘᮍᓣ˗ᗻ㰤ᕙⱘ

ᙊᵰ˗⾡ᮣ℻㾚˗ϔ਼Ꮉ԰75ᇣᯊˈㄝㄝǄᔧ៥Ӏ೼⮯㢺ǃ᣷ᠢǃ༟᭫៪ӥ䯆Ёˈ៥Ӏ᳝ᛣ
䆚៪᮴ᛣ䆚ഄ䯂㞾Ꮕ Ā̍ပ಩ਙ࿉࿌Ħંԅಾ಩ਙĦუ໔ӾԘ࿉ลᆂ಩ਙĦā䖭ѯ៥Ӏ㒭㞾

ᏅⱘㄨḜüüे៥Ӏᇍ៥Ӏⱘᗱᛇ੠㸠ࡼ᠔䌟ќⱘᛣНüüއᅮњ៥Ӏᰃ৺㒻㓁䙉ᕾॳ䔼

䘧䖬ᰃ㽕ᴹϾᗹ䕀ᔃǄ 
 
᮴䆎೼↣໽ⱘ⫳⌏ᇣџЁˈ៪೼ᛣН䞡໻ⱘᯊࠏˈᔧ៥Ӏ䆩೒ᯢⱑ៥Ӏⱘ⫳⌏ᯊˈ៥Ӏ䛑೼

ᇏ∖ᬍবǄ៥Ӏ䛑ߎ㞾ᴀ㛑ഄᯢⱑˈџᚙᑊϡᰃᅗ䆹᳝ⱘḋᓣǄ᮴䆎ᰃᓳྍྤܘ˄ҪӀ޴Т

ህϡ㛑ᕐℸⳌ⠅˅೼ᮽ令ḠϞ㄀कѨ⃵᭫ఈˈ䖬ᰃܓᯊ㹿㰤ᕙⱘ䲒ҹᖬᗔⱘ䆄ᖚˈ៥Ӏ䛑ᛳ

㾝੠㒣ग़ࠄˈ៥Ӏ᠔ሙԣⱘ䖭ϾϪ⬠ᰃԩㄝⱘ⸈⹢Ǆ៥Ӏⱘ᮹ᄤ䖭ḋ⏋ᴖⴔˈᰃⱘˈ᳝ᯊ៥

Ӏг೼ᖂュ੠໻ュˈԚᔧϔ໽䖬᳾㒧ᴳ៥Ӏг䆌ህজᓔྟᛕ㢺ˈ୞ি៪ુ⊷њǄ 
 
៥Ӏ㢅њᕜ໮ⱘᯊ䯈ᴹṺᛇџᚙৃ㛑Ӯབԩˈ؛བ㗕ᵓ᳈㗤ᖗ⚍˗؛བ៥ⱘϜ໿᳈೼Т៥˗

བ៥ⱘ⠊҆≵᳝ୱ䙷М໮䜦؛ ੠៥ѝ䕽㗠াᰃ਀ݡᄤϡܓབ៥ⱘ؛̠ བ̠ᵰ៥ⱘ䚏ሙ໮ѯট

୘˗؛བ៥ᕫࠄ䙷ᑻ᠓ᄤ˗؛བ៥㛑៬㚰៥ⱘ㚚ᘃ˗㽕ᰃ៥ⱘᬭӮ㛑᳈໮⧚㾷ऩ҆ᆊᒁⱘ๗

ǃ〇ᅮⱘ㒣⌢ᬊܹǃ៪㗙᳟টⱘᇞ䞡Ǆг䆌≵᳝ϔ໽៥މᒋ⢊عདⱘࠄབ៥г㛑ѿফ؛˗މ

Ӏϡ೼Ⲭㅫⴔᬍব៪ⳐᳯⴔџᚙӮ᳝᠔ϡৠǄ 
 
៥Ӏᛇ䈵ⱘᯊ׭ˈ៥Ӏ༈㛥Ё䛑᳝ϔѯ೒⬏ˈ៥Ӏᅵ㾚៥Ӏⱘ⫳⌏ˈᑊއᅮા䞠䳔㽕ᬍব੠

ᇚབԩᬍবǄৃ ᰃेՓ៥Ӏ䅸Ў᳔དⱘᬍবⱘᅮНҡᮻ᳝㔎䱋Ǆᅲ䰙Ϟ៥Ӏᇍᬍবⱘ␈ᳯ೼

ḍᴀϞᑊ≵᳝䫭ˈ៥Ӏাᰃ≵㛑໳᳈ࡴ⏅ܹǄ೷㒣㒭њ៥ӀϔϾᕜ䲒᥹ফⱘџᅲ˖೼៥Ӏⱘ

⫳⌏Ёˈ᳔䳔㽕ᬍবⱘϡᰃ៥Ӏⱘ๗މ੠݇㋏ˈ㗠ᰃแਬǄ⼲᳔㽕ᡞ៥ӀҢЁᣃᬥߎᴹⱘᰃ

แਬᆑލǄ⼲ⶹ䘧⸈ണ⦃๗੠݇㋏ⱘᰃҎˈҎᰃҪ⠅ⱘᇍ䈵੠ϔ⫳ПЙⱘᬍবᎹ԰ⱘᇍ䈵Ǆ 
 
៥Ӏ㒣ᐌϢ⠅៥Ӏⱘᱎ᜻ⱘ⼲ᇍϡϞˈ಴Ў៥Ӏ᠔ᛇ㽕ⱘᬍবϡᰃ⼲ℷ೼ᇍ៥Ӏᮑ㸠ⱘᬍ

বˈ៥ӀⳐᳯⴔᬍবĀ൑āˈৃ⼲ℷ೼Āᅗā䞠䴶Ꮉ԰㽕ᬍবĀแਬāǄ⼖㽕ᬍব៥ӀҔМ

ਸ਼˛⼖㽕Փ៥ӀҢĀนᆑݣ֗ލāⱘҎব៤ເ⼖ⱘḋᓣⱘҎǄᕐᕫᇍℸ᳝ⴔ㊒䕳ⱘᦣ䗄 Ā̔࿙

Үēnࠁแਬޛ෢शಷ౨Ҷெ၀ࣿԅ͇ܪē࡜Ԅူಊԅ໿ெပךǄā˄ᕐᕫৢк1:4˅䖭ᰃ
ⳳℷⱘᬍবʽ៥ⱘ㞾⾕ǃ㔾ᗻ㹿⼖⼲೷ⱘᗻᚙ᠔ҷ᳓ʽ⼲Փ៥䍞ᴹ䍞᳝⼖ⱘᔶ䈵Ǆ೼⫳⌏ⱘ

⊹╁੠⏋х䞠ˈ⼲ህキ೼៥䑿䖍ˈ⼖݇⊼ⱘᰃ៥Ǆ೼᠔᳝䖭ϔߛЁ䯈⼲⫼⼖ⱘᘽ݌ҢḍᴀϞ

᳈ᮄ៥ⱘᖗˈՓ៥ⱘᗱᛇǃᜓᳯǃ㸠ࡼ੠㿔䇁䛑㛑੠⼖ҹঞ⼖೼䖭ϪϞ㽕خⱘџϔ㟈Ǆᔧ៥

᠔ᜓᛣⱘᬍব⏤⏤੠⼲ⱘⳂᷛϔ㟈ᯊ ⿃̍ᵕⱘϾҎᗻᬍবᓔྟথ⫳Ǆ៥϶ᓗњϾҎⱘѿফ੠

㞾៥ᅲ⦄ⱘⳂᷛˈᓔྟ䕀৥෎ⴷˈ␈ᜩ↣ϔ໽䍞ᴹ䍞䈵⼖Ǆᔧ៥䖭ḋخⱘᯊ׭ˈ៥ህ䍞ᴹ䍞

乘໛ད᥹䖥᳔㒜ⱘⳂᷛüü೼∌ᘦ䞠Ϣ⼖೼ϔ䍋Ǆ 
 
ೄ䲒ⱘᰃ˖ᔧ៥Ӏ೼ೄ㢺ⱘ᣷ᠢЁˈ៥Ӏⱘᗱᛇǃᛳ㾝ǃ੠㸠ࡼᑊϡӮᕜ㞾✊ⱘϢ៥Ӏ᳔

㒜ⱘⳂᷛüüϢЏৠ೼໽ූüü㘨㋏䍋ᴹǄ䖭ᰃ೷♉ⱘᎹ԰Ǆৃᰃᔧ៥Ӏᄺдᗢḋಲᑨ೷

♉ⱘᎹ԰ᯊ ⼖̍ᇚ೼៥Ӏⱘ⫳⌏Ёѻ⫳ᵕ໻ⱘᕅડǄ䖭ህᰃℸ䇒⿟᠔݇⊼ⱘǄᅗᰃ㽕ᐂࡽԴˈ

ᡞ⼲᳈ᮄⱘᘽ݌੠∌ᘦЁԴⱘ᳾ᴹϢԴ↣໽᠔䴶ᇍⱘ᣷ᠢ㘨㋏䍋ᴹǄℸ䇒⿟ⱘ䆒䅵ᰃ㽕ᐂࡽ
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Դᯢⱑˈ⼲བԩ೼Դ᳔୰ᙺⱘᯊࠏ੠᳔⏅ⱘ⮯㢺ᯊ䘛㾕ԴᑊᬍবԴⱘᖗǄ 
 
៥Ӏ㗏ࠄ㜧ゟ↨к1˖3-11 ˄ைྡྷส༰ၔӖಒकՠ˅ǄԴ㛑ᛳࠄ䖭↉㒣᭛Ёֱ㔫▔ࡼ৫˛ᅗ
᮶ᅲ䰙ရܙ⒵Ꮰᳯʽ䴲ᐌ⏙Ἦֱ㔫ֵݭⱘᇍ䈵ᰃ⌏೼⦄ᅲ⫳⌏Ёǃ᳝ⴔ৘⾡৘ḋⱘय़࡯ǃ䯂

乬ǃᑊ䴲ᅠ㕢ⱘǃ䳔㽕ሲ♉៤䭓ⱘҎӀǄԚᰃֱ㔫ᇍҪӀܙ⒵њֵᖗʽ䖭ֵᖗᴹ⑤ા䞠ਸ਼˛

˄࿤কఆ࠰२ဈඉৢӛѻٗտԅӓ̣ Փ˅ҪӀ㞾Ꮕࠄخৠᖗড়ᛣ ៪̍㗙ՓҪӀⱘ݇㋏ℷᐌ䍋

ᴹˈ៪㗙ҪӀⱘ⦃๗ᕫҹ䇗ᭈⱘˈϡᰃֱ㔫ⱘ䇏㗙㞾䑿ⱘ㛑࡯ˈᅠܼϡᰃʽֱ㔫ⱘֵᖗᅠܼ

ᰃᴹ㞾౨ੋ੠ّఆⱘǄҪⱘֵᖗাᰃձ䴴೼ϔϾҎ䑿Ϟüü㘊⿷෎ⴷǄֱ 㔫⹂ֵ㘊⿷෎ⴷ೼

㜧߽↨ֵᕦ䑿ϞᏆ㒣ᓔྟⱘ୘Ꮉ⼖Ӯᣕ㓁Ⳉࠄ⼖ᅠܼ៤ህ˄㒣᭛3-5㡖˅Ǆ 
 
ֱ㔫↣䗶ЎᬭӮӫҎ⼜∖ⱘᯊ׭ᐌᰃ⃶⃶୰୰ⱘǄҔМՓҪ⃶୰ਸ਼˛˄ ൐ਬၽ׾࿛ऺԅ͔ݤ

ಊԅ຺֖ד൐ਬۤͬ৥ރճ൐ਬԅ̙cྻލ༣ၽ൐ਬಓ੡ᄯൎᆳԅٝcͬ৥ᆑޟ՜ݮຂcڑ

ԥ˅ℷབԴ೼䖭↉㒣᭛Ё᠔ⳟࠄⱘˈ݇Ѣ෎ⴷⱘৠ೼ᇍҪӀ⫳⌏ⱘᕅડˈֱ㔫㽕ҪӀⶹ䘧Ҕ

Мਸ਼˛˄ൎပ౨ੋൎॹԅēަ౨ྡྷّಹಬē࡜ಾ൐ਬྙྻࢶເͬ৥ྡྷྂ�ჾੋcပ໰໯cပ

૯ฌcωயပ໻Վ˅೼9-11㡖ˈ ֱ㔫Ў㜧ゟ↨ֵᕦ⼜∖ાϔ⾡៤䭓ਸ਼˛ֱ㔫㽕ҪӀ䙷ϔӑ
ᇍ෎ⴷⱘ⠅ህᰃ˖ 
 

 ᳝ⴔЄᆠⱘ⠅੠⋲ᆳ࡯˗ 
 㒃ޔজ᮴ᱛ⮉˗ 
 ᑊ㒧⒵њҕНⱘᵰᄤǄ 

 
⼲г㽕៥Ӏᯢⱑֱ㔫ᯢⱑⱘϔѯџᚙ ህ̍ᰃ᮴䆎ԴҞ໽䴶ЈҔМ ⼲̍೼Դ⫳ੑЁⱘ୘Ꮉ䛑೼

㒻㓁ˈ䖭ᇚ㒭Դᏺᴹ哧ࢅˈᔧԴᡞᖗѸ㒭⼖ˈԴ᠔䍄ⱘ↣ϔℹ䛑ᰃ⼲ℷ೼ᬍবԴⱘ䖛⿟Ǆ䖭

⾡ֵᖗ੠៤䭓ᇚᬍব៥Ӏᇍ⫳⌏ⱘಲᑨǄᅗᇚᏺ乚៥Ӏ䍄৥៥ӀҎ⫳ⱘ᳔㒜Ⳃᷛüü៥Ӏ㹿

䗴ⱘⳂⱘ᠔೼üüᔦ乖䌲Ϣ㤷㗔Ѣ៥Ӏⱘ⼲˄11㡖˅Ǆ䇋䆄ԣˈֱ㔫ⱘ䖭ᇕ▔ࢅҎᖗⱘкֵ
ᰃҪ೼ⲥ⣅䞠ݭⱘʽ 
 
䖭↉㒣᭛བԩ▔ࢅԴњਸ਼˛ᅗℷᰃ㽕▔ࢅԴᑊՓԴ೼ϡᯢⱑⱘ๗䘛Ёҡܙ⒵ֵᖗǄԴϡ䳔㽕

ᓘᯢⱑ↣ϔӊџˈԴা㽕ⶹ䘧ᑊ⹂ֵԴֵ䴴ⱘ䖭ϔԡˈ⼖ᯢⱑϔߛᑊϨ᳝㛑࡯ᐂࡽԴǄԴⳟ

ᕙ㞾Ꮕⱘ⫳ੑབৠֱ㔫ⳟᕙ㜧ゟ↨ֵᕦⱘ⫳ੑ੠Ҫ㞾Ꮕⱘ⫳ੑ৫˛䖬ᰃԴ᳝ϡৠⱘⴐܝ˛ 
 
ď࿤কఆ༓ဈუّैᆐࡨݧદᆑލԅैᆐdĐ៥Ӏᴹᛇ䈵᳝ϔ᠔߿๙ߎଂˈ䙷ᰃϔϾĀᴖᎹ

ⱘ⡍Ӌāˈ᳝ϔϾфᆊᴹⳟ䖭ᑻ߿๙ˈҪⳟࠄⱘᰃ˖⸈ᮻⱘ⚳೅ǃᴖ㤝ϯ⫳ǃ⅟⸈ⱘ⦏⩗ǃ

30ᑈҷⱘ㗕ॼ᠓ǃ⅟㔎ϡܼⱘ⪺⠛ǃ䖛ᯊⱘ㓪㒛⠽ˈकᑈࠡህ䆹ׂ㔂ⱘሟ乊ĂĂ Ҫ㘌њ㘌
㙽䍄ᓔњü ಴Ў໾໮ⱘഄᮍ㽕ׂ㸹њˈᏆ㒣≵᳝ᏠᳯњǄ 
 
✊㗠঺໪ϔϾфᆊᴹⳟ䖭ৠϔ᠔߿๙ Ԛ̍Ҫ᠔ⳟࠄⱘᰃᅗᏆ㹿ׂ໡དⱘḋᄤüüᄽᄤӀ೼䰶

ᄤ䞠⥽䎇⧗ǃᅶҎӀⱘ⃶ュໄ㤵┒೼䲩ṕ⬏ᷟⱘ䍄ᒞ䞠ǃॼ᠓䞠佭ੇ䇅Ҏⱘᰮ令ㄝᕙⴔ↣Ͼ

Ҏೈ೼令ḠᮕѿফĂĂ 䖭ϸϾϡৠⱘфᆊⳟࠄⱘᰃৠϔᑻ߿๙৫˛ᰃⱘǄᰃ᳝ⴔৠḋⱘᓔ
থ┰࡯৫˛ᰃⱘǄԚা᳝ϔԡ㛑ⳟࠄҪ䳔㽕خҔМᴹᅲ⦄ᮄⱘ᱃䈵Ǆ 
 
ৠḋഄ ᔧ̍Դキ೼Դ⫳ੑⱘ䰶ᄤ䴶ࠡ㾖ⳟⴔԴ⦄೼᠔ԣⱘ᠓ᄤ Դ̍ⳟࠄњҔМ˛ᰃҔМ᳈਌

ᓩԴⱘ⊼ᛣ࡯˛Դᰃাⳟࠄ䯂乬 ᬒ̍ᓗᑊ䍄ᓔњ৫˛៪㗙ᰃԴⳟࠄ䯂乬 Ԛ̍ߎѢ㞾៥䰆ᡸ㗠

ᛸᗦⱘ؛㺙ⳟϡ㾕ਸ਼˛䖬ᰃԴ⫼⼲ⱘⴐܝᴹⳟᕙ䖭ѯ䯂乬 ᑊ̍ᇍ⼖ᬍবԴⱘ໻㛑ܙ⒵Ꮰᳯ˛
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ḍ᥂㜧1:3-11 Դ䅸Ў⼲ᏠᳯԴⳟࠄҔМ˛˄࿤কఆēைᆦၔၽ໌ᆦऺ຺ד൐ਬԅӓ̣ē࠼
ˈੑ⫳ЁᴹᆳⳟˈԴⱘܝēၼ༸ูġ˅Դ᳝≵᳝೼㜧ゟ↨кϔゴЁⱘ҂܊իԅඉৢ߅ّྡྷڶ

ⴐࠡⱘᯊࠏབԩ៤ЎԴ䖜৥⼲ЎԴ᠔ᅮⱘⳂᷛⱘᮙ⿟ЁⱘϔℹǄ 
 
៥Ӏ᳔㒜Ⳃⱘഄⱘ೒⬏ 
 
Ўњ׃ⶄ៥Ӏⱘ᳾ᴹˈ䅽៥Ӏ㗏ᓔਃ⼎ᔩ7˖9-17 ďைྡྷส༰ၔӖಒकՠĐ 
 
䖭↉㒣᭛䅽៥Ӏべ㾚ϔϟ೼∌ᘦЁⱘᚙ᱃ǄԴⳟࠄԴ㞾Ꮕгキ೼Ҏ㕸Ё৫˛៥Ӏ㹿ᥜќ䖭ḋ

ⱘ⡍ᴗ㛑਀ࠄ䙷ѯ䌲㕢ˈ䙷ᰃ᳒㒣೼෩㨑Ϫ⬠Ёⱘ♢⛁᮹༈ϟ᠔佅㒣⮯㢺ⱘҎӀ᠔থߎⱘǄ

བҞҪӀᰃ㹿ᬍবњⱘǃ㒃⋕ⱘˈ㞾⬅ⱘキ೼ҪӀⱘ⠻㗙üü⼲㕨㕞ⱘᅱᑻ䴶ࠡǄ䖭ᰃ៥Ӏ

ⱘ㒜ᵕⳂᷛʽᔧ៥Ӏᄺдҹ䖭ᐙ⬏䴶Ў䖰᱃㗠⫳⌏ˈ៥Ӏ⦄೼ⱘ⫳⌏Ӯ᳝໮Мⱘϡৠʽ 
 
⦄೼៥Ӏ䯂ᴹ㞾Ꮕ 䖭̟㕸Ҏಲᛇ䍋ҪӀПࠡ೼ഄϞ᠔㒣ग़ⱘ Ҫ̍Ӏ೼ᑚ䌎ҔМਸ਼˛ҪӀ⫳⌏

ⱘҔМবᕫདϔ⚍њ˛ҪӀϡᰃ೼ᑚ⼱ϔӑདᎹ԰ǃϔᑻⓖ҂ⱘ߿๙ǃট୘ⱘ䚏䞠ǃᆑ㺩ⱘ

㒣⌢ᴵӊˈ㗠ᰃ೼⼲ⱘ↓Ёǃ೼໻৯⥟ⱘᅱᑻࠡǃᕫݩݴࠄᑊϢҪϔৠ԰⥟ǄҪӀϡݡ伹ǃ

ϡݡ␈ˈ᮹༈੠♢⛁гᖙϡӸᆇҪӀǄݡ≵᳝⧚⬅ુ⊷ǃݡϡ⫼䴶ᇍ㔾੢ǃϡݡ䳔㽕䅸㔾៪

䌨ٓǃ≵᳝⸈⹢ⱘ݇㋏ㄝᕙׂ໡ǃϡ᳝ݡ䫭䇃ⱘᗱᛇ䳔㽕᳈ℷǃϡ䳔㽕ݡᇏ∖݀ℷǃᑊϨݡ

≵᳝ӏԩ䍄৥℻䗨ⱘ℆ᳯ ಴̍ЎҪӀ⦄೼Ꮖ㒣㹿ᅠܼഄ䞡ᓎǄҪӀⱘᖗ੠⫳⌏ⱘ᳈ᮄᏆ㒣ᅠ

៤њˈҹ㟈ҪӀᰃ㘊⿷෎ⴷⱘḋᓣˈ᳝ⳳ⧚ⱘҕН੠೷⋕Ǆ˄ҹᓫ᠔к4:24˅ 
 
䖭ᰃ⼲㽕乚ԴএⱘⳂⱘഄʽ᳔㒜ⱘⳂᷛᰃᴹࠄ⼖ⱘᅱᑻࠡˈこⴔ⋕ⱑⱘН㹡ǃ༈᠈ݩݴˈ៥

Ӏϔ䍋ᑚ⼱䙷ଃϔؐᕫЎП㗠⌏ⱘџᚙ˖ህᰃ⼲㕨㕞੠⼖ⱘᣃᬥǄ 
 
Դ㛑ⳟ㾕Դ㞾Ꮕ೼䙷䞠৫˛Դݡⳟ㞾ᏅⳂࠡⱘ⫳⌏ᯊˈᅗ㛑▔ࢅԴ৫˛ 
 
ሩ⦄㒜ᵕⳂᷛⱘᑨ䆌 
 
䇋ݡ⃵ᗱᛇ Դ̟ЎњҔМ㗠⌏˛ҔМᰃԴ⫳⌏ⱘⳂᷛ˛↣ϔ⃵ᔧԴᦤ催ໄ䷇ᴹ䆁᭹Դⱘᄽᄤ

៪⫼ދ៬ᴹᇍԴⱘ䜡ي㸼⼎ϡ⒵ᯊ Դ̍Ꮰᳯ䖒៤ϔѯџᚙ 䙷̍ѯࠄᑩᰃҔМ˛ҔМᰃԴⱘⳂ

ᷛ˛བᵰԴϔ਼Ꮉ԰65ᇣᯊ Դ̍༈㛥Ёᖙ✊ᰃ᳝ϔѯᠧㅫⱘǄɨ ѯᏠᳯ੠䇎㿔ℷᣛᓩԴⱘ⫳

⌏ˈᅗӀᰃҔМ˛ 
 
䯂乬೼Ѣˈ䖭ѯᏠᳯǃ䅵ߦǃⳂᷛ੠䇎㿔ᇍѢԴ㹿ী៤Ў⼲ⱘᄽᄤᰃ৺᳝Ӌؐ˛ᅗӀ㛑ড᯴

ेˈⱘⳂᷛ⼲ߎ ᳈ᮄ੠䲩ลԴⱘᖗᗱᛣᗉ Փ̍Դ᳈ڣЏ㘊⿷৫˛䖭ѯⳂᷛ੠⼲ЎԴᅮⱘ᳔㒜

Ⳃᷛ೼ϔᴵ㒓Ϟ৫˛䖭ѯⳂᷛ㛑ᓩ乚Դ᳈䴴䖥㽕ᏺԴࠄ䖒㒜ᵕⳂᷛⱘ䙷ϔԡ৫˛䆮✊ ෎̍ⴷ

ᬭ᠔䇈ⱘᬍব䖛⿟ϡᰃೈ㒩ⴔϔϾჽࡗຂහ 㗠̍ᰃೈ㒩ⴔϔϾࡗೡრⱘǄ៥Ӏ݇⊼೼៥Ӏⱘ

ᬥ䌢㗙üü䘧៤㙝䑿ⱘ෎ⴷ䑿Ϟˈ⼖㒭њ៥Ӏᬍবⱘ῵ᓣ੠࡯䞣Ǆ 
 
Ў㒜ᵕⳂᷛޚخ໛ 
 
ᡞ⊼ᛣ࡯䲚Ё೼෎ⴷ੠៥Ӏⱘ㒜ᵕⳂᷛϞ ᇍ̍៥ӀབԩᑨᇍⳂࠡⱘ䯂乬᳝ⴔᵕ໻ⱘᕅડǄď࿤

কఆēྻຏԅࠓߣᄚಾྡྷّྂ·ēદᆫۚટࡨѻદᆑލԅैᆐࣿᄆћદԅߣ೭dĐ�

�
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៥䖬䆄ᕫϔ⃵៥੠ྏᄤ݇Ѣ៥ӀϔϾᄽᄤⱘ䅼䆎Ǆ䙷໽ˈ䱣ⴔᇍ䆱ⱘ䖯㸠ˈ៥Ӏ䍞ᴹ䍞ᛳࠄ

԰Ў⠊↡ⱘᘤᜠǄ៥Ӏⱘᚻᗩ៤Ў៥Ӏⱘ݇⊼⚍˗៥Ӏⱘᖗ㹿ৃ㛑㽕ߎⱘхᄤᡧԣˈ೼៥Ӏ

ⱘ䇜䆱Ё˄ࣙᣀ೼៥Ӏᖗ䞠˅џᚙϔ⚍䛑≵᳝䕀ᴎüüⳈࠄ៥ӀᕐℸᐂࡽᡞⳂܝ䕀৥⼲˖⼖

ⱘֵᅲǃ⼖ⱘ⠅ǃ⼖ⱘᘽ݌੠⼖ⱘЏᴗˈ᠔᳝䖭ѯ䛑⏙Ἦഄԧ⦄೼៥Ӏᄽᄤⱘ⫳⌏ЁǄ៥Ӏ

䳔㽕ⳟࠄˈ៥ӀⱘᏠᳯϡ೼Ѣ៥Ӏ㛑৺ᥠ᥻↣ӊџᚙˈ៥Ӏⱘֵᖗ≵⊩ᓎㄥ೼៥Ӏ˄԰Ў⠊

↡˅㛑৺ᡞ↣ӊџᚙ䛑㋻㋻ഄᡧ೼᠟Ёˈ㗠ᰃᛣ䆚ࠄˈᭈϾ䖛⿟Ёˈ෎ⴷ䛑೼ⳟ乒ⴔ៥Ӏ੠

៥Ӏⱘᄽᄤˈ៥Ӏᓔྟথ⦄ˈ䖭Ͼ㡄䲒ⱘᯊࠏᅲ䰙Ϟᰃ⼲䌤ќⱘˈ䖜৥㕢དⳂᷛⱘϔℹǄ䖭

Փ៥Ӏ㛑ҹᅠܼϡৠⱘᗕᑺᴹ໘⧚Пࠡ䅽៥Ӏѻ⫳ᘤᜠⱘ䯂乬Ǆ 
 
ď࿤কఆู໌ᆦĐԴⱘ⫳⌏Ё᳝≵᳝ҔМҎ䅽ԴϔⳈᚆ㾖੠ᚻᗩ˛⦄೼ ⼲᳝̍≵᳝ᇍԴ੠Դ

ⱘᘤᜠ䇈ѯҔМ˛⼲ⱘⳟ⊩བԩᬍবԴϢ䖭ϾҎⱘ݇㋏˄៪Դᣛᬭ䖭ϾҎⱘᮍᓣ˅˛ 
 
Դϡҙ㽕ⶹ䘧Դⱘ㒜⚍ ᳈̍㟇݇䞡㽕ⱘᰃԴྟ㒜䅽ᅗᴹᏺ乚ԴǄ⫳⌏᳝ᯊህ䈵䰈䲼໽ 㡄̟䲒ǃ

⏋хǃϡ໾ԧ䴶ǃ᮴㘞ǃᕔࠡ䍄ϝℹজϡᕫϡ䗔ϸℹǄᕜ໮ᯊ׭ᬍবᰃ䴲ᐌ㓧᜶ⱘǄ៥Ӏᐌ

ᐌ䅸Ў៥Ӏ≵᳝㛑࡯ᬍবˈϔߛⱘ࡯ࡾᰃ䙷ḋ≵᳝ᛣНǄ 
 
✊㗠⽣䷇㒭៥ӀᏺᴹњⳐᳯ੠ད⍜ᙃ˖㘊⿷෎ⴷ៬㚰њ㔾੠⅏ѵˈҷ᳓њ≵᳝ᛣН੠↕♁Ǆ

೷㒣Ё䇈˖෎ⴷ䌤㒭៥Ӏ⼖ⱘĀϔߛЄⲯā˄℠㔫㽓к2:9, 10˅ˈ䖭ϾЄⲯህᰃ೷♉Ǆ⼲⼖
㞾Ꮕԣ೼៥Ӏ䞠䴶 ᑊ̍Ϩ೼⼖䞠䴶៥Ӏᢹ᳝៥Ӏⱘ᳈ᮄ᠔䳔㽕ⱘϔߛ 䖭̍᳈ᮄህᰃҢ៥Ӏ⦄

೼ⱘḋᓣ⏤⏤বᕫ䍞ᴹ䍞᳝෎ⴷⱘᔶ䈵Ǆ಴Ў៥Ӏᰃ⼲ⱘᄽᄤˈ䖭ĀϔߛⱘЄⲯā Ꮖ㒣೼
៥Ӏ↣ϔϾҎⱘ䞠䴶њǄ䇋Ҩ㒚ᗱᛇ䖭ϔ⚍ Դ̔ϡҙᕫࠄ佊ᘩ 㗠̍Ϩ⼲䖬҆㞾ᴹԣ೼Դ䞠䴶ˈ

ҹ㟇ѢԴҢℸህϔⳈᢹ᳝೼᳔໻ⱘ˄᮴䆎ᰃ䞠䴶ⱘ䖬ᰃ໪೼ⱘ˅ѝ៬Ёᕫ㚰᠔䳔ⱘϔߛǄҢ

ሲ♉Ϟ䆆ˈԴ∌䖰ϡݡぎ㰮ˈ಴ЎԴᏆ㒣㹿㒭Ϣ೷♉ĀϔߛⱘЄⲯāʽ䖭ᛣੇⴔԴৃҹڣϔ

Ͼᢹ᳝ϔߛⱘҎ䙷ḋᴹ䖛Ҟ໽ⱘ᮹ᄤǄĀ࿙นಊ·໿ྡྷ஭ԅמಙē՛ပ໹ပ඘ԙࡢᅞၽݮ՜

ऺੋēદਬၽ⼖ऺੋྙԄॴמಙd⼖ಾْྂᄓჿჇ௣რԅ၍೎ā˄℠㔫㽓к2:9-10˅Ǆ 
 
䅽៥Ӏϔ䍋ᴹ∖⼲ᓔ៥Ӏⱘⴐ⴯㛑ⳟࠄ⼲Ꮖ㒣㒭њ៥Ӏⱘ䖭ϔߛⱘЄⲯǄা᳝䖭ḋ៥Ӏᠡ㛑

ⳳℷഄᬍবǄ 
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CPR 
 
Ёᖗ㽕⚍ 
1. ԣ೼෎ⴷ੠Ҫⱘ䑿ԧ䞠䴶ᰃ෎ⴷᕦⱘ᳔㒜ᑊ᳔⒵䎇ⱘⳂᷛǄ 
2. 䖭ϾⳂᷛՓ៥Ӏ᳝Ⳑᳯഄⳟᕙ៥Ӏ⦄Ҟⱘ㞾Ꮕ੠߿ҎǄ 
3. ⼲ᑨ䆌៥Ӏ⼖ᇚᅠ៤ᇍ៥Ӏⱘ᳈ᮄ 䗣̟䖛೼៥Ӏ䞠䴶ⱘ෎ⴷ੠⼖ⱘ㛑࡯ ៥̍Ӏⱘᖗᇚব

ᕫڣ⼖Ǆ 
 
ϾҎᑨ⫼ 
1. ៥䳔㽕䅸䆚ᓩᇐ៥ⱘ⫳⌏ⱘ࡯ࡼ੠ⳐᳯǄ 
2. ៥䳔㽕ᇚ៥ⱘᛳ㾝ǃ䗝ᢽǃ㸠ࡼ੠៥ⱘ㒜ᵕⳂᷛⳌ㘨㒧Ǆ 
3. ៥䳔㽕䅸䆚ࠄ෎ⴷℷ೼㽕៥ᬍব៥ⱘᖗˈՓ៥বᕫ䍞ᴹ䍞ڣ⼖ᰃ៥᳔㒜ⱘⳂᷛǄ 
 
݇㋏ൟᑨ⫼ 
1. ៥䳔㽕ҹҪӀⱘ㒜ᵕⳂᷛЎⳐᳯᴹⳟᕙ߿ҎǄ 
2. ៥䳔㽕ⳟ㾕ℷ೼ᬍবҪӀⱘ⫳ੑⱘ෎ⴷ᠔ᑨ䆌ⱘ㛑࡯Ǆ 
3. ៥䳔㽕থ⦄ᴎӮᴹᐂࡽҪӀ㛑ҹҪӀⱘ㒜ᵕⳂᷛЎⳐᳯᴹ⫳⌏Ǆ 
 
 
 

㘨㋏ᅲ䰙 
 
1. ᰃҔМ⧚ᛇ˄ Ṻᛇ ੠˅ᳳᕙᐂࡽԴ䴶ᇍ↣ϔ໽ⱘ⫳⌏ ᑊ̍ϨՓԴᇍ᳾ᴹ᳝Ꮰᳯ˄ Ⳑᳯ˅̨  
 

 ᕫࠄᶤϔѯ˄㕸˅Ҏ᠔䅸ৃǃ㚃ᅮ˗ 
 催ᬊܹⱘ㘠ԡǃ催乱༪䞥ǃࡴ㭾˗ 
 ᳝ᬭݏ੠ពџ਀䆱ⱘᄽᄤǃ㕢དⱘီ࿏ǃϔѯད᳟ট˗ 
 ᳝ᴎӮᢹ᳝ϔᷟԴṺᛇЁⱘ᠓ᄤ˗ 
 㟦䗖੠乎߽ⱘ᮹ᄤ˄⫳⌏˅̠  
 ⫳ᄬ˖ϔᅮᕫ➀䖛এ䖭↉᮹ᄤⱘއᖗ˗ 
 ᕫ߿ࠄҎⱘᇞᭀ੠ᛳ䇶Ǆ 

 
Դ᳒㒣ᛳࠄ䖛≵᳝Ⳑᳯ৫˛ᰃҔМᓩ䍋Դⱘ㒱ᳯᛳ˛ҔМᰃԴⱘᳳᕙԚ≵᳝ᕫࠄⱘ˛ 
 
2. Դ᠔ᏠᳯⱘᑊЎП࡯ࡾⱘ䖭ӊџབԩᎺেԴᇍҎ੠⦃๗ⱘডᑨ˛ᔧҎ䰏ᡄԴ䖒ࠄԴⱘ
Ꮰᳯ੠ⳂᷛᯊˈԴབԩডᑨ˛ 

 
3. В՟ߚѿ᳝ҔМय़࡯ǃᴎӮǃೄ䲒៪⼱⽣ЈࠄԴⱘᯊ׭ˈՓԴⳟ㾕Դ㞾Ꮕ䳔㽕⼲ⱘᡊᣕ 
੠㹿⼲ᬍব˛㗠䖭ḋⱘⳟ⊩བԩᬍবњԴᇍ䖭ӊџᴀ䑿ⱘᑨᇍǄ 
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ኃ̃ា� ;௦۲ᅕᄉளݣ�

 

԰Ϯ䅼䆎 
 
೎ຕē߅ӦྡྷڄݍຏԛྡྷࢻēྑຸݍԤރ࿫ဈۤྡྷ໔ᄷྑԅ࠼ำdृٽӖޥ൫൫൐ਬԅ୙Ӡē

นैē͚ॅ࠼ԅழಆލ຿ဟၽઇऺಬຣ൐ਬԅ୙ฌdဈદᆑீރྻ ᅙ൐ਬੜ͂୙Ӡۤ๰ฌಾ

႘ྂᆰဗแਬճ൐ఆْۤᄵெࣣԅֱ࿫ֺ಴ԅd�

 
 

໡д 
 
೼㄀ϔ䇒䞠ˈ៥Ӏњ㾷њᔧ៥Ӏ䖰ⴎ㒜ᵕⳂⱘഄᯊˈ៥Ӏⱘ⫳⌏ᮍᓣӮথ⫳䙷М໻ⱘব࣪Ǆ

⼲Ϣ៥Ӏৠ೼ˈ⼖ℷ೼⫼⼖ⱘᘽ݌᳈ᮄ៥Ӏˈ乘໛៥Ӏ䎳⼖䖯ܹ∌ᘦǄ䖭ϝ⚍џᅲᑨ䆹Ꮊে

៥ӀҞ໽ⱘ⫳⌏Ёⱘ᠔䇈᠔خⱘ↣ϔӊџǄԚᰃⳳᰃ䖭ḋ৫˛᳝ѯҎӮ䇈Ā᳝ⱘᯊ׭ā̍ ঺

ϔѯҎⱘಲㄨᰃĀᕜᇥǄā 
 
䖭ህᰃ㄀Ѡ䇒ⱘܹߛ⚍Ǆ⼲ϡᰃা㒭៥ӀϔϾ੐ীǃϔϾ䅵ߦ г̍ϡᰃऩऩ㒭៥ӀϔϾℷ⹂

ⱘ⫳⌏ԧ㋏Ǆ⼖ী៥Ӏࠄ⼖䴶ࠡᴹˈ⫳⌏೼ϔϾ䎳⼲᳝ᣕЙⱘ⠅ⱘ݇㋏Ёˈ䖭ህᰃᬍব䖛⿟

ⱘḌᖗǄ෎ⴷ㒭៥Ӏⱘ᳔໻ⱘ⼐⠽ህᰃ⼖㞾ᏅǄা᳝೼෎ⴷ䞠ˈ៥Ӏᠡ㛑ᡒࠄ៥Ӏ᠔䳔ⱘϔ

 㕢୘Ǆߛ
 
ḍ᥂ǉ೷㒣Ǌᴹⳟ Ā̍ᬍবāᔎ䇗ϾҎᗻ੠݇㋏ᗻǄ㒣᭛⫼Ā㑺āᴹ㸼䖒⼲㽕䎳៥Ӏᓎゟ݇

㋏ⱘᛣᜓˈᑊ䗝ᢽĀီ࿏ā԰Ў䖭Ͼ݇㋏ⱘ᳔ᙄᔧⱘᦣ䗄Ǆা᳝ᯢⱑ៤Ў෎ⴷⱘᮄཛⱘⳳℷ

৿Нˈ៥ӀᠡӮពᕫ⼖Ў៥Ӏ᠔خⱘ੠೼៥Ӏ䞠䴶᠔خⱘ୘ᎹǄ 
 
 

㽕⚍ঞᑨ⫼ 
 
ྑԤġ៥ӀϾҎ៤䭓੠ᬍবⱘᏠᳯᓎゟ೼៥Ϣ㘊⿷෎ⴷ䖭ϾҎⱘ݇㋏ϞǄᰃ㘊⿷⫼⼖ⱘ໻㛑

㸠ࡼᬍব៥ӀⱘᖗˈՓ៥Ӏ䍞ᴹ䍞ڣ⼖Ǆ 
 
ّఆ࿫ဈġᔧ៥⃷✊᥹ফ㘊⿷੠⼖ⱘᎹ԰ᯊᬍবᠡӮথ⫳Ǆ 

 
ຂ໸࿫ဈڑ Ў̟њ᳝ᬜഄᐂ߿ࡽҎᬍব ៥̍䳔㽕⛁ᖗഄᐂࡽҪҎᯢⱑᑊ㒣ग़಴䅸䆚㘊⿷㗠᳝

ⱘ৘ḋⱘⲞ໘Ǆ 
 

䞡໻䯂乬˖԰Ў෎ⴷⱘᮄཛˈ៥Ӏ↣໽Ӯ᳝ԩⲞ໘˛ 
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䇒⿟ݙᆍ 
 
ᅮ⴯Ѣ㘊䜹 
 
ᔧԴᛇࠄ෎ⴷᕦⱘ⫳ੑᰃϔ⫳ПЙⱘᬍবᯊ Դ̍ӮᛇࠄѯҔМ˛Դ䅸ЎҔМᰃ෎ⴷᕦ⫳ੑ៤

䭓ᖙϡৃᇥⱘ㽕㋴˛г䆌ԴӮᛇࠄⱘᰃϾҎⱘ♉ׂ⫳⌏ǃ೷㒣ⱘᄺдǃЏ᮹এᬭӮǃ䇏෎ⴷ

ᬭⱘк㈡ǃখࡴᇣ㒘ǃ೷令ǃখϢᬭӮ⌏ࡼ੠ϾҎᏗ䘧Ǆ᠔᳝䖭ѯџᚙᰃ᳝ⲞⱘᑊϨгᰃ⼲

੐ী៥Ӏخⱘ Ԛ̍ᰃབᵰ䖭ѯџᚙᴀ䑿ህ㛑ᬍব៥Ӏ 㘊̍⿷෎ⴷህϡ䳔㽕ᴹࠄ䖭ϾϪ⬠ϞњǄ

෎ⴷᕦⱘ⫳⌏ϡᑨ㔎ᇥ䖭ѯݙᆍ Ԛ̍ᰃ䖬᳝᳈໮᳈ᑓ⊯ⱘݙᆍǄ䖭ѯ⌏ࡼᰃՓ៥䅸䆚ࠄ៥䳔

㽕෎ⴷᑊϨᄺдֵ䴴⼖ⱘ䗨ᕘǄ䖭гህᰃЎҔМ䖭ѯ৘⾡৘ḋⱘܗ㋴㹿⿄Ўᘽ݌ⱘĀ⏴䘧āǄ

ҪӀᰃϞᏱੑᅮⱘ⏴䘧Փ៥ӀϢ෎ⴷѸ䗮Ǆ೷㒣䄺៦៥Ӏབᵰᡞ䖭ѯĀ⏴䘧ā㾚ЎĀ᳔㒜ⱘ

Ⳃⱘāᰃॅ䰽ⱘˈ䖭ѯᰃ䗨ᕘˈ䗣䖛䖭ѯ䗨ᕘ៥ӀϢ෎ⴷᓎゟ᳈⏅ⱘ݇㋏ˈᑊՓ៥ӀⱘᖗϢ

⼲ⱘᛣᜓֱᣕϔ㟈Ǆ 
�

⹂ᅮԴϢ෎ⴷⱘ݇㋏ⱘ㒣᭛ 
 

೼䖭ϔ䇒 ៥̍Ӏ䞡⚍ⳟϝ↉㒣᭛ ᅗ̍Ӏᇚᐂࡽ៥Ӏ᳈⏙Ἦഄњ㾷Ϣ෎ⴷⱘ݇㋏೼⦄ᅲ⫳⌏Ё

ⳳᅲϢ䞡㽕Ǆ೼℠ᵫ໮ৢк 11:1-3, ֱ㔫⫼ီ࿏ᴹ↨ஏ៥ӀϢ෎ⴷⱘ㘨ড় ℠̍㔫㽓к 1:15-23ˈ
䅽៥Ӏᇍ෎ⴷü៥Ӏ᠔䆌䜡ⱘᮄ䚢—᳝ϔѯ䅸䆚њ㾷Ǆ೼℠㔫㽓к 2:1-15 ៥̍Ӏথ⦄ᔧ៥Ӏ

䴴ⴔֵᖗϢ෎ⴷ㘨ড়ᯊ⼖㒭៥Ӏᏺᴹⱘ⫳ੑᬍবǄ䅽៥ӀҨ㒚㗗ᆳ䖭޴↉㒣᭛ˈM ⳟⳟҔМ

ᰃϢ෎ⴷᓎゟᬍব⫳ੑⱘ݇㋏Ǆ 
 
෎ⴷⱘᮄཛ˖℠ᵫ໮ৢк 11:1-3  
 
Դᰃ৺䅸Ў෎ⴷᰃԴ⫳⌏ЁϔϾϡ䫭ⱘᅝᝄ༪˛Դⶹ䘧བᵰ↣ӊџ䛑䅽Դ༅ᳯ Դ̍ैҡ᳝෎

ⴷʽԴথ⦄㞾Ꮕℷ೼ᡩܹњᕜ໮ⱘᯊ䯈ǃ㊒࡯ǃ੠Ⳑᳯᴹ䌶ᕫҪҎⱘ䅸ৃǃџϮⱘ៤ࡳǃ䑿

ԧعᒋǃ㟦䗖ⱘ⫳⌏ᴵӊㄝˈ㗠ᡞ෎ⴷⳟ԰ЎԴⱘϔᓴᅝܼ㔥ਸ਼˛✊㗠ℷⳌডˈֱ㔫Ў៥Ӏ

ሩ⼎њϔϾ⫳⌏㾖ü෎ⴷ೼៥Ӏ⫳ੑЁᰃ᳔䞡㽕੠᳔⦡䌉ⱘ 㗠̍݊Ҫⱘџᚙᠡᰃ៥Ӏⱘᅝᝄ

༪Ǆֱ㔫ᡞ䖭ѯџᚙⳟ԰ᰃৃҹᙄᔧⱘѿফⱘ⼱⽣ˈҪᇍ℠ᵫ໮ֵᕦ˄ᇍ៥Ӏгᰃབℸ˅᠔

݇⊼ⱘᰃ៥Ӏϡ㽕ᖬ䆄៥ӀϢ෎ⴷⱘ݇㋏Ǆ˄ ࿤কఆைྡྷส༰ၔӖಒकՠუխ࠼ำ˅ 
 
೼ᵫৢ 11˖��3ˈֱ㔫ⱘষ⇨ᛳᚙህڣᰃϔϾ⠊҆ˈЎ℠ᵫ໮ֵᕦ೼Ϣ෎ⴷ݇㋏Ϟ༅এ೷⋕
ⱘᖗ㗠䍋њᛸᘼǄ೼㄀ 2㡖, ֱ㔫⫼ီ࿏݇㋏ᴹ↨ஏ෎ⴷ੠෎ⴷᕦⱘ݇㋏ Ҫ̍䆎ࠄ෎ⴷᰃĀϜ

໿ā˄ 2㡖˅㗠෎ⴷᕦᰃ䋲⋕ⱘスཇᮄཛ˄2㡖 Ǆ˅೼㄀ 3㡖ˈҪᢙᖗҪӀ㹿䆩᥶ǃᓩ䇅᠔ᦇ
㰣㗠ᇚᖗѸ㒭෎ⴷҹ໪ⱘ㰮؛ⱘĀ⠅ҎāǄֱ㔫⿄ℸЎĀ৥෎ⴷֱᄬ㒃ϔ⏙⋕ⱘᖗā̍ 䖭䞠ֱ

㔫⫼བℸ҆ᆚⱘ䆡∛ᴹᦣݭ෎ⴷᕦ੠෎ⴷⱘ݇㋏ü҆ᆚⱘ⿟ᑺ䛑ՓҎ᳝ѯᆇ㕲 Ԛ̔ᰃ䖭ህᰃ

⽣䷇ⱘ༹⾬ǄϞᏱ䗣䖛㘊⿷Փ㔾Ҏ੠⼖㞾Ꮕ੠དњ ᑊ̍Ϩ⃶䖢៥Ӏ䖯ܹϢ⼖ᵕ⏅ߛⱘϾҎ݇

㋏ЁǄ⼖ᑊϡাᰃऩऩഄᆑᘩњ៥Ӏˈ⼖䗣䖛ᇚ⼖㞾Ꮕ䌤㒭៥Ӏ㗠ᏺ៥Ӏ᳈᥹䖥⼖Ǆ෎ⴷᰃ

៥ӀⱘϜ໿ˈ៥Ӏᰃ⼖ⱘᮄཛǄ 
 
៥Ӏီ䜡㒭њ෎ⴷǄᗱᛇϔϟ䖭ϾᅮНˈ⼖Փ៥Ӏ᥹ফњ⼖ⱘ⠅ᚙˈ԰Ўಲᑨˈ៥Ӏгᡞ⼖

ⳟ԰ᰃ៥Ӏ⠅ᚙⱘ㒜ᵕⳂᷛ ᰃ̍≵᳝ӏԩџ੠ӏԩҎ᠔㛑໳ߚѿⱘǄ䖭ህᰃЎҔМֱ㔫ᇍ℠
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ᵫ໮ֵᕦ䇈䆱ⱘষ⇨᳝བϔϾᖠ䙾ⱘ⠊҆ Ҫ̍ϡᏠᳯ᳝ӏԩџᚙপҷ੠ᤳᆇ䖭Ͼ݇㋏ǄҪ䄺

ਞҪӀ㽕䙓ᓔ؛ⱘᬥЏ੠؛⽣䷇ⱘᓩ䇅ˈ㗠ᰃᇚҪӀⱘ⠅੠Ꮰᳯᅠܼᆘᠬ೼෎ⴷ䑿ϞǄ˄ ӛ

কఆēை௾દԅᆦၔॹѻࢶટರ൐ਬପशݮ՜ԅެԅࡗᅖcެԅ̙ఆۤެ׾࿛ēࡨѻદᆑލ

ԅैّދᆐēᅟ࿉ॹྡྷࡨ໔ШШಾۚԅಹெēӬӲแਬࢡୣߜԄڶဟᄷྑನēუ໔࡜юนแ

ਬူݮ՜̙ெԅԛసრēΑఢᄏྜcϭСcྡྷՇԅಓݣଶᄩc൐ఆԅᆭᄷ̙ۤӚcᄏสԅ௣

ฏcਥۚԅෳζcಆ඘ۤࢢߒॏ२cೝುۤࣙड˅ 
 
೼䖭↉㒣᭛Ё៥Ӏⳟࠄ ೼̍ӏԩᯊࠏ ៥̍⫳⌏Ё᳔䞡㽕ⱘ݇㋏੠᳔䞡㽕ⱘ⢊މ䛑ᰃ៥੠෎ⴷ

ⱘီ䜡ˈ䖭Ͼ෎ᴀ݇㋏ᬍবњ៥ⳟᕙ݊ҪӏԩџᚙⱘᮍᓣǄֱ㔫ᇍ℠ᵫ໮ֵᕦⱘᦤ䝦Ā৥෎

ⴷ᠔ᄬ㒃ϔ⏙⋕ⱘᖗāгᰃ៥Ӏ੠෎ⴷⱘ݇㋏ᑨ䆹བԩᕅડ៥ӀҎ⫳ᮙ⿟ⱘ῵ᓣǄ 
 
᳝䆌໮෎ⴷᕦ⫳⌏ⱘ῵ᓣˈ᳝ⱘᰃ԰Ўϔ乍ѸᯧǃϔϾ䆒䅵㡃དⱘ乍Ⳃǃ៪㗙ⶹ䆚ⱘ䗑∖ˈ

೼䖭䞠ֱ㔫ᦤ䝦៥Ӏ෎ⴷᕦⱘ⫳⌏ᰃ↨᠔᳝䖭ѯ῵ᓣ᳈҆ᆚǃ᳈ϾҎ࣪੠᳈ܼ䴶ⱘǄ⊼ᛣˈ

㟇ᇥ᳝ϝᴵ៥Ϣ෎ⴷ㘨ড়ⱘ⏅ࠏ৿НǄ 
 
1. བᵰ៥೼♉䞠䆌䜡㒭෎ⴷˈ䙷М៥Ⳃࠡⱘ⫳⌏ЁᖗህϡᰃϾҎⱘᑌ⽣ˈ㗠ᰃ♉䞠ⱘ೷
⋕Ǆህབ᠔᳝ⱘီ࿏ϔḋˈ᳔䞡㽕ⱘ䯂乬ᰃ៥ᇍᖴ䆮ⱘᡓ䇎Ǆ៥ᇚাᇍ㘊⿷ᖴ䆮㗠ϡӮ

 ˛ⱘ⒵䎇৫߿∖ᇏݡ
 
2. ៥Ϣ෎ⴷⱘီ㑺㒭䖭↉㒣᭛ϔϾĀⳂࠡϢ᳾ᴹāⱘ㒧ᵘǄ㕨㕞ⱘီᆈᰃℹܹ∌ᘦⱘ㄀
ϔℹˈ៥ĀⳂࠡāⱘ⫳⌏াᰃЎ៥Ā᳾ᴹāϢ෎ⴷⱘီ࿏ޚخ໛ⱘǄⳂࠡü៥೼ഄϞⱘ

⫳⌏üᰃЎњ䙷ϔ໽ޚخ໛, 䖭Ͼ݇㋏ᇚӮ೼໽Ϟᅠܼᅲ⦄, ሑㅵ៥⦄೼г⹂ᅲԧӮࠄ
䚼ݙߚᆍǄ಴Ў෎ⴷᰃ䙷ଃϔⱘ༪䌣ˈ᠔᳝݊Ҫৃ㛑Փ៥أ⾏⼖ⱘⱘџᚙ䛑ϡݡ䞡㽕Ǆ 

 
3. ᇍֱ㔫㗠㿔ˈ෎ⴷᕦⱘ⫳⌏ϡҙҙᰃ♉ׂǃ䞥䪅ⱘ༝⤂ǃҹঞখϢ᳡џǄ៥ӀेՓϡ
ᡞ෎ⴷᬒ೼㞾Ꮕ⫳ੑⱘḌᖗԡ㕂Ϟг㛑ࠄخ᠔᳝䖭ѯǄᇍֱ㔫㗠㿔 ෎̍ⴷֵӄⱘḌᖗᰃ

䴶ᇍϪ⬠Ϟӫ໮ৃ㛑ᇏᡒ៥ⱘᖴᖗ੠⠅ᚙⱘĀ⠅Ҏāҡ✊ֱᣕᇍ෎ⴷⱘᖴᖗǄֱ㔫䖭䞠

䴲ᐌᔎ䇗Ϣ⼲ⱘ݇㋏Ǆ 
 
བᵰ෎ⴷⳳⱘᰃ៥ӀؐᕫЎП㗠⌏ⱘଃϔ༪䌣 䙷̍МҪϔᅮᰃ㕢཭㗠༛ᓖⱘ 䅽̔៥Ӏⳟⳟ℠

㔫㽓к 1:15-23Ё៥Ӏⱘᮄ䚢Ǆ 
 
෎ⴷ៥Ӏⱘᮄ䚢˖℠㔫㽓к 1:15-23  
 
ᔧ✊ˈᇍѢӏԩϔԡ᳾ᴹⱘᮄཛ᳔䞡㽕ⱘ䯂乬ᰃ Ā̟䇕ᰃ៥ᇚ㽕䆌䜡ⱘҎਸ਼˛ā೼℠㔫㽓к

ϔゴˈֱ 㔫ᇍ៥Ӏⱘᮄ䚢෎ⴷ᳝䴲ᐌ݋ԧⱘᦣݭǄ៥ӀӮ䇏ࠄϔ㋏߫ৡ⿄ǃકḐ⡍䋼੠㾦㡆Ǆ

˄࿤কఆēைϵူრӕࢗ๦ ������� Ӗಒकՠēைદԅ໌ᆦᆍ຅഑ࢩਤྡྷّࢶટݖ࿵ູ൐ਬ

ಓֺݣ಴ԅ੍೭dΑఢēแّؖྡྷٓޱ฻ē஋ߜϢၼಾแఐШಓݣᄯӤဌԅูඕĢఢڴแޱ

ڴટљԄ۳ۚĢఢࢶѽಝēแ۳ّྡྷّޱแڴၮ໻Ԅ۳ϢӐĢఢݖߜ໠ಝēแԅкݯّྡྷٓ

แݮٓޱ՜ē֗უ໔࡜ಾ൐ԅໟზēઊแԅಓߜݣಾ಩ਙྂᆐછĦ˅ⳟⳟᇍ෎ⴷⱘᦣݭ৻ �̟

 
 ⼖ᰃ⼲                       ˄15㡖˅ 
 ⼖ᰃ佪⫳ⱘˈ೼ϔߛ㹿䗴П15˄   ܜ㡖˅ 
 ϛ᳝䛑ᰃ䴴⼖䗴ⱘ             ˄16㡖˅ 
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 ϛ᳝জᰃЎ⼖䗴ⱘ             ˄16㡖˅ 
 ⼖ᰃ∌ᘦⱘ˄⼖೼ϛ᳝П17˄   ˅ܜ㡖˅ 
 ϛ᳝г䴴⼖㗠ゟ               ˄17㡖˅ 
 ⼖ᰃᬭӮܼԧП佪             ˄1 8㡖˅ 
 ⼖ᰃᓔྟˈᰃҢ⅏䞠佪ܜ໡⫳ⱘ ˄18㡖˅ 
 ⼖ᰃ㟇催㗙                   ˄18㡖˅ 
 ⼖ᰃ⼲ᰒᯢⱘϔߛЄⲯ         ˄19㡖˅ 
 ⼖Փϛ᳝䛑Ϣ㞾Ꮕ੠ད         ˄20ǃ22㡖˅ 
 ⼖ᰃ੠ᑇⱘ৯                 ˄2 0㡖˅ 

 
໮༛཭ⱘҎʽ䲒䘧Ӯ᳝Ҏϡᛇ႕㒭䖭ḋⱘᮄ䚢৫˛㽕⚍ᰃ˖᮴䆎ᰃ㙝ԧ៪ᰃ♉ᗻϞⱘ䳔㽕ˈ

෎ⴷᏆ㒣Ў៥乘໛њˈ೼⼖䞠䴶᳝Єⲯ੠୰Фʽ⼖ᰃ៥ⱘ߯䗴㗙ǃᬥ䌢㗙ǃկᑨ㗙ĂĂ៥ⳳ

ℷⱘϜ໿Ǆ⫼䖭⾡ᮍᓣ䇈ࠄ෎ⴷг䆌䅽ӏԩϔ⾡ᗻ߿ⱘ෎ⴷᕦ਀䍋ᴹ㾝ᕫ༛ᗾǄԚ៥Ӏᖙ乏

ᯢⱑⱘᰃ˖Ҏ㉏ⱘီ࿏ᰃ៥ӀϢ෎ⴷ㘨ড়ⱘ᯴ڣ੠ḋᴀˈ㗠ϡᰃড䖛ᴹⱘǄ 
 
བᵰီ࿏݇㋏೼೷㒣Ёᰃϔ⾡↨ஏᴹᔎ䇗៥੠෎ⴷⱘ҆ᆚϾҎ݇㋏ ෎̍ⴷᰃ䖭ԡध䍞䍙㕸ⱘ

ᮄ䚢 䙷̍М෎ⴷᏺܹ䖭Ͼ㘨ড়ᰃѯҔМਸ਼˛䅽៥Ӏ⦄೼ᴹⳟⳟ ℠̟㔫㽓к 1:21-23੠ 2:1-15 
 
Ϣ෎ⴷ㘨ড়ᏺᴹⱘ⼱⽣˖℠㔫㽓к 1:21-23੠ 2:1-15  
 
ᔧϔᇍ໿ཛ㒧ီৢˈҪӀᓔྟᢙᖗབᵰҪ៪ཌྷĀⳳⱘāњ㾷ᕐℸᯊҪӀⱘ䜡يӮ᳝ԩডᑨˈ

ᅲ䰙ϞҔМ㛑ՓϔϾီ࿏݇㋏ⳳℷഄᖿФਸ਼˛ЗᰃᔧԴⱘ䜡يⳳℷњ㾷Դৢ᮴䆎Դ᳝ԩ㔎

⚍䛑ҡ✊⏅⠅ⴔԴⱘԈշ ಴̍㗠៥ӀϢ෎ⴷⱘီ࿏݇㋏гᰃབℸǄ៥Ӏᇍ䖭⼱⽣ϡ㛑ᅠܼ乚

ӮˈⳈࠄ៥Ӏⳳℷ䅸䆚៥Ӏ㞾Ꮕˈ೼㔫㽓к 1੠ 2ゴЁˈֱ 㔫ᇍ෎ⴷⱘᦣ䗄㹀ᠬߎᇍ៥Ӏ㞾

䑿ⱘⳳᅲⱘᦣ䗄Ǆ㟇ᇥ᳝ϝӊ៥ӀϢ෎ⴷ䱨㒱ⱘџᅲ˖ 
     

1. ៥Ӏ᳝㔾ᑊϢ⼲䱨㒱˄1:21-23˅䖭↉㒣᭛䇈ࠄ៥Ӏᰃܙ⒵њ㔾⭮੠㕲㘏ⱘ㔾Ҏˈֱ㔫
⫼њϸϾᔎ⚜ⱘ䆡∛ᴹᔶᆍ៥Ӏ೼⼲䴶ࠡⱘഄԡ˖៥ӀᰃϢ⼲ُࢇᑊϨ໯ऺူ⼖นԑ

˄1:21-23 Ǆ˅㔾⦋∵њ៥ӀᑊϨՓ៥ӀϢ⼖ߚ⾏Ǆ 
 

2. ៥Ӏᰃᛮ᯻੠ⵢⴐⱘ˄2:1-5˅㔾ᏺᴹ᳔ৃᗩⱘ㒧ᵰПϔህᰃՓ៥Ӏᛮ᯻Ǆ៥Ӏᕜᆍᯧ
㹿ℎ偫ˈ㹿㰮ぎⱘ⧚ᄺ᠔਌ᓩ˄Hollow Philosophy˅ᑊϨ㹿㢅㿔Ꮋ䇁᠔䗋ᚥˈᇐ㟈Ѣ䖰
⾏෎ⴷǄ 

 
3. ៥Ӏᰃ䕃ᔅ੠㹿ᴳ㓮ⱘ˄2:9-15˅ֱ㔫⫼њ᳔ᙄᔧⱘ䆡∛ᴹᔶᆍ៥Ӏᰃབԩ㹿ᤚ㒥੠᮴

ⱘǄҪ䇈៥Ӏᰃകॴ˄13㡖ࡽ Ǆ˅ᔧԴ⅏њҹৢˈԴϡৃ㛑خӏԩџᚙǄԴ䱋ܹϔ⾡⢊
ᗕᰃԴ㞾Ꮕϡৃ㛑᳈ᬍ੠ᨚ㜅ⱘ 㔾̍Փ៥Ӏ᮴࡯៤Ў⼲ᛇ㽕ⱘҎ г̍ϡ㛑ᠻ㸠⼲㒭៥Ӏ

ⱘ䅵ߦǄ 
 
ᗱᛇⴔ䖭ѯџᅲ ᑊ̍ᛇ䈵ⴔ೼Դီ⼐ⱘࠡϔ໰Դ㞾Ꮕ⣀㞾ത೼䙷䞠ǄԴܙ⒵њ㔾⭮ᑊ㕲᛻㞾

Ꮕⱘᛮ᯻᮴ⶹ ৠ̍ᯊজ䴲ᐌ⏙ἮԴϡ㛑㚰ӏ䜡يⱘ㾦㡆ǄҔМᰃԴⱘ䗝ᢽ˛Դৃ㛑㹿乘ᳳⱘ

༅䋹১䎥ˈгৃ㛑಴㗗䞣Դᇚ㽕䆌䜡ⱘ䖭ϾҎⱘકᗻ㗠ᕫࠄᅝᝄǄ 
 
䖭ህᰃ䖭↉㒣᭛䆩೒㽕ਞ䆝ԴⱘǄᅗᐂࡽԴℷ⹂ഄⳟࠄԴ㞾Ꮕˈҹ㟇ѢԴӮᕫࠄϔϾ㒧䆎ˈ
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ህᰃˈা᳝೼੠෎ⴷⱘ݇㋏ЁԴᠡ㛑থ⦄Դⳳℷ᠔䳔㽕ⱘˈᑊ៤ЎԴᑨ䆹៤ЎⱘҎǄ䖭ህᰃ

ЎҔМ೼䖭↉㒣᭛Ё᳝ϔϾ੐ী 㽕̍៥Ӏ⌏೼↣໽Ϣ෎ⴷಶ༥੠ট䇞ПЁ 䗣̍䖛៥Ӏ↣໽ᇍ

෎ⴷⱘ䎳䱣ᴹᑚ䌎៥ӀϢ⼲ⱘ݇㋏˄2:6-8 Ǆ˅෎ⴷᏺ㒭៥Ӏ䖭ᅠ㕢ⱘ݇㋏฿㸹њ៥Ӏ䴶ࠡⱘ
⏅⏞ˈ䖭⏅⏞ᰃ៥Ӏ԰Ў㔾Ҏ᮴⊩Ϣ⼲ᓎゟ݇㋏ⱘ吓≳੠ѣ⃴Ǆ 
 
1. 㘊⿷ᰃ៥Ӏⱘ䕽ᡸ㗙˄៥Ӏ᳝㔾ᑊϢ⼲䱨㒱 Ǆ˅⼖ⱘ⫳ˈ⼖ⱘ⅏੠໡⌏ᡞ៥ӀҢ㔾⭮ǃ

ᴹǄ೼ߎ㔮ǃ㕲᛻੠㹿㔾ⱘ䱨㒱Ёᣃᬥߥ 1:22ˈֱ㔫䇈៥Ӏ៤њ೷⋕ǃ≵᳝⨩⮉ǃ᮴ৃ
䋷໛ǃ䖭ᰃԩㄝⱘ༛཭ଞʽ 

 
2. 㘊⿷ᰃ៥Ӏⱘᱎ᜻˄ ៥Ӏᰃᛮ᯻੠ⵢⴐⱘ ೼˅⼖䞠䴶᳝ⴔϔߛЄⲯⱘᱎ᜻੠ⶹ䆚Ǆ⼖ᡞ

៥ӀҢ㞾Ꮕⱘᛮ᯻ᴳ㓮Ё䞞ᬒߎᴹǄ 
 
3. 㘊⿷ᰃ៥Ӏⱘ࡯䞣˄ ៥Ӏᰃ䕃ᔅ੠㹿ᴳ㓮ⱘ ೼˅⼖䞠䴶៥Ӏ䞡ᮄ⌏䖛ᴹᑊϨ᳝њጁᮄⱘ

㛑࡯ˈৃҹᣝ✻⼲ⱘᮼᛣ㗠⌏Ǆ 
 
ЎҔМ໡д䖭ѯᦣ䗄བℸ䞡㽕ਸ਼? ಴Ў෎ⴷᕦⱘ⫳⌏ᰃᓎゟ೼㽕᥹㒇㞾Ꮕⱘᴀڣ੠Ⳍֵ෎
ⴷⱘⳳᅲǄԴᇍԴ೼෎ⴷ䞠ᕫࠄⱘ⼱⽣ⱘⳌֵ੠ձ䴴⿟ᑺᕅડԴخⱘ↣ϔӊџǄ 
 
䅽៥Ӏᴹⳟⳟ䖭ᰃབԩ䖤㸠ⱘǄབᵰԴҡᮻᏺⴔ㔾⭮ˈԴᇚӮ㸼⦄ߎ䱤㮣ǃᡒ׳ষǃ㞾䋷ǃ

ড়⧚࣪㾷䞞ǃ੠᥽ⲪԴⱘ㕲᛻ˈ㗠ϡӮѿফࠄ䅸㔾ৢⱘ㞾⬅੠佊ᘩৢⱘ୰ᙺǄབᵰԴᖬ䆄Դ

ᰃᛮ᯻᮴ⶹⱘˈԴᇚӮ䗑ᇏᆍᯧⱘㄨḜǃᖿ᥋ⱘ㾷އᮍ⊩ǃ䖛ᴹҎⱘ㒣偠ǃҹঞ䙷ѯҢϡӮ

ⳳℷ㾷އ䯂乬ⱘ㸼䴶ᡔᎻˈ㗠ѿফϡࠄ෎ⴷ䞠ⱘᱎ᜻᠔ᏺᴹⱘᘦЙЄⲯⱘᵰᅲǄ 
 
བᵰԴᖬ䆄њԴⱘ䕃ᔅˈԴӮᡞ෎ⴷᕦ⫳⌏䰡Ԣǃㅔ࣪Ўᕟ⊩ЏН੠㸠ЎЏНˈ㗠ⳟϡ㾕Դ

੠෎ⴷ݇㋏Ϟⱘ吓≳Ǆ 
 
В՟䇈ᯢ˖ 
 
ᛇ䈵᳝ϔϾ⬋ᄽ⫳೼ϔϾ䴲ᐌ䋿かⱘᆊ䞠Ǆ໻໮᭄ᯊ׭Ҫ䛑ᰃ伹ᆦѸ䖿 Ҫ̍៤Ў᳟ট೜Ёఆ

ュⱘᇍ䈵ǄҪᕜᇥ㛑こϞᑆޔᕫԧⱘ᳡㺙ǄҪ޴Т≵᳝ফࠄҔМᬭ㚆 ᑊ̍ϨⳟϡࠄҪⱘ᳾ᴹǄ

㒜ѢҪ⾏ᓔᆊߎএᠧ䳊Ꮉˈ㗠݊ЁϔӑᎹ԰ᰃ೼ϔϾѿ᳝ໄᳯⱘеᴥ˄催ᇨ໿˅ׅФ䚼԰⧗

スǄϔ໽ᔧҪᎹ԰ᯊˈҪ⺄㾕њϔԡᑈ䕏ⱘᆠᆊᇣྤǄ䅽Ҫৗ᚞ഄᰃˈ᳝ϔ໽䖭ԡᆠᆊᇣྤ

ሙ✊䇋Ҫ԰ཌྷⱘ⧗スˈҢℸᓔྟњϔϾ䭓Й㗠༛཭ⱘ݇㋏Ǆ᳔㒜Ҫℹܹњီ࿏ⱘ↓ූǄ䳢䙷

䯈ˈҪⱘ⫳⌏থ⫳њᬍব˖Ҫ᳝њᮄⱘഄԡǃ䋶ᆠǃ㛑࡯੠࿕ᳯüü䖭ѯ≵᳝ϔḋᰃ䗮䖛Ҫ

㞾Ꮕⱘ༟᭫㗠ᕫࠄⱘǄॳ಴াᰃ಴Ў䖭Ͼᮄ݇㋏ⱘᓔྟǄҪⱘီ࿏ᬍবњҪⱘഄԡǃҪⱘᢹ

᳝ǃҹঞҪⱘৢञ⫳Ǆ䖭Ͼかᄽᄤⱘီ࿏⫳⌏㒭Ҫᏺᴹⱘᬍবৠḋгᰃ៥Ӏ෎ⴷᕦ੠෎ⴷီ

࿏ⱘݭ✻ʽ 
 
ᔧԴ੠៥ᴹ҆䖥෎ⴷᯊˈ᠔থ⫳ⱘᬍব䖰䖰䍙䖛њ⦃๗ⱘᬍবˈ䍙䖛њ݇㋏៪ഄԡⱘᬍবǄ

᳈䞡㽕ⱘᰃ៥Ӏ♉儖⏅໘ᓔྟ᳝ⴔᕜ໻ⱘϡৠǄ៥Ӏݙ䚼ⱘ♉ᗻ⡍䋼㹿෎ⴷⱘᘽ݌੠࡯䞣᠔

ᬍবǄ៥ӀҢࠡᰃ⅏ⱘˈԚབҞ៥Ӏ⌏䖛ᴹǄ៥ӀⱘᖗҢࠡ㹿㔾ᅠܼഄᴳ㓮ˈԚᰃབҞᅗӀ

㹿䞞ᬒǄ៥ӀⱘᖗҢࠡህབ⷇༈ϔ㠀മ⹀ˈԚᰃབҞᅗӀᰃᶨ㗠䕃ⱘˈ䖭Ͼব࣪ᰃ៥ӀϢ෎

ⴷ㘨ড়ⱘ㒧ᵰˈ䖭Ͼব࣪ᰃབℸḍᴀϞⱘᬍবˈ೷㒣⿄ПЎ೼⼖䞠䴶៥Ӏ៤ЎĀᮄ䗴ⱘҎā

˄ᵫৢˑ:ˍ˓˅̔  
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᳔෎ᴀⱘ⦃㡖ᰃ 䖭̟ϾᬍবᑊϡᰃҢϔϾདⱘ⼲ᄺ⧚䆎੠乎᳡ⱘ䆁㒗㗠ѻ⫳Ǆ↣ϔ⚍ᬍবⱘ

থ⫳ⱚᰃ៥Ӏ੠෎ⴷⱘ݇㋏ⱘ㒧ᵰǄ಴Ў៥੠⼖ᰃϔԧⱘˈ៥ᰃϔϾᮄ䗴ⱘҎˈ↣ϔ໽䛑Ӯ

㹿⼖ⱘ♉᳈ᮄǄ಴Ў៥੠⼖ᰃϔԧⱘˈ㔾ⱘ㛑࡯㹿ᠧ⸈ˈᑊϨᅗ೼៥ᖗ䞠㹿⏤⏤ഄḍ䰸Ǆ䖭

ህᰃ෎ⴷᕦⱘ⫳⌏Ǆ៥୰Фഄ⹂䅸៥ᰃ೼෎ⴷ䞠ᮄ䗴ⱘҎˈ៥䇺थഄᡓ䅸៥ⱘᖗ䞠ҡ᳝㔾ˈ

᠔ҹ៥Ҟ໽ҡᮻ䳔㽕䴴ⴔ⼲ⱘᘽ݌ℷབ៥ֵ߱ᯊϔḋˈ៥ᡓ䇎ᡩ䑿Ѣ↣᮹ᣕ㓁ⱘᖗⱘ᳈ᮄˈ

䖭ℷᰃ⼲ⱘ⠅᠔݇⊼ⱘǄᛳ䇶⼲ʽ៥೼⼖䞠䴶ˈሑㅵ៥䖬ϡᰃᅠܼڣ⼖ϔḋǄ䙷㒭њ៥ᮄ⫳

ੑⱘᣃᬥ㗙੐૸៥ˈ㽕៥ྨ䑿ѢҪ↣᮹䗣䖛៥ⱘ⦃๗੠݇㋏᠔خⱘ᳈ᮄᎹ԰Ёʽ 
 

䅼䆎 

 
˄ӛকఆēٕ༰ಓਬඉৢྡྷຏ൐ਬူྕᳯԅݞଅԅ࿉࿌ēω࿙Ү֗ݦԄॴ಩ਙᆇСēู൐ਬ

უྡྷԤఢ؟ۥέॴ൐ਬճಷ࠘౨ԅᆇСԅ֥ࢡd˅ԴϢϞᏱП䯈㤷㗔Ԛᑊϡᇍㄝⱘီ࿏݇㋏ˈ

ᇍℸԴ᳝ҔМডᑨ˛䖭ϾডᑨᰃབԩᕅડԴᇍԴᇚҔМᏺ䖯Դ䎳ϞᏱⱘ݇㋏Ёⱘ䆘Ԅ˛೼

ℷᐌⱘ݇㋏ЁˈϸϾҎ䛑ᕐℸᏺܹӬ⚍ǃᠡ㛑ǄԚᰃ៥Ӏ੠⼲ⱘ݇㋏ᑊϡᰃ䖭ḋⱘǄԴ㛑ϡ

㛑ᛇࠄϔѯҎ㉏᠔䇧ⱘĀ䌘ѻāড㗠Ӯ៤Ў៥Ӏᕫᬥ੠៤೷ⱘ䱰⹡˛˄ ៥Ӏᏺⴔ៥Ӏⱘᱎ᜻ˈ

Ԛै៤Ўᛮ᢭Ǆ៥Ӏᏺⴔ៥ӀⱘНˈԚै䖰䖰䖒ϡࠄ⼲ⱘᷛޚǄ៥Ӏᏺⴔ៥Ӏⱘ៤ࡳˈԚे

֓ᰃ᳔໻ⱘ៤ࡳг㽕㾚ᚙމ㗠ᅮϨᰃ᱖ᯊⱘǄ˅ 䖭ѯ᠔䇧ⱘ䌘ѻᏺ㒭៥Ӏⱘ᳔㊳㊩ⱘህᰃ䅽

៥ӀҹЎ㞾Ꮕ≵䯂乬˗݊ᅲˈ៥Ӏᰃᗹ䳔ᐂࡽⱘҎǄ 
    
䇋㗏ࠄ೒㸼 2-1ˈᗱ㗗ϔϟֱ㔫೼㜧ゟ↨к 3:4-7Ёⱘ՟ᄤ˄Ӗಒՠѻࣿ Ǆ˅⊼ᛣҪ߫Вⱘ㞾

ҹЎ᳝ⱘ䌘ѻ੠Ӭ⚍Ǆ䅸䆚෎ⴷҹৢˈҪᇍ䖭ѯⱘ䆘Ӌ᳝ҔМᬍব˄ϵ �����˅˛ЎҔМӮ

᳝䖭ḋⱘᬍবਸ਼˛䖭Ͼব࣪ᏺ㒭ֱ㔫ⱘᰃ催݈䖬ᰃ䲒䖛˛ЎҔМ˛ 
 
⫼ֱ㔫ⱘ՟ᄤ԰৥ᇐˈ೼೒㸼 2-1Ёⱘ㄀Ѡ䚼ߚЁЎԴ㞾Ꮕخৠḋⱘ䌘ѻ䆘ԄǄԴᡞҔМӬ
⚍ǃᠡ㛑੠䌘ѻᏺ䖯Դ䎳ϞᏱⱘ݇㋏Ё˛ᅗӀᰃབԩᕅડԴᕫᬥⱘ˛জᰃᗢḋ㹿ᬍবՓԴ䍞

ᴹ䍞ڣ෎ⴷⱘ˛Դᇍℸ᳝ԩডᑨ˛Դ䅸Ў⼲ЎҔМ㽕Դᯢⱑ䖭ϔ⚍˛ 
 
᳔ৢˈ߫В෎ⴷᡞҔМᏺܹԴ䎳⼖ⱘ݇㋏ˈᅠ៤೒㸼ǄԴӮথ⦄˖≵᳝ӏԩ䱰⹡ʽԴ䅸Ў⼲

ЎҔМ㽕Դᯢⱑ䖭ϔ⚍˛䖭ḋⱘথ⦄ᇍ哧ࢅԴ԰ЎϔϾ೼বᕫ᳈ڣ෎ⴷ䖛⿟Ё䯈ⱘᮄ䗴ⱘ

Ҏ᳝ԩᛣН˛ 
 
೒㸼 2-1 ԰෎ⴷⱘᮄཛ˖䌘ѻ੠䱰⹡ 
 

䌘ѻ 䱰⹡ 
 1. ㄀ܿ໽ফࡆ⼐ 

2. ҹ㡆߫ᮣ 
3. ֓䲙ᚃᬃ⌒ 
4. ᏠԃᴹҎ᠔⫳ⱘᏠԃᴹҎ 
5. ⊩߽䌯Ҏ 
6. ⛁ᖗ 
7. ህᕟ⊩ϞⱘН䇈ˈᰃ᮴ৃᣛᨬⱘ 

ᅲ䰙Ϟ 
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䌘ѻ 䱰⹡ 
 1.  

2. 

 

䌘ѻ 䱰⹡ 
1.  
2. 
3. 
4. 
5. 
6.�  
7. 
8. 
9. 
10. 

 

 
 
෎ⴷ᠔ᦤկⱘ䌘⑤ᬍবњ៥Ӏᇍ⫳⌏Ё䌘⑤ⱘⳟ⊩Ǆ៥Ӏϡݡ⫼㞾Ꮕⱘ䌘⑤ᴹ໘⧚៥ӀҎ⫳

Ё৘ḋⱘџᚙњǄ䅸䆚෎ⴷᑊ೼෎ⴷЁᡒࠄ㞾៥Ӯᬍব៥Ӏ㒣ग़↣ӊџⱘᮍᓣʽ˄ ӛকఆē

˅ဟუྡྷઝఘԅඉৢᄗӽdڑပؘ܊ԅᆫࢻ· ↨བˈᇍ៥Ӏᰃ㘊⿷ⱘᮄཛ䖭ϔџᅲⱘ䅸ⶹӮ

ᬍব៥Ӏᇍϟ߫џᚙⱘডᑨ˖ 
 

 ༅Ϯ�

 ≵ࠡ䗨ⱘᎹ԰�

 ऩ҆ᆊ䭓ⱘ䋳ᢙ�

 ᅷᬭṺⱘ⸈♁�

 ᠔⠅ПҎⱘ⫳㗕⮙⅏�

 ᜶ᗻ⮒⮙ 
 㡄䲒ⱘီ࿏ 
 ᳟টⱘ㚠য 

 㒣⌢ೄ䲒 
 䭓ᳳⱘᄸ⣀ 
 छ㘠�

 䋶⑤⒮⒮ 
 ᑌ⽣ⱘီ࿏ 
 ਀䆱ǃ᳝ᬭݏⱘᄽᄤ 
 䑿ԧ䴲ᐌعᒋ 

 
ᔧ៥Ӏᛣ䆚ࠄ៥Ӏᰃ೼Ϣ෎ⴷ㘊⿷ⱘ݇㋏Ёᴹ㒣ग़䖭ѯџⱘᯊ׭ ᠔᳝̍䖭ѯџᚙህ䛑᳝њᮄ

ⱘᛣНǄ 
 

3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

ᅲ䰙Ϟ 

ᅲ䰙Ϟ 
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CPR 
 
Ёᖗ㽕⚍˖ 
1. ϾҎ៤䭓੠ᬍবⱘᏠᳯᓎゟ೼៥䎳෎ⴷⱘ݇㋏ϞˈҪҷ㸼៥خџǄ 
2. ෎ⴷᕦⱘ⫳⌏ᓎゟ೼᥹ফ៥ᴀᴹⱘḋᄤ˄ࣙᣀ䖛এ੠⦄೼˅ҹঞ᥹ফ෎ⴷⱘⳳᅲ䑿ӑ䖭
ϸϾ෎⸔ϞǄ 

3. ೷㒣੐ী៥Ӏ䅸䆚෎ⴷᰃ䇕ᑊϨ⼖䌤㒭៥ӀҔМˈᑊҹℸ䅸䆚ᴹᇍᕙ⫳⌏Ǆ 
 

ϾҎᑨ⫼˖  
1. ៥㒱ϡ䅽៥ⱘ৘⾡݇㋏੠⦃๗㩭㬑њ៥ᰃ෎ⴷⱘᮄཛ䖭ϾџᅲǄ 
2. ៥ᖙ乏䆄ԣⳳℷⱘ៥˄ࣙᣀ䖛এ੠⦄೼˅̍ ᑊ⿃ᵕഄᢹ᠈෎ⴷⱘⳳᅲ䑿ӑǄ 
3. ៥㽕ϡᮁഄ䯂㞾Ꮕ Ā̟៥೼ાѯഄᮍ≵᳝Ў៥೼෎ⴷ䞠Ꮖ㒣ᢹ᳝ⱘᛳᘽ˛ā 
 
݇㋏ൟᑨ⫼˖ 
1.  ៥㽕ҎӀᯢⱑᔧҪӀᖴᅲѢҪӀ᠔⠅ⱘ໽Ϟⱘᮄ䚢෎ⴷᯊˈᬍবህӮথ⫳Ǆ 
2.  ᳡ա߿Ҏϡাᰃ哧ࢅҪӀخџˈ㗠ᰃ哧ࢅҪӀЏࡼഄѿফҪӀ䎳㘊⿷ⱘီ࿏Ǆ 
3.  ៥㽕ᐂࡽҎӀ⧚㾷˖ҔМᰃ೼↣᮹ᅲ䰙⫳⌏ЁⳌֵ෎ⴷᰃ䇕ঞ⼖᠔䌤㒭ҪӀⱘϔߛǄ 
 
 

㘨㋏ᅲ䰙   

 
1. Դ᳒৺ᛇ䖛⫼ီ࿏݇㋏ᴹ↨ஏᇍ෎ⴷⱘֵӄ˛䖭Ͼ㾦ᑺϢ៥Ӏᑇᯊ᠔ᛇⱘ㾦ᑺ᳝ҔМ
ϡৠ˛↨བ Џ̟ҎϢҚҎⱘ݇㋏˄ ⱘџخিԴخ ህᕫདⱘ㒧ᵰ࡯̍ࡾ ̠˅ᕫϡདህ䰡㑻خ̍

䚏㟡˄ϾҎ乒དϾҎˈᕐℸⳌᅝ᮴џ˅̠ 㗕ᏜϢᄺ⫳˄㊒䗮Դ᠔ᄺⱘϰ㽓˅̠ ད᳟ট˄ѿ

ফϢ㘊⿷Ⳍ໘ Ǆ˅ 
 
2. ℠ᵫ໮ৢк 11ゴ 1-3㡖ⱘḌᖗЏ乬ᰃሲ♉ⱘ㒃⋕ǄાѯᰃԴᑇᯊ⫳⌏ЁՓԴ♉ᗻϞ⎿х
ⱘᓩ䇅˛ҔМϰ㽓೼㸠Փ⠅Ҏⱘ㘠䋷˛ҔМϰ㽓䅽Դᛳ㾝䴲ᐌ㕢ད˛ҔМϰ㽓Ⳃࠡপ

ҷњ෎ⴷ೼ԴᖗЁⱘ⠅Ҏⱘഄԡ˄བ˖џϮǃ៤ህǃ᥹㒇ǃ㟦䗖ǃعᒋǃᄽᄤǃѿФǃ

㒣⌢Ϟⱘᆠ᳝ǃ⼲ᄺⶹ䆚ⱘᆠ᳝ǃ᳡џⱘ៤ࡳ˅ 
 
3. 䖭ѯĀ⠅Ҏāᰃབԩ਌ᓩԴⱘ˛݋ԧᡒߎ䖭ѯ㰮؛ⱘĀ⠅Ҏā̍ ЎԴᇍ෎ⴷⱘϡᖴ䆮ᙨ

ᬍǄ 
 
ϟԴⱘ⽋ਞˈᛳ䇶⼲೼෎ⴷ䞠ᇍԴⱘ⠅Ǆ೼⼖ⱘৡϟˈ೼⼖ⱘ⼱⽣Ёˈ೼Դ䎳⼖ⱘ݇ݭ .4
㋏Ё୰Ф䍋ᴹǄ 
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 䰘ᔩ˖݇Ѣ㄀ 19义ⱘ䅼䆎 
 
 

៤Ў㘊⿷ⱘᮄཛབԩᬍব៥Ӏᇍ⫳⌏ⱘಲᑨ 
 

ᇣ㒘ᏺ乚Ҏ 䖭̍Ͼ䅼䆎ᰃ⫼ᴹᐂࡽ㒘ਬ䅸䆚៤Ў㘊⿷ⱘᮄཛ᠔ᏺᴹⱘߛᅲⲞ໘Ǆ៥Ӏ䅸Ў៥

Ӏ㞾Ꮕᰃ䇕ˈҹঞ៥Ӏᢹ᳝ҔМˈᰃ៥Ӏᑨᇍ⫳⌏ⱘḍ෎Ǆ䑿催 4.5㣅ሎⱘ䴦ᇥᑈᑨ䆹Ӯᬒ
ᓗᔧ㇂⧗ᯢ᯳ⱘṺᛇǄ᳾ফ䖛ᬭ㚆ⱘ៤ᑈҎϔ㠀ϡӮᣛᳯᔧ໻ᄺᬭᥜǄᕐᕫ䇜ࠄϔѯ෎ⴷᕦ

⫳⌏㔎Уᅲᬜ੠԰Ўˈ಴ЎҪӀᏆ㒣ᖬњ㞾Ꮕⱘ䑿ӑˈЗ㟇≵᳝䗑∖ҪӀ೼Џ䞠ⱘЄⲯ˄ᕐ

ᕫৢк 1:3-9 Ǆ˅䖭Ͼ䅼䆎ᰃ㽕៥ӀᯢⱑⳂࠡϢ෎ⴷⱘ㒧ড়ᰃབԩᕅડ៥Ӏ೼䖭Ͼ෩㨑Ϫ⬠ⱘ
㒣ग़Ǆᅗ㽕ᐂࡽԴⱘᇣ㒘ᯢⱑᔧҪӀ⏅ⶹϢ෎ⴷЎϔԧᯊˈҪӀⱘಲᑨӮ᳝໮໻ⱘϡৠǄ 
 
ЎњᐂࡽԴᏺ乚䅼䆎 ៥̍߫Вњҹϟ޴⾡ᚙ᱃ঞ݊ৃ㛑ⱘডᑨǄ⫼䖭Ͼ῵ᓣгᴹಲᑨ߫Вⱘ

݊ᅗ޴乍Ǆ䗝ᢽ޴乍ᴹ䅼䆎ˈᑊϨሑ䞣ਃথ㒘ਬᇍ݊ᅗ޴⾡ᚙމⱘಲᑨǄ 
 
1ǃ༅এᎹ԰Ǆ೼៥Ӏⱘ᭛࣪Ё  ̍ᢹ᳝ϔӑ㭾∈ϡ䫭ⱘᎹ԰ᰃᕜ䞡㽕ⱘǄԚᰃᅗ㛑໳䍙䍞݊
ᑨᔧⱘ䞡㽕ᗻ ៤̍ЎϔϾҎᅝܼ੠䑿ӑⱘֱ䱰Ǆ㢹ᰃ䖭ḋ ༅̍এᎹ԰ϡҙӮᏺᴹ㒣⌢ⱘय़࡯ˈ

䖬Ӯ೼ᕜ໻⿟ᑺϞᨛࡼϔϾҎⱘᅝ〇ᛳǄҎӀᕔᕔ䗮䖛ϔϾҎҢџⱘᎹ԰ᴹᅮНҪ/ཌྷᰃϾ
ҔМḋⱘҎǄҪӀᡞ䑿ӑ䰘ⴔѢᕜৃ㛑㄀Ѡ໽Ӯব࣪ⱘџ⠽ϞǄϢПⳌডⱘᰃˈᡞџϮᓎゟ

೼ᇍ៥Ӏ೼෎ⴷ䞠䑿ӑⱘ⏅ࠏ䅸䆚ϞǄᔧ៥䖭ḋ⫳⌏ᯊ ༅̍এᎹ԰ᑊϡӮᛣੇⴔ༅এ䑿ӑ៪

ϾҎⱘᅝܼǄ៥ⶹ䘧ᔧ៥༅এᎹ԰ᯊ៥⫳ੑЁ᳔ᅱ䌉ⱘϰ㽓ϡӮ᳝༅এⱘॅ䰽Ǆ಴Ў៥ᰃ㘊

⿷ⱘᮄཛˈ೼᳔ೄ䲒ⱘᯊ׭៥ᑊϡᄸ⣀Ǆ៥ⶹ䘧៥ᢹ᳝䖰䖰䍙䖛៥ϾҎⱘ㘾ᯢǃક䋼੠࡯䞣

ⱘ⑤⊝ˈᅗ㛑ᐂࡽ៥ᑨᇍ⮯㢺ǃ༅ϻǃᘤᚻ੠⇨何Ǆᔧ៥ⶹ䘧៥᠔႕ⱘ䙷ԡϡҙᥠㅵњ៥⫳

⌏ⱘᮍᮍ䴶䴶ˈ䖬ᡞ៥ⱘⲞ໘԰ЎҪⱘⳂᷛˈ៥ᖗ䞠ഺ✊᮴ᚻǄ䖭ϔߛՓ៥ϡফ᣿䋹ˈᑊ䅽

៥㛑᳝࢛⇨੠ֵᖗএᑨᇍ⫳⌏ⱘೄ䲒Ǆ 
 
2ǃ Ңџϔӑ≵᳝ሑ༈ǃ䅽ҎೄУǃ≵᳝ಲ᡹ⱘǃ≵᳝ࠡ䗨ⱘᎹ԰ǄҎᕔᕔᆍᯧ䗮䖛㞾Ꮕ
໪೼ⱘҎ䰙݇㋏ǃ⦃๗੠៤ህᴹᇏᡒ⒵䎇ᛳǄѢᰃˈᎹ԰ϡབᛣজ≵᳝ࡲ⊩㜅⾏ˈҎӀህᆍ

ᯧফ᣿ǄԚᰃᔧ៥Ӏ಴ⴔϢϞᏱⱘ݇㋏㗠ݙᖗܙᅲᯊˈ៥ӀϡӮᛳ㾝⫳⌏ंУǄⳌডˈ៥Ӏ

ৃҹ⒵䎇୰Фഄ䴶ᇍ↣ϔ໽ˈ㗠䖭ᰃᎹ԰᠔ϡ㛑ᏺ㒭៥ӀⱘǄ 
 
ᛇ䈵៥ӀᰃҢϔ໻㕸ҎЁ㹿ᢷ䗝ߎᴹ㗠⫳⌏೼Ϣ෎ⴷᯊᯊ҆䖥ПЁǄ៥Ӏ⫳⌏ⱘ↣ϔϾ㒚㡖

䛑㹿⼲㊒ᖗᥠㅵ˗䴴ⴔ⼲ⱘᘽ݌៥Ӏ㩭ীˈϔߛⱘ㔾ᕫҹ⋕ޔˈᑊϨ᳝⼲⌏೼៥Ӏ䞠䴶˄ҹ

೷♉ⱘᔶᓣ Ǆ˅⫮㟇㹿⼲ᆍᖡ䛑ᰃ༛཭Ǆҙҙ㹿䙔䇋ီࠄ⼐䛑ᰃ㤷㗔Ǆ៤Ўϛ⥟П⥟ǃϛЏ

ПЏ᠔⏅⠅ⱘᮄཛˈ䖭ᰃ䍙ߎ៥Ӏ⧚㾷ⱘǄᔧ៥ᓔྟ䅸䆚ࠄ䖭ϔ⚍ᯊˈ៥ⱘᖗ䞡⫳ߎሲѢ㞾

Ꮕⱘ㤷㗔ǃ⡍ᴗ੠ᑌ⽣ᛳǄᅗᬍবњ៥ᇍ⫳⌏Ёϡ㡃⦃๗ⱘⳟ⊩Ǆᰃⱘˈ៥ⱘᎹ԰ᕜУੇǄ

ᰃⱘ ៥̍ϔⳈᕜᛇخ⚍᳈᳝ᛣНⱘџǄᰃⱘ ៥̍Ꮰᳯ㛑ᡒࠄϔᴵߎ䏃ǄԚᰃ៥ϡ⊂ϻ៪♄ᖗˈ

಴Ў៥ϡᰃҢᎹ԰Ёᴹ㦋ᕫ៤ህᛳⱘǄ೼Џ䞠䴶៥୰Ф⒵䎇Ǆ㱑✊៥ⱘᎹ԰≵᳝ҔМಲ᡹ˈ

៥ⶹ䘧ЏҢᴹϡӮᖬ䆄៥༝⼖ⱘৡ᠔԰ⱘϔߛǄ㱑✊៥ⱘᎹ԰᮴㘞ˈ԰Ў෎ⴷⱘᮄཛˈ៥Ϣ

ᅛᅭЁ᳔䞡㽕ⱘ᳝њ݇㘨Ǆ៥Ϣ෎ⴷⱘ䖲ড়Փᕫ៥᠔䇈᠔԰ⱘ↣ϔӊџ䛑㹿䌟ќᛣН੠Ⳃ

ⱘǄ 
 
3ǃ԰ऩ҆᮴ӥℶⱘ䋳ᢙǄᔧⶹ䘧Դ㽕ϔϾҎᡓᢙϸϾҎⱘᎹ԰ˈᕜ䲒ϡ᚞ᜠǄ䖭ⳟ䍋ᴹԐ
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Т᮶ϡৃ㛑ˈজϡ݀ᑇǄ䖭ḋⱘডᑨᕔᕔ෎Ѣϔ⾡Ϲ䞡ⱘ䫭䇃˖៥Ӏᕔᕔⳟ㞾Ꮕᰃ৺᳝㛑࡯

੠ᱎ᜻এخ䆹خⱘџǄᔧᛣ䆚ࠄ៥Ӏ≵᳝䖭ḋⱘ㛑࡯੠ᱎ᜻ᯊˈ៥Ӏህ♄ᖗˈᛸᗦˈ⫮㟇⮯

㢺Ǆ៥Ӏᖬњ㞾Ꮕ೼෎ⴷ䞠䴶ⱘ䑿ӑǄ 
 
≵᳝ӏԩϔϾऩ᳝҆݋✻乒དᄽᄤⱘᱎ᜻ Ԛ̍෎ⴷᰃ᠔᳝ᱎ᜻ⱘᴹ⑤ ᑊ̍ᑨ䆌䖛㽕ᡞᱎ᜻䌤

㒭⼖ⱘᮄཛǄ≵᳝ӏԩऩ᳝҆㚰ӏऩ҆㘠䋷ⱘ㛑࡯ Ԛ̍෎ⴷⱘ㛑࡯೼៥Ӏ䕃ᔅⱘഄᮍᰒᕫᅠ

ܼǄ≵᳝ӏԩऩ҆݋໛݊㾦㡆᠔㽕∖ⱘᭀ㰨ⱘક䋼ˈԚ෎ⴷᏆ㒣ᡞ⼖ⱘ♉䌤㒭њ៥ӀˈՓ៥

Ӏ᳝㛑࡯㿔㸠ℷ⹂Ǆᔧᏺⴔᇍ԰෎ⴷⱘᮄཛⱘᛳᘽᴹⳟऩ҆ⱘ㾦㡆 ៥̍ϡӮ಴䖭Ͼ㾦㡆᮴ৃ

৺䅸ⱘ㡄䲒㗠♄ᖗ៪㹿य़צˈ៥ϡҙⳟࠄ㞾Ꮕⱘ䞡໻䋷ӏˈгⳟࠄњЏ੠⼖ᏺ㒭៥ⱘЄⲯǄ 
 
4ǃ᜶ᗻ⮙ǃ߯Ӹǃ៪⮒⮙Ǆ៥Ӏ䛑䅸Ў㞾ᏅӮϔⳈعᒋˈ៪㗙ાᗩ⫳⮙гাᰃ᱖ᯊⱘǄ䖭
ḋ៥Ӏᕜᖂ཭ഄᡞᅝᒋᓎゟ೼⫳⧚عᒋⱘ෎⸔ϞǄ⫳⧚ⱘ㢺⮯ᑊϡདফ Ԛ̍བᵰ⫳⧚عᒋ៤

Ў៥Ӏᅝᒋⱘᴹ⑤ˈ䖭ḋⱘ㢺⮯ህ᳈䲒ҹᡓফǄ೼䖭෩㨑ⱘϪϞˈ៥Ӏⱘ䑿ԧᘏᰃ䴶Ј৘⾡

ॅ䰽ᑊϔⳈ೼㹄䗔ˈ಴ℸϡ㛑ᆘᏠᳯ೼䖭Ϟ䴶Ǆ 
 
ᛇ䈵ϔϟˈᔧ៥ӀⳌֵ⫳ੑЁ᳔䞡㽕ⱘϡᰃ䑿ԧˈાᗩ⫳⮙Ӯ䅽៥Ӏⱘ⫳⌏ೄ䲒ˈᅗгϡ㛑

༎䍄៥Ӏⱘ䑿ӑǃӋؐǃⳂᷛǃ୰Фǃ੠ϾҎⱘᅝᅕˈ䖭ᇚӮᰃ໮໻ⱘব࣪Ǆᔧ䅸䆚ࠄ㞾Ꮕ

Ϣ෎ⴷ∌䖰ⱘ䖲ড়ᯊˈԴᑨᇍ⫳⧚㢺⮯ᯊⱘᗕᑺህӮ᳝䖭ḋⱘᎼ໻ব࣪Ǆֱ㔫䖭ḋ䇈 Ā̟ෳ

඘ഹ௶ܪݎēઝ໯௯ྡྷඟ໭ഛྡྷඟā˄ ᵫৢ 4:16 Ǆ˅಴Ў៥Ӏ៤Ўњ෎ⴷⱘᮄཛˈϡㅵ៥Ӏ
ⱘ䑿ԧ⢊މབԩˈ៥Ӏ䴴ⴔ↣᮹⏙᰼ᮄⱘᘽᚴ㗠മᅮˈ໽໽㹿⼲ⱘ⠅▔ࢅˈᑊᯊᯊ䴴ⴔ೷♉

ᴹމ᜶ᗻ⮐⮯ᑊ䒆䖛⮒⮙ǄԚ៥Ӏϡḍ᥂䑿ԧ⢊ܡ䙓ˈ࡯Ǆᰃⱘˈ៥Ӏᜓᛣֱᄬԧ⏏ࡴ䞣࡯

㸵䞣⫳⌏Ǆ៥Ӏ⊼ⳂϢѢ෎ⴷⳌ䖲䖭ḋ㤷㗔ⱘⳟϡ㾕ⱘⳳᅲ ҹ̍ঞ಴Ў႕㒭⼖᠔㦋ᕫⱘЄⲯǄ 
 
ᇣ㒘ⱘᏺ乚Ҏ 䖭̍ಯϾ՟ᄤ䅽៥Ӏ䅸䆚ࠄ៤Ў෎ⴷⱘᮄཛӮབԩᬍব៥Ӏᑨᇍ⫳ੑⱘ৘⾡໘

๗Ǆ↣Ͼ՟ᄤⱘॳ߭ᰃϔḋⱘǄ៥Ӏᖙ乏Ң㙝ⴐⳟϡࠄⱘ㾦ᑺᴹ䆘Ԅ៥Ӏⱘ⫳⌏Ǆᔧ䗣䖛Ϣ

෎ⴷⱘီ࿏ᴹⳟᕙ⫳⌏ᯊˈ៥Ӏⳟࠄ㞾Ꮕᢹ᳝ᑨᇍ⫳⌏᠔䳔㽕ⱘϔߛǄ៥ӀӮࢇ㌃ˈԚϡӮ

⇨何Ǆ៥ӀӮӸᖗˈԚϡӮ༅এᏠᳯǄ៥ӀӮᖡফ㢺⮯ˈԚϡӮᬒᓗǄ៥Ӏᯢⱑњ㞾Ꮕⱘ⫳

⌏ϡᰃপއѢ៥Ӏᢹ᳝ҔМǃᛳ㾝བԩǃ៪ᰃخ៤њҔМˈ㗠ᰃ೼෎ⴷ䞠䴶៥Ӏᰃ䇕Ǆ䖭䅽

៥Ӏᕫҹ೼᳒㒣䎠צⱘഄᮍキゟᕫԣǄ 
 
ᐂࡽԴⱘᇣ㒘䅸䆚䖭ѯⳳ⧚ⱘᅲ䰙ӋؐǄ䅽ҪӀⶹ䘧ˈᔧⳌֵᑊ䴴ⴔ䖭ḋⱘⳳ⧚ᴹ⫳⌏ᯊˈ

៥Ӏᇍ㞾Ꮕ੠⫳⌏ⱘᗕᑺӮ᳝Ꮌ໻ⱘব࣪Ǆ䅼䆎䖭ѯⳳ⧚བԩ㛑ᕅડҪӀᇍ⫳⌏ⱘಲᑨǄᐂ

 ԧᣛᇐ⫳⌏ⱘᅲ䰙Ǆ݋⧛ҪӀ⫼ℸ೷㒣ⳳࡽ
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ኃʻា� � � இԪὋᤇ௦ʶᮉᬶͳࢹር�
 

԰Ϯ䅼䆎 
 
ைᆦၔඉৢēน಩ਙ༘ଅٓݮ՜უّߎࢡಾఢҮᄷྑdྑௐ൐ਬॹࡨసങّसဎēഊੜน಩

ਙუّࡗೡ໿ԅಹಬ؟ྻࢶέ൐ਬ࿫ճਤඟಓݣགॏԅֺ಴d൐ਬပઇ໔༔ެԅ໯̙ճເĦ

ပ಩ਙࢶટݖ௜ӝݮ՜ēюน൐ਬ೎ྑԅ໯̙ճເĦᅴௐუ໔༔ެԅ໯̙ճເݖ႘ྂറႏ൐

ਬ҉सูඕۤڑຂԅֺ಴Ħ�

 

໡д 
 
ㅔऩ໡д㄀Ѡ䇒Ǆݡⳟϔ⃵ CPR ੠ϔѯЏ㽕ⱘ㒣᭛Ǆ㄀ϝ䇒ᰃҟ㒡෎ⴷᕦ㕸ԧⱘὖᗉǄ৥
㒘ਬ㾷䞞ˈሑㅵ⦄೼ⱘ᭛࣪䍞ᴹ䍞ᔎ䇗ϾҎˈԚᰃᔧ៥Ӏ㈡ⴔ៥ӀⱘᬥЏ෎ⴷˈϢϝԡϔԧ

ⱘ⼲㘨ড়ᯊˈ៥Ӏг៤Ўњ෎ⴷᕦᆊᒁüህᰃ෎ⴷⱘ䑿ԧˈᬭӮü䞠ⳌѦձ䴴ⱘ៤ਬǄԴৃ

ҹ䖭ḋ䇈 Ā̟Դ᳝≵᳝ᛇ䖛ˈ೼៥Ӏⱘ᭛࣪ᔧЁᑓ⊯ᄬ೼ⱘᄸ⣀䯂乬ˈᅗᰃᗢМ੠⸈⹢ˈϡ

ᮁ㓴㒩Ҏⱘ㔾㘨㋏೼ϔ䍋ⱘ˛Դ᳝≵᳝ᛇ䖛ˈህㅫ៥Ӏ䑿䖍᳝ӫҎ⦃㒩ˈ៥Ӏ≝⍌೼Ꮉ԰ˈ

ᆊᒁ੠ᬭӮ䋷ӏⱘ㐕ᖭџࡵЁ ៥̍Ӏҡᛳ㾝བℸ⭣䖰䱨㒱˛೷㒣䆆ࠄⳌѸ੠೼෎ⴷ䞠Ϣᓳܘ

ྞྍⱘ҆ᆚ݇㋏ˈϡҙᰃ԰Ўϔ⾡哧ࢅˈгᰃᣕЙᬍবⱘϔ⾡㟇݇䞡㽕ⱘ಴㋴Ǆ䖭ህᰃ៥Ӏ

೼䖭ϔ䇒㽕݇⊼ⱘ䯂乬Ǆā 
 

㽕⚍ঞᑨ⫼ 
 
ྑԤ˖⼲ⱘ䅵ߦᰃ೼⼲ⱒྦྷⱘ䲚ԧᔧЁخ៤ϾҎᬍবⱘᎹ԰Ǆ�

�

ّఆ࿫ဈġ�៥䳔㽕ྨ䑿Ѣϔ⾡ѦࡽᗻҎ䰙݇㋏ⱘ⫳⌏ᮍᓣǄ�

�

�ⲞⱘҎ䰙݇㋏ǄࡽҎ䗑∖䖭⾡ᇍヺড়೷㒣ⱘ៤䭓Ϣᬍব᳝߿ࡽຂ໸࿫ဈġ�៥㽕ᐂڑ

�

 

䞡໻䯂乬 ಴̟ЎԴᰃሲ෎ⴷⱘ䲚ԧⱘϔߚᄤ Դ̍ৃҹᕫࠄᗢḋⱘ᮹ᐌ

䌘⑤˛Դ᳝≵᳝߽⫼䖭ѯ䌘⑤˛Դ㒭෎ⴷⱘ䑿ԧᏺᴹҔМḋⱘ䌘⑤

੠䋵⤂?  
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䇒⿟ݙᆍ 
 
Դ᳝≵᳝਀Ҏ䇈䖛䖭ḋⱘ䆱 Ā̟㞾Ꮕ䫎ህⱘᑞ㞾Ꮕⴵ৻ˈ㞾Ꮕ䗴៤ⱘৢᵰ㞾Ꮕ䋳䋷ā˛԰Ў

෎ⴷᕦ ៥̍Ӏⶹ䘧ݡг≵᳝ҔМ↨䖭᳈أ⾏⽣䷇ⱘњǄԴ㛑ϡ㛑ߚ䕼ߎ䖭হ䆱䞠ⱘϸϾЏ㽕

䇢㿔˛ 
 
1ˊĀԴ䗴៤ⱘ䯂乬ᰃ᮴⊩䗚䕀ⱘˈ᠔ҹԴ䱋೼Դ㞾Ꮕ䗴ⱘ咏⚺䞠ߎϡᴹњǄā 
2ˊĀԴϡҙ∌䖰䱋೼䞠䴶ˈԴ䖬ᰃ㽕ᅠܼ䴴Դ㞾ᏅǄā 
 
ᤶϔহ䆱䇈 ϡ̍㽕ᳳᳯ᳝ӏԩҎᴹᐂࡽԴǄབᵰ㽕᳝ᬍবˈ᳔ ད䖬ᰃ㞾Ꮕᛇࡲ⊩㾷އ䯂乬৻Ǆ

䯂乬≵㾷އˈህ߿ᛇܹࡴ៥Ӏ˄䖭ѯ≵᳝䯂乬ⱘҎ˅ϔӭǄ 
 
ᔧ෎ⴷᡞ៥Ӏᏺ䖯⼲ⱘᆊᯊˈϡㅵ៥Ӏᡞџᚙᓘᕫ໮М㊳㊩ˈ៥ӀއϡӮݡᄸऩϔҎњǄ✊

㗠ᕜ໮ֵᕦ䴲ᐌⳐᳯ㞾Ꮕ᳝᠔ᬍবˈै ҡᡧԣ៥Ӏ⼒Ӯ⌕㸠ⱘϾҎЏНϡᬒǄҪӀϢ㔾Ⳍѝˈ

෎ⴷᯊˈ䖬ᢅⴔĀ㘊⿷੠៥āⱘᖗᗕǄϔᓔྟ៥Ӏৃ㛑Ӯᛇ˖ĀЎҔМϡᰃڣ㽕বᕫ᳈࡯ࡾ

䖭ḋਸ਼˛↩コˈ੠ҎᠧѸ䘧ᰃ໡ᴖˈ⍜㗫ᯊ䯈ⱘǄ䇕䳔㽕䖭ḋخਸ਼˛៥Ӏخ៤ᕜ໮ϾҎⱘᬍ

বˈ䖭ḋخϡᰃᕜ᳝ᬜ⥛Ǆā 
 
Ԛᰃ⼲᳝ϔϾ᳈໻ˈ㗠Ϩ㗕ᅲ䇈ˈϔϾ᳈໡ᴖⱘ䅵ߦǄᬍবˈ䖭ᰃ⼲ᅮᛣ㽕Ҫⱘᄤ⇥٫ල㒣

ग़ⱘџᚙǄ⼲೼៥Ӏ↣ϔϾҎ䑿ϞⱘࡼᎹ 䛑̍ᰃ⡉⍝ࠄग़Ϫग़ҷ᠔᳝⼲ⱘⱒྦྷⱘ䙷Ͼ᳈໻ⱘ

ᬥ䌢ᬙџⱘϔ䚼ߚǄԴᏆ㒣ᰃ䖭Ͼᬙџⱘϔ䚼ߚˈ䖭Ͼᆊⱘϔߚᄤњˈ䖭ህᰃԴ⫳ੑЁϾҎ

ᬍবথ⫳ⱘ㚠᱃Ǆ䖭гᰃ៥ӀᏠᳯԴ೼䖭Ͼ䇒⿟䞠㒣ग़ⱘǄ೼䲚ԧݙᬍবˈ䖭੠៥Ӏϔ㠀ⱘ

ᗱ㓈ᮍᓣᰃ㚠䘧㗠偄ⱘˈԚᰃ೷㒣⏙Ἦ㸼ᯢˈ䖭ᰃ⼲䅽៥Ӏবᕫ᳈ڣ෎ⴷⱘᮍ⊩Ǆ 
 
⼲㞾Ꮕ⫳⌏೼䲚ԧЁ 
 
Դ᳝≵᳝ᛇ䖛䖭ᰃЎҔМ˛៥Ӏ㒣ᐌᗑ⬹њ᳔䞡㽕ⱘ⧚⬅ ಊ̟ᆑ࡜ލಾྡྷّނ඘Ĉ⠊ǃᄤ੠

೷♉⌏೼ᅠܼⱘⳌѸǃ੠䇤ǃড়ϔᔧЁǄϝԡϔԧⱘ⼲ⱘ↣ϔԡ᠔ᰃˈ᠔خⱘˈᘏᰃ੠݊Ҫ

ϸԡ㘨ড়೼ϔ䍋Ǆ䖭⫮㟇ࣙᣀњᇍ៥Ӏⱘᬥ䌢ʽ⼲ˈህᰃ⠊ǃᄤ੠೷♉ˈ҆㞾Ҭߎњᵕ໻ⱘ

ҷӋˈ䛑೼ᡞ៥Ӏᏺ䖯⼲ⱘᆊ䖭ӊџᚙϞ䍋њ԰⫼Ǆ԰Ўϝϔⱘ⼲ˈҪӀᅠܼⱘⳌѸ᳒㒣㹿

ᠧᮁњˈདՓ៥Ӏ㛑Ϣ⼲᳝ⳌѸǄ 
 
ⳟⳟ೷㒣೼ҹᓫ᠔к������ᰃᗢḋ䇜ࠄ䖭Ͼ䯂乬ⱘ˄ைӖಒഥՠ˅ǄԴ᳝≵᳝⊼ᛣࠄˈֱ

㔫ϗ⃵⫼ࠄĀϔā䖭Ͼᄫ˛⼲ⱘড়ϔᰃ㽕ᡞ៥Ӏᏺ䖯Ҫᆊ䞠ⱘড়ϔǄ䖭⾡ড়ϔ㒭៥ӀᏺᴹҔ

МḋⱘⲞ໘˛ďྡྷّಆ඘ēྡྷّᄗฌēྡྷ໰ēྡྷກēྡྷಊēб܌ᄹఆᄍ౨ē܌ښᄹఆᄍᄯē

ᅞၽᄹఆᄍઝdĐ䖭ֵᙃᰃᕜ⏙Ἦⱘ ⼲̟ᰃϔϾ䲚ԧ 䖭̍ᰃ᠇೼Ҫ᠔߯䗴ⱘϛ⠽ПϞⱘॄ䆄Ǆ 

 
ሲѢ⼲ⱘᆊᒁ 
 
Փᕦֱ㔫㒭߮߮ⳌֵⱘҎخ䮼ᕦ䆁㒗ⱘᯊ׭ ড̍໡ᦤ䝦ҪӀ ᚙ̍މ᮴䆎ᰃདᰃണ ೼̍෎ⴷ䞠ˈ

೼෎ⴷⱘⱒྦྷЁˈᬭӮᔧЁˈҪӀ䛑ৃҹᕫⴔᐂࡽǄ䅽៥Ӏⳟⳟϸ໘݋ԧⱘ㒣᭛ˈ೼ᔧЁֱ
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㔫哧ࢅҹᓫ᠔ⱘ෎ⴷᕦˈҪӀ㽕ᡞ㞾Ꮕⳟ԰ᰃᶤḋᮄⱘџ⠽ˈᶤḋ᳈໻џ⠽ⱘϔ䚼ߚǄ㗏ࠄ

ҹᓫ᠔к2:14-22Ǆ˄ைྡྷّఆӖಒकՠ˅ 
 
೼䖭ϔ↉㒣᭛Ё ⼲̍㽕೼៥Ӏ䖭ѯሲҪⱘⱒྦྷ䞠䴶خ៤ҔМ˛Ҫ㽕៥Ӏ៤Ў೼䲚ԧЁᕐℸѦ

ⱘҎǄҪᏆ㒣ᡞ᠔᳝ⱘ䱰⹡᣾ᓔˈདՓ៥Ӏ㛑໳៤ЎϔৠএⳐᳯǃϔৠএ⠅ǃϔৠএᭀᢰࡼ

੠ϔৠএџ༝ⱘҎǄᕜᯢᰒˈ䖭ᇍҪᴹ䇈䴲ᐌ䞡㽕Ǆⳟᅠ䖭ϔ↉㒣᭛ˈϡৃ㛑ݡ⬭ϟ෎ⴷᬭ

ᰃϔ⾡Āᄚပแۤಊāⱘֵӄⱘⳟ⊩ǄԴ᳝≵᳝਀ᶤҎ䇈䖛˖Āᇍˈ៥ᰃϔϾ෎ⴷᕦˈԚ៥

ϡᛇϞᬭӮǄ៥᳝њЏˈЎҔМ䖬㽕ϞᬭӮਸ਼˛ā䖭ϔ↉㒣᭛䆆ᕫᕜ⏙Ἦˈ៥Ӏᕫᬥˈ䖭ህ

ᡞ៥Ӏ੠⼲ˈྻ Ҫⱘⱒྦྷ㘨㋏೼ϔ䍋њǄϡҙҙᰃ೼໽ූ䞠ރ ៥̍Ӏ㽕㘨ড়೼⼲ᅱᑻⱘ਼ೈǄ

៥ӀϢ⼲ⱘϾҎ݇㋏ຣၽህᡞ៥Ӏ੠݊Ҫֵᕦ㘨㋏೼ϔ䍋њǄ 
 
䇋ⳟֱ㔫ᰃᗢḋ䇈ᯢ䖭Ͼ䯂乬ⱘǄҪ䇈⼲Ꮖ㒣Āᢚ↕њ๭āˈĀ㮝ⴔ㞾Ꮕ䗴៤ϔϾᮄҎāǄ

៥ӀᰃĀϢ೷ᕦৠ೑ˈᰃ⼲ᆊ䞠ⱘҎњǄā៥ӀĀৠ㹿ᓎ䗴៤Ў⼲㮝ⴔ೷♉ሙԣⱘ᠔೼Ǆā

៥Ӏϡ㛑䴴㞾Ꮕऩ⣀੠⼲೼ϔ䍋 ៤̍Ў⼲㽕៥Ӏ៤Ўⱘ෎ⴷᕦ 䖭̍ϡᰃ⼲ⱘᮼᛣǄ៥Ӏᬍবˈ

ᰃϢҎ݅ৠᬍবǄ 
 
ďӛকఆēைဈຏੋԅྡྷ໔ูඕृٽඉৢdĐ䖭ḋⱘⳟ㾕㒭Դᏺᴹᗢḋⱘߏކ˛᳝≵᳝䅽Դ

ᛳࠄ᚞༛˛ᡞԴ১ണњ˛䅽Դϡᅝ˛䖬ᰃ㒭Դ哧ࢅ˛Դ⦄೼ⱘ⫳⌏೼ҔМ⿟ᑺϞ 㛑̍䅽Դ෍

њ݊ЁϔѯҔМḋⱘᢺࠄԴ៤䭓੠ᬍব˛ᇍѢ䖭ḋⱘ݇㋏ˈԴ䘛ࡽ䎇໳⏅ܹⱘ݇㋏ˈᐂݏ

䰏˛˄ ԅูඕדუّϦޝຂಬ॓ࢡޥӓē௾Ӗݍຏϵူრԅৃޚ �ēઊऺॹࡨॴШߎԅऄᆥdĐ 
 
㕢೑᭛࣪ᡞ⣀㸠մব៤њڣيˈ⠯Ҩᯢ᯳ˈ䍙Ҏ៤њ㣅䲘ˈҪӀԌᓴℷНˈ⣀㞾ϔҎ䖯ߎ㞾

བˈԚᰃ䖭⾡⣀㞾ϔҎᬍবⱘᮍ⊩ˈᰃ೷㒣䞠䴶≵᳝ⱘǄᔧ៥Ӏ಴ⴔⳌֵ෎ⴷ㹿⼲᥹㒇ⱘᯊ

៥Ӏህ㹿᥹㒇䖯ܹҪⱘᆊˈ៤ЎҪ䑿ԧⱘ㙶ԧ˄ҹᓫ᠔к5:29-30˅Ǆ䖭ϡϔᅮᰃ᳈ㅔˈ׭
ऩⱘᮍ⊩˖੠ҎⳌ໘ˈ䖭ᰃᬜ⥛ϡ催ˈ໡ᴖ੠㗫䌍ᯊ䯈ⱘǄ᳝໾໮ⱘ䮼䘧ˈӮᡞџᚙᓘ㊳ʽ

Ԛ䖭ℷᰃ೼⼲ᬍব៥ӀǃՓ៥Ӏব៤᳝෎ⴷᔶ䈵ⱘ䅵ߦᔧЁĀ䲚ԧāЎҔМᰃབℸ䞡㽕ⱘḍ

ᴀ⧚⬅Ǆ៥Ӏ䍞њ㾷៥Ӏ㞾Ꮕⱘݙᖗˈ៥Ӏህ䍞㛑থ⦄ˈ㽕ᡞϔ㕸া݇⊼㞾ᏅⱘϾҎᬍ䗴៤

ϔϾ⠅ⱘ䲚ԧˈ䳔㽕⼲ᘽ݌ⱘࡼᎹǄ㕂䑿ѢϔϾ䲚ԧᔧЁˈ䅽៥Ӏⳟࠄ៥Ӏ䳔㽕ᬍবˈωய

ᐂࡽ៥Ӏᏺᴹ䖭⾡ᬍবʽ 
 
៥Ӏᰃ԰ЎϔᆊҎˈЎ⼲᠔⠅ 
 
⦄೼㗏ࠄҹᓫ᠔к3:14-21Ǆ˄ைখෳྡྷّఆӖಒकഥd˅ 
 
೼䖭ϔ↉㒣᭛䞠ˈֱ 㔫೼⽋ਞ∖ҔМ˛Ҫ∖ҹᓫ᠔ⱘֵᕦ᳝࡯䞣এᯢⱑ⼲ⱘ⠅ⱘᅲ䋼Ǆ៥Ӏ

ᕜᆍᯧҹЎ䖭ᰃЎ↣ϾϾԧ⽋ਞˈՓҪ㛑ⳳℷ䅸䆚⼲ǃᯢⱑҪⱘ⠅ǄԚ䖭ḋⱘⶹ䆚੠Ā㮝ⴔ

Ҫⱘ♉ˈিԴӀᖗ䞠ⱘ࡯䞣߮ᔎ䍋ᴹāˈা᳝ᔧ៥Ӏᰃ䖭Ͼ䲚ԧⱘϔߚᄤᯊˈᠡЈࠄ៥Ӏ䖭

㕸ҎⱘǄ 

 
෎ⴷⱘ⠅᳝໮໻৫˛Դ㛑ᛇ䈵ࠄᴹⳟⳟֱ㔫⫼ⱘ䇁㿔ǄԴ䅸䆚ݡ Ҏ̍ᗢḋᠡ㛑ⳳℷᯢⱑ䖭⠅

৫˛෎ⴷⱘ⠅ᰃབℸ䭓䯨催⏅˄ᤶ㿔Пˈབℸ᮴䰤ʽ˅ˈ៥Ӏ䴴៥Ӏ᳝䰤ⱘ㞾Ꮕˈᰃ᮴⊩ᅠ

ܼ䅸䆚੠㒣ग़䖭⠅ⱘǄ៥Ӏ㽕Āۤᄹಜ෎ྡྷලā˄ ㄀18㡖˅ᯢⱑ䖭⠅ˈህڣ䰾ᅵಶ㽕ձ䴴क
ѠϾϡৠⱘҎᴹᅠܼᯢⱑⳳⳌϔḋǄ 
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ֱ㔫⽋ਞ∖ⱘᰃҪӀৃҹϔ䍋೼⠅Ёᠢḍˈᕫࠄᓎゟˈ䖭ᰃҪӀ㛑㹿⼲ϔߛ᠔ܙ⒵ⱘˈҹঞ

⼲ⱘ໻㛑ܙ⒵ⱘଃϔ䗨ᕘǄ԰ЎᄸゟⱘϾҎˈҪӀϡ㛑䖒ࠄ⼲ЎҪӀ䅵ߦⱘ៤❳ᑺǄᔧҪӀ

೼ϔϾܙ⒵⠅ⱘǃᬥ䌢ᗻⱘ䲚ԧ䞠ᕐℸ݅ৠ⫳⌏ᯊˈ䖭⾡ܙ⒵ᠡӮথ⫳Ǆ 

 
ᔧ៥Ӏᕔϟⳟҹᓫ᠔к㄀4ゴᯊˈ៥Ӏⳟֱࠄ㔫⫼৘⾡ᇍབԩ䗑∖੠ֱᅜ䲚ԧⱘ䖭⾡ড়ϔⱘ
ᅲ䰙ᬭᇐᴹ䎳䖯Ҫⱘ⽋ਞǄ䖭ѯህᰃ೼⼲ⱘᆊЁخ៤៥ӀϾҎᬍবⱘϔѯᮍ⊩Ǆ 

 
ℷབ៥Ӏ೼4 4̟-6ⳟࠄⱘ䙷ḋ བ̍ᵰ⼲㞾Ꮕᰃ⫳⌏ѢϔϾ䲚ԧݙ 䙷̍М៥ӀᗢМ㛑ⳳⱘᳳᳯˈ

Ҫ㽕៥Ӏ䖛঺໪ϔ⾡ϡϔḋⱘ⫳⌏ਸ਼˛བᵰҪᬥ䌢ⱘᮼᛣᰃ䅽Ҫ䖯ܹ៥ӀⱘϪ⬠ǃϢ៥Ӏ҆

䖥ˈ䙷МҪ੐ীҪⱘܓཇᕐℸг䖭ḋˈ៥ӀᇍℸӮᛳࠄ᚞༛৫˛㽕ѿফ⼲ᵕ⏅ⱘ⠅ˈѿফϢ

⼲ˈϢᕐℸⱘⳌѸˈ៥Ӏ䳔㽕خⱘℷᰃ䅽៥Ӏϡݡҹ㞾៥ЎЁᖗˈ䅽៥Ӏ᳈ڣ෎ⴷǄ䖭࡜ಾ

Ҫ㽕∖ⱘᬍবǄ 

 
ďӛকఆēைูદԅᆦၔġqပਠပఆટّྡྷࡨၽ໌ᆦēА͋࠼ēݧრ߽ݖēඹނڶ඘ॅ࠼

რݧ՜ԅ̙ԅैᆐĦદટϢટഊѻྡྷّఆԅ੠ᆓēಾಊರဈ͚ࣿᅙદੜ͂൐ԅ̙ۤӖટēݮ

҂௠દoಷബԅெ၀pԅĦಊ႘ྂರဈუᄵڑຂມੜદԅყಬ࠿ڛēರદюЩē؟έદĦદ

ပਠပۤྡྷّူદ༓ྑԅ͚ᅙྡྷྂԅఆߙोڑຂĦrঝᆠٴԅನࠩ޷໻ඉৢē෌ѻഊੜ·ࢻ

ၽނ඘ֳถઝҼࠩ؟έԅֺ֥dĐ�

 
԰ЎϔᆊҎˈᕫ⋕ޔ 
 
៥ӀᏆ㒣ⳟࠄ ԰̍Ў⼲ⱘⱒྦྷএᯢⱑ⼲ⱘ⠅ 䖭̍ህ䅽៥Ӏবᕫ៤❳ Ā̍֓ি⼲ϔߛ᠔ܙ⒵ⱘˈ

ੑ⫳ᇍ᳝ᆇⱘџᚙ䇈Āϡāˈᇍᏺᴹࠄ⍝ঞߚ⒵њ៥ӀāǄ෎ⴷᕦ៤䭓ⱘ঺໪ϔϾ㒘៤䚼ܙ

੠ᭀ㰨ⱘџᚙ䇈ĀᰃāǄ 

 
㗏ࠄᦤ໮к2:11-14ǄďӛকఆēைྡྷّఆӖಒकՠუխ࠼ำdĐ�
 
䖭ᰃ঺໪ϔ↉㒣᭛ˈ߱ⳟ䍋ᴹˈԐТᰃ৥ϾҎᰒᯢ⼲ⱘᘽ݌ˈ✊ৢ䖭ѯҎᕫੑࠄҸˈՓ⫼⼲

ⱘᘽ݌ˈ೼⾕ϟ⋕ޔҪӀⱘ㸠ЎǄ✊㗠ˈ䖭↉㒣᭛ᦣ䗄њ⼲ᘽ݌ⱘ᳔㒜Ⳃᷛˈ䇈㘊⿷Ў៥Ӏ

㟡њ㞾ᏅˈЎ㽕Āࡊࠑแਬēඋᆴᆑލԅᆐ੖ēః໯น౟dā˄㄀14㡖˅⼲ᘽ᳔݌㒜ⱘⳂᷛ
ህᰃ䗴៤ϔϾ⿃ᵕǃعᒋ੠ড়ϔⱘֵᕦⱘ䑿ԧǄ䖭ᰃϔϾᅠܼ䭓៤ⱘᆊᒁˈ㜅⾏њ㔾੠㔾䕪

 ǃ⛁ᖗЎ୘ⱘҎˈᰃ⼲ᅱ䌉ⱘѻϮǄޔ⋕Ҏⱘ᠟↉Ǆ䖭㕸㹿ࠊ

 
ህڣҹᓫ᠔кϔḋˈ᥹ⴔ䖭ϔゴ㒣᭛Пৢⱘˈᰃ݇Ѣ෎ⴷᕦ䲚ԧ⫳⌏ⱘᬭ䆁Ǆ៥Ӏ䳔㽕ᕐℸ

ᐂࡽˈᄺдᇍџᚙ䇈Āᰃā䇈Āϡāʽֱ㔫੐৕ֵᕦབℸ⫳⌏ˈ᮶ᰃϔৠ㹿ᓎゟˈгᰃᕐℸ

ᓎゟˈҪᔎ⚜䄺ਞߚѝⱘџᚙǄ 

 
ᛇ䍋ߚѝˈ䖭ህ䅽៥Ӏⳟ㾕ϔϾ⬏䴶ˈϔϾҎˈ៪㗙ϔ㕸Ҏˈ᳝ᛣᏺ乚݊ҪҎ⾏ᓔܼԧˈ䅽

䑿ԧЁ݊ԭⱘҎফ㢺ǄᔧҎѝਉˈ⾏ᓔⱘᯊ׭ˈ䖭ಾ᳝݋ӸᆇᗻⱘˈԚᰃ೼ϔᓔྟˈབᵰҎ

Ңᴹህ≵᳝ⳳℷܹࡴ䖭Ͼ䑿ԧˈ෎ⴷⱘ䑿ԧгᰃ⭌ᔶⱘˈϻ༅њ㛑࡯ⱘǄ 

 
ֱ㔫೼હᵫ໮ࠡк㄀12ゴ⫳ࡼᦣ䗄њ䖭ḋⱘᚙᔶ ೼̍݊ЁҪ䆆ֵࠄᕦⱘᆊ ᡞ̍ᅗ䇈៤ህڣᅲ

䰙ⱘ䑿ԧϔḋǄ˄ைՠॿ஍12: 12.˅↣ϔԡֵᕦ䛑Ң೷♉乚ফњᘽ䌤ˈՓ⫼ᅗӀˈĀࠁఆԄ
࿍҉rďՠԛࠋ�ĐǄ៥Ӏ㽕ڣ෎ⴷ䑿ԧϞⱘ⣀⡍ǃ᳝⫳ੑⱘ㙶ԧ䙷ḋ⫳⌏ˈᕐℸ㘨㋏᳡џ
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䑿ԧ݊ᅗⱘ䚼ߚˈгফ䑿ԧ݊ᅗ䚼ߚⱘ᳡џ˄ՠ12ē14ࠋ˅Ǆ≵᳝ϔϾ㙶ԧᑨ䆹䅸Ў㞾Ꮕᰃ
᮴⫼ⱘˈ⡍߿ᰃ੠᳈Џ㽕ǃ᳈Āԧ䴶āⱘ㙶ԧⳌ↨ⱘᯊ׭˄ՠ15-27ࠋĐǄ䇋ᗱᛇ⼲㒭Դⱘ
ᘽ䌤ǄᅗӀ䆩೒ড᯴෎ⴷˈ㤷㗔෎ⴷⱘᯊ׭ˈᰃᗢḋ᳡џ䑿ԧⱘ݊Ҫ㙶ԧⱘ˛Դ䳔㽕߿Ҏⱘ

ાѯᘽ䌤ᴹᐂࡽԴ䖭ḋ㸠˛ 

 
ďӛকრēఢࢶڴટēைّྡྷࡨદࠖᆂݮ՜ಆ඘ᄯԅ֖Ұ֖ۤԥࣿॅ࠼ಊԅ̙ԅैᆐdྙ༘

દႛॅ࠼͸ࡶēޅψēݧრ۳Ӗԅ௬֣Ģྙ༘દēݧრદԅޥఆႛྡྷۤ࠼ᄵຊᄥಓ੡ԅᆬჺ

ႾĢྙ ༘દᆴนྡྷّѺ໰ԅఆēႛ࠼ၽ۳տֺੋ༓ྑࠄ೓ਪ෎ଁ༾dၽઇ໔ֺੋદႛ೓ೋ൰ē

ྑ՟ᆑ࿫ճუ໔ಹெĦદႛૣڽ࠼ēݧრ൞̬߯ē֗ Ϣၛ༹ௐ͚ᅙ৷Ħદਠပ࿉ಭӾᆴนݮ

՜ԅಆ඘࡜ಾᅟՇྑ׻ೃԅ৷ĦϢලԅఆൎඔ٢ԅ׻ೃ႘͚ྂᅙ߽ۤӽॴદĦ൑ਬަၽྡྷ

୯ԅನ܉ēಾ႘ྂ؟έۤᅠ׾ॴદĦუ႘ྂ؟έॴદճಊ̝૦દၽಊԅऺޥಠူۤࠄ೓ԅࢡ

֥Ħ௾ᆦၔࡨѻ൐ਬᆑލԅैᆐēࢡࢡ൐ਬಾ႘ྂ࿙ᆂಾ೫ಊԅނ඘ԅྡྷϦדē࿙֗ᆑލю

Щۤ؟έԅैᆐdఢڴદຸϢӾྡྷّैᆐēદྻࢶರဈຏੋԅैᄃdĐ�

 
䇋ᗱᛇˈϔϾᆊᒁ䞠⅏њҎˈ䖭Ͼᆊᒁ᠔೼ⱘᬭӮӮ᳝ҔМⱘџᚙথ⫳Ǆ⠻Ꮬ੠݊ҪҎᇱ䆩

⫼೷㒣ⱘᑨ䆌ᅝᝄ䖭ᆊҎǄ݊ҪҎᏺৗⱘᴹˈⳟᡸᄽᄤˈᠧ⬉䆱ˈ䎥㝓ᐂᖭˈᠧᠿ᠓ሟˈᓔ

䔺䗕ӸᖗⱘᆊҎএⅵҾ佚ˈᐂҪӀ԰ᅝᥦǄ䖬᳝݊ҪⱘҎᐂࡽҪӀࡲ⧚䫊㸠ˈ乘ㅫ੠ֱ䰽џ

乍Ǆ݊ ҪҎাᰃᴹϢઔુⱘҎৠુǄԴӀᔧЁ᳝໮ᇥҎ೼䖭䫭㓐໡ᴖⱘᚙᔶ䞠㒣ग़䖛෎ⴷⱘ

⠅˛Դ䲒䘧ϡৠᛣ ህ̍ᰃ᠔᳝ϡৠⱘ಴㋴㓐ড়䍋ᴹ ᠡ̍᳈ᅠܼഄᰒᯢњ⼲ⱘ⠅੠໻㛑৫˛䖭

ቖϡᰃ㒭Ҏ᳈໮ᇍᇚᴹⱘⳐᳯˈ᳈໮哧ࢅএֵ䴴Џˈ᳈໮࡯䞣এ㸠⼲੐ী៥Ӏএخⱘџˈএ

԰Ҫ੐ী៥Ӏ៤ЎⱘҎ৫˛↣ϔӊџ ᔧ̍ᅗ੠䑿ԧ݊Ҫ㙶ԧⱘ᳡џড়೼ϔ䍋ⱘᯊ׭ ህ̍বᕫ

᳈᳝࡯䞣Ǆ 

 
䖭ϔߛਞ䆝៥ӀҔМ㽕⚍˛⼲ᬍবҎⱘᎹ԰᮶ᰃᡞ݇㋏԰Ўᬍবⱘᖙ㽕᠟↉ г̍ᰃᡞ݇㋏԰

ЎᬍবⱘⳂᷛǄ䇺थⱘ䲚ԧᇍ෎ⴷᬭᴹ䇈ᑊϡাᰃ䰘೼㲟㊩Ϟⱘ㊪㸷 ᅗ̍ᅲᅲ೼೼࡜ಾ䙷㲟

㊩ᴀ䑿Ǆ䖭ѯ⠅ⱘ݇㋏ᰃϾҎ៤䭓ⱘϔ⾡᠟↉ˈᰃ⼲ⱘⱒྦྷᕫޔ⋕ࠄⱘϔϾᷛ䆄ˈᰃ৥ϪҎ

䆕ᯢ⽣䷇ᰃⳳᅲⱘ⏙Ἦ䆎䆕Ǆ 
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CPR 
 
Ёᖗ㽕⚍ 
 
1. ෎ⴷᕦϡҙᰃ⼲ⱘܓཇˈ䖬ᰃ⼲ⱘᆊⱘϔӑᄤǄ 
2. ෎ⴷᕦ㢹⣀ゟ೼ҪҎП໪⫳⌏ህϡ㛑៤䭓ࠄ䅽⼲ϔߛЄⲯ᠔ܙ⒵Ǆ 
3. ϾҎⱘᬍবᰃথ⫳೼ᬥ䌢ᗻⱘ䲚ԧᔧЁⱘǄ 
 
ϾҎᑨ⫼ 
 
1ˊ ៥㽕㒻㓁᳈໮䅸䆚⼲೼෎ⴷ䞠ᇍ៥ⱘ⠅ˈ៥ϔϾҎᰃخϡࠄ䖭ϔ⚍ⱘǄ 
2ˊ ៥䳔㽕೼෎ⴷ䑿ԧⱘ᳈໻㣗ೈݙ䅸䆚៥ⱘᘽ䌤ˈ៥ⱘ㾦㡆Ǆ 
3ˊ ⼲੐ী៥ྨ䑿ϔ⾡⌏೼ѦⳌ䗴ህ݇㋏Ёⱘ⫳⌏ᮍᓣǄ 
 
݇㋏ൟᑨ⫼ 
 
1ˊ ៥㽕Ў߿Ҏ⽋ਞˈ∖⼲䅽ҪӀ᳈໮䅸䆚⼲೼෎ⴷ䞠ᇍҪӀⱘ⠅Ǆ 
2ˊ ៥㽕ᐂ߿ࡽҎ䅸䆚ˈᡓ䅸ҪӀ೼෎ⴷ䑿ԧ䞠ⱘ䞡㽕ഄԡǄ 
3ˊ ៥㽕ᐂ߿ࡽҎ䅸䆚ࠄˈখϢ֗ࠄ䖯ヺড়೷㒣ⱘ៤䭓Ϣᬍবⱘ҆ᆚ෎ⴷᕦ݇㋏ᔧЁˈ᳝Ҕ
Мḋⱘ⡍ᴗϢ䋷ӏǄ 

 

㘨㋏ᅲ䰙 
 
1ˊ Դⱘ⫳⌏བԩড᯴ߎԴᰃྨ䑿Ѣ䙷ᐂࡽԴ䭓䖯੠ᬍবⱘ᳝ᛣН݇㋏ⱘ˛ҔМџᚙᢺ䰏
ⴔԴˈ៪㗙প᳓њ䖭ྨ䑿˛ϟ䴶ᰃৃ㛑ߎ⦄ⱘᚙᔶ˖ 

 
 ⫳⌏㐕ᖭ˄䅽݇㋏⭣䖰ˈ䱣֓˅ 
 ᅠܼ≝⍌೼ҹ⌏ࡼ੠ᖿФЎ෎⸔ⱘটᚙПЁ 
 ᳝ᛣ䆚ഄ䙓ܡϢҎᓎゟ҆ᆚ݇㋏˄໾ᆇᗩˈ៪㗙໾ϔಶ㊳˅ 
 㸼䴶Ϟྨ䑿ᬭӮⱘ㘮Ӯ੠⌏ࡼˈԚ੠Ҏ≵᳝ⳳℷⱘ㘨㋏ 
 ऩ৥ⱘˈҹ᳡џЎ偅ࡼⱘ݇㋏˄ᘏᰃ᳡џ߿ҎˈԚҢᴹϡ䅽㞾Ꮕফ߿Ҏ᳡џ˅ 
 㞾៥ЎЁᖗˈ㞾៥≝䗋 Ā̍⒵䎇㞾៥ᛳ㾝ⱘ䳔㽕āⱘ݇㋏ˈ䅽ԴᘏᰃফˈԚᕜᇥᮑ 
 ᇍ෎ⴷᕦ⫳⌏䞛প⾕Ҏⱘ Ā̍াᰃ៥੠⼲āⱘᗕᑺ 
 ⫼⼲ᄺҷ᳓䲚ԧ⫳⌏Ǆᡞ䅸䆚⼲ᔧ԰ϔ⾡ᄺд⫳⎃ˈ㗠ϡᰃᇍ⼲ˈҹঞҪⱘⱒྦྷⱘ䗑∖ 

 
2ˊ ೼Դⱘ⫳⌏Ё Դ̍Ꮖ㒣᳝ҔМḋⱘᴎӮ ᰃ̍ᐂࡽԴᓎゟᬥ䌢ᗻⱘ݇㋏ⱘ˛˄ ီ࿏ ট̍ᚙˈ

⠊↡ˈᇣ㒘ˈ໻ᆊᒁˈ᳡џⱘᨁḷˈㄝㄝǄ˅ Դᰃ৺ྨ䑿Ѣ䖭ѯ݇㋏ˈᑊℷ೼㒣ग़೼䖭

ѯ݇㋏Ё⼲᠔䅵ߦⱘϾҎᬍব˛བᵰ≵᳝ˈᰃҔМ೼ᢺ䰏Դ˛ 
 
3ˊ བᵰ೼Դⱘ⫳⌏Ё䖬≵᳝䖭⾡݇㋏ˈ䙷М⼲೼੐ীԴএخҔМˈདՓԴৃҹࠄܹࡴϔϾ
ᬥ䌢ᗻⱘ䲚ԧᔧЁ˛ Դ᳝≵᳝䳔㽕ᓎゟⱘᮄ݇㋏˛䳔㽕ࡴᔎ੠䞡ᓎⱘ⦄᳝݇㋏˛䳔㽕
ᘶ໡ⱘ݇㋏˛ 
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ኃٽា� �

૊ᇷᄉ᜹ཁᄹय़ၶาὋ૊ᇷᄉழयஇԪၶา�
 

԰Ϯ䅼䆎 
 
ճ࿤কఆࣿഊēඉৢԅನ޷ಾદ͚ᅙϵူრ̼஍ੋࢻދ༰Ӿԅყसަྻ࿫ဈԅݖݯdၽუऺē

દྑٓદԅ໌ᆦྡྷّݖݯēࣿඉৢc඘ݖ൐ਬၽԛసࢻ༰Ӿԅڑဟނ඘ԅყसdୣᄯྡྷֺّ

რಾ௜ӝݧ඘cނೡ໿ࡗճદࣿഊઇ໔ಹெऄᆥદϵူပ࿉࿌ԅߣྡྷߣนैēލಾྻᆑ࡜֥

უ໔ࡗೡ໿ނ඘dृٽᆦၔ຺ד൐ਬᆑލԅैᆐdဈӼࠒف೯ēௐಊರဈუଁ༾ᆴนҼюю

Щԅ್խd�

 

໡д 
 
䅽៥Ӏᴹ໡дϔϟˈࠄⳂࠡЎℶ៥ӀᏆ㒣ᄺࠄњҔМǄ೼㄀ϔ䇒ˈ៥Ӏ䅸䆚ࠄˈ៥Ӏ᳝ℷᔧ

ⱘ⧚⬅ⳐᳯᬍবǄⳳℷⱘᬍবϡҙᰃৃ㛑ᰃ 䖬̍ᰃℷ೼ᅲᅲ೼೼থ⫳ⱘџᚙ ಴̍Ў෎ⴷ⫼Ҫ

ϔߛⱘ㛑࡯ˈҢḍᴀϞᬍব៥Ӏˈᇚᴹˈ៥㽕ᕫࠄⱘˈϡᰃ߿ⱘˈ㗠ᰃᅠܼⱘᬍবʽ䖭༛཭

ⱘџᅲྟѢҢࠡ៥㹿ᔦℷⱘᯊ׭ ҹ̍ᇚᴹ៥ᕫ㤷㗔Ў೚⒵Ǆ೼៥⦄೼ⱘ᣷ᠢǃ៤䭓ⱘ䖛⿟Ёˈ

䖭㒭њ៥ᵕ໻ⱘⳐᳯ੠ֵᖗǄ೼㄀Ѡ䇒 ៥̍Ӏᗱᛇњᬥ䌢Џ㘊⿷෎ⴷ ᬍ̍ব៥Ӏⱘ䖭ԡᮑ㸠

㗙ǄҪϡҙ䌤㒭៥Ӏᬍব᠔䳔ⱘ䌘⑤ˈ䖬ᡞҪ㞾Ꮕ䌤㒭њ៥ӀǄ䖭⾡݇㋏⼲༛ഄᬍবњ៥Ӏ

ⱘᖗǄ೼㄀ϝ䇒ˈ៥Ӏᄺдࠄˈ⼲Ў៥ӀⱘᬍবᦤկњϔϾ༛཭ⱘ⦃๗Ǆ⼲ⶹ䘧៥Ӏ䴴㞾Ꮕ

ϡ㛑ᬍবˈ㗠ᰃᕐℸ䳔㽕ᇍᮍǄ⼲Ꮖ㒣ᡞ៥Ӏᬒ೼ϔϾᕐℸ᳡џⱘ䲚ԧᔧЁˈ៥Ӏৃҹᕫࠄ

↣᮹ⱘᐂࡽǄҹ䖭ϝ⚍Ў෎⸔ ៥̍Ӏৃҹᓔྟ೼㄀ಯ䇒ࠄ㄀कѠ䇒ᴹⳟᬍবⱘ䖛⿟Ǆ䖭ϔ䇒

㽕৥៥Ӏҟ㒡䖭Ͼᬍব䖛⿟ⱘ㒘៤䚼ߚⱘ৘ḋ㽕㋴Ǆ 
 

CPR 
 
C㽕⚍˖Ң⼲㒉㾖ܼሔⱘ㾚㾦ߎথᴹⳟᕙ៥Ӏⱘ⫳⌏ǃ៥ӀⱘϪ⬠ˈ䖭Ӯ㒭៥Ӏᏺᴹᅲ䰙ⱘ
Ⳑᳯǃᅝᝄ੠ᓩᇐǄ 
 
P ϾҎᑨ⫼˖ ៥䳔㽕ϡᮁഄ೼⼲݇ѢҪ㞾Ꮕǃ៥ǃ៥ⱘϪ⬠ǃҹঞᬍবⱘᬭᇐⱘܝ✻ϟ㸵
䞣៥㞾ᏅǄ 
 
R ݇㋏ൟᑨ⫼  ̟៥㽕ᐂ߿ࡽҎҢ⼲㒉㾖ܼሔⱘ㾚㾦ߎথᴹⳟᕙҪӀⱘ⫳⌏ˈᑊҹℸᡒࠄⳐ
ᳯǄ 
 

䞡໻䯂乬˖䖭ᐙĀ໻೒⬏āབԩᐂࡽԴᯢⱑ੠䅸䆚䖭ԡᘽ݌ⱘ⼲ˈҹ

ঞњ㾷Ҫℷ೼Դ⫳⌏ⱘ݋ԧ㒚㡖ЁⱘᎹ԰ ᑊ̍ᐂࡽԴᴹಲᑨҪ੠Ҫⱘ

Ꮉ԰Ǆ 
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䇒⿟ݙᆍ 
 
㒉㾖ܼሔⱘⳟ㾕�

 
Դ᳝≵᳝ᛳࠄԴᰃ䗋༅೼Դ㞾ᏅⱘϪ⬠䞠˛ᰃⱘ Դ̍ᇍԴ㞾Ꮕǃ⼲ǃ੠݊ҪҎ䛑᳝ᕜ໮䅸䆚ˈ

ԚԴϡ໾㚃ᅮᗢḋᡞ䖭ѯ㘨㋏೼ϔ䍋ǄԴϡᰧᕫЎҔМԴⱘီ࿏೼᣷ᠢЁ Դ̍ϡⶹ䘧ЎҔМ

Դ䳔㽕੠ᖻ䚕⮛԰ᇍᡫˈԴϡᯢⱑԴ䙷ԡ໘೼䴦᯹ᳳⱘܓᄤЎҔМবᕫབℸডযǄ䖭ϔ䇒ˈ

䖭Ͼ䇒⿟䆆ⱘህᰃ䖭ѯ㒣ग़Ǆ 
 
䇋⫼䖭ḋⱘᮍ⊩ᴹᛇ䖭Ͼ䯂乬 བ̍ᵰԴ೼ϔᑻ໻ජᏖ䞠䗋䏃њ Դ̍䳔㽕ҔМ˛ⳟ䍋ᴹᕜড়⧚

ⱘಲㄨህᰃԴ䳔㽕݋ԧ䆺㒚ⱘᣛᓩǄԚᅲ䰙ϞԴ䳔㽕᳈໮ བ̔ᵰԴᕫࠄⱘ᠔᳝ᣛ⚍䛑ᰃএᶤ

ϔϾഄᮍⱘ݋ԧᣛ⼎ˈ೼Դ䎳Ң䖭ѯᣛ⼎ϔ↉ᯊ䯈ПৢˈԴӮݡ⃵䗋䏃ⱘǄԴⳳℷ䳔㽕ⱘᰃ   
᳝ϔᐙ໻⬏䴶೼Դ㛥⍋Ё���ӓԯᰃҢⳈछ亲ᴎϞⳟϟᴹⱘˈᇍᭈϾජᏖⱘ㒉㾖⬏䴶Ǆ䖭ḋ

Դህᘏᰃ㛑ⶹ䘧Դ೼ԩ໘ˈԴ䳔㽕ᕔાܓএǄ�

 
Դ೼䇏೷㒣ⱘᯊ׭ Ԑ̍Тᑊϡᰃ↣ϔ⃵೷㒣䛑㒭Դϔ⾡བৠҢⳈछ亲ᴎⳟϟᴹⱘᇍᭈϾҎ⫳

ⱘⳟ㾕Ǆ೷㒣ⳟ䍋ᴹৃ㛑Ӯڣᰃ䱣ᛣᥦ߫∛㓪ⱘᬙџˈ䆫℠ˈᬭᇐ੠ੑҸǄԚᰃˈᔧԴ䅸ⳳ

ᆳⳟⱘᯊ׭ˈԴӮথ⦄೷㒣ᦤկњ෎ᴀ㽕㋴ˈৃҹ䅽Դᇍ⫳⌏᳝ϔϾܼ䴶ⱘⳟ㾕ˈ䅽Դᣝ⼲

ⱘ㾖⚍ⳟᕙ⫳⌏ ᣝ̍⼲ⱘᮍᓣᬍব⫳⌏Ǆা᳝ᔧԴᇍ⼲ℷ೼خⱘџᚙ᳝ϔϾܼ䴶䅸䆚ⱘᯊ׭ˈ

Դᠡ㛑ⳟ⏙Դ᮹ᐌ⫳⌏᠔᳝㒚㡖ⱘᛣНǄ䖭ϔ䇒㽕৥Դҟ㒡೷㒣Ё䞡໡䆎䗄ⱘ᳝݇⼲೼Ҫܓ

ཇ⫳⌏Ё䆒ゟⱘᬍব䖛⿟ⱘಯϾ㽕㋴Ǆᯢⱑ⼲ᰃབԩՓ⫼᮹ᐌ⫳⌏ᴹᬍব៥Ӏⱘݙᖗ 䖭̍ᰃ
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ԅᆦၔ՛ပྡྷךဈუྡྷխ࠼ำऺԅ຅ࠋ෻юԅ෍ζd˅�

�
Դⳟࠄњ৫˛ሑㅵ䖭ѯ㒣᭛ᰃᣛⴔ೼ϡৠ乚ඳ੠ᚙᔶЁথ⫳ⱘᚙ᱃ Ԛ̍ৠḋ䖭ಯ⾡㽕㋴䛑೼

݊Ёˈ䖭ৃҹᐂࡽ៥ӀҢ⼲ⱘ㾖⚍ߎথˈᴹ䅸䆚ℷ೼থ⫳ⱘџᚙǄ೼↣ϔ⾡ᚙᔶ䞠ˈ⼲ℷᰃ

೼⫳⌏ⱘᣥ៬ПЁⳟⴔ៥ӀˈϢ៥ӀⳌ䘛ˈᡞ៥ӀᬍবǄ�

�

ᯢⱑ೼ϔϾ෩㨑Ϫ⬠Ёⱘ⫳⌏Ϣᬍবⱘᭈԧ⬏䴶 䖭̍ϡҙৃҹᐂࡽԴ᳈དᯢⱑ೷㒣 䖬̍㛑ᐂ

Ǆ೼�ˉ��䇒ˈ៥Ӏ㽕᳈䆺㒚ࡽ೼ᬍবⱘ䖛⿟Ёˈ೷㒣ᰃ໮Мᅲᅲ೼೼ᇍҎ᳝᠔ᐂࠄԴⳟࡽ

ᴹⳟ䖭ಯ⾡㽕㋴ˈҹঞᅗӀ೼⼲ᬍব៥Ӏˈ䅽៥Ӏ᳈ڣҪⱘ䖛⿟Ё᠔䍋ⱘ԰⫼Ǆ䖭㽕㒭Դϔ

ϾᵕདⱘᴎӮˈ೼Դ䳔㽕៤䭓ⱘ乚ඳ៤䭓Ǆ䖭г㽕㒭ԴϔϾḍ෎এᐂ߿ࡽҎǄ�

�

೼ҹৢⱘ䇒⿟Ёˈ៥ӀӮ᳈Ҩ㒚ⱘⳟ䖭Ͼ⬅ಯ䚼ߚ㒘៤ⱘˈ⼲བԩᬍব៥Ӏⱘ⬏䴶Ǆ៥Ӏг

㽕㒭ԴϔϾᴎӮˈ೼Դ↣໽⌏೼݊ЁⱘĀ催⏽āЁˈᡞԴᄺࠄⱘᑨ⫼ࠄԴ㞾Ꮕⱘ⫳⌏ЁএǄ�

�

�

䅼䆎�

 
นॴζੜ؟έԅუّӖੋܢಾߙोၽಜ࠼ᄍ౨ԅēைྡྷܝ໔ನࢡࢡ޷უಾ႘ྂѻຣၽখෳୣ

൐ྡྷ०҉࠼ำऺԅdแਬྸ࠼຿દუ࿤কఆඔ٢ॴ̟Ϣල࠼ำᄥᆴԅങ჆෻юԅ෍ζġ�

�

1) ಢ଩ԛ 1଩ē৥ 12:1,2 ď෍ζ 4-4ĐĢ 
2) ൞ 8:15-35ď෍ζ 4-5ĐĢ 
3) ަ 5-6Ⴣď෍ζ 4-6ĐĢ 
4) ཎ 3:13-4:12ď෍ζ 4-7Đd 
�

ට༪ୣᄯྡྷ०჆ēۤદԅ໌ᆦࠩ໻ඉৢdϵူრྻࢶರဈઊךುဈൎပெ໹ԅ෍ζď෍ζ

���Đkkఢڴ༓ྑԅܥēྻࢶၽඉৢڶёᄯඡუ჆ζdை഻࿉؏࿦෍ζ ��� ٢ᆦၔರဈd

௲ͬၽޟ༣ࠩ໻ᄍ஍ēϵူრճუ໔ݮ·ྑഭပङङԅ̼ไd�

 
䅽៥Ӏ⫼䖭ᐙĀ໻⬏䴶āᴹⳟⳟ᳈໮ⱘ㒣᭛Ǆ䖭ᇚᐂࡽԴᯢⱑˈ䖭⾡ᗱ㗗⫳ੑⱘ῵ᓣᰃヺড়

೷㒣ⱘˈᑊ᳝ࡽѢ៥Ӏএ䅸䆚៥Ӏ᠔䴶ᇍⱘϡৠ໘๗˄䇋Փ⫼೒㸼 4-1 Ǆ˅ 
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CPR 
 
Ёᖗ㽕⚍ 
 
1ˊ ᅲ䰙ⱘⳐᳯǃᅝᝄ੠ᣛᓩᰃߎ㞾⫼⼲ᇍᬍবⱘᘏԧⳟ⊩ᴹⳟᕙ៥Ӏⱘ⫳⌏੠Ϫ⬠Ǆ 
2ˊ ೷㒣ഺ䆮䆆ࠄ៥Ӏ೼ϔϾ෩㨑Ϫ⬠Ё䴶ᇍⱘ咏⚺Ǆ 
3ˊ ৃ ҹ⫼催⏽ˈ㤚Ậˈकᄫᶊ੠ᵰᄤ䖭ಯ໻䚼ߚᴹ㸼ᯢ೷㒣᠔ᦣ䗄ⱘ⼲ᇍ៥Ӏ⫳ੑЁⱘᬍ
ব䖛⿟ⱘᘏԧⳟ⊩Ǆ 

 
ϾҎᑨ⫼ 
 
1ˊ ៥䳔㽕ϡᮁഄᣝ✻⼲ᇍ៥ˈ៥ⱘϪ⬠ˈ੠ᬍব᠔䇈ⱘ䆱䇁ᴹ䆘Ԅ៥㞾ᏅǄ 
2ˊ ೷㒣ᰃഺ䆮䴶ᇍ೼䖭ϾϪϞⱘ⫳⌏ⱘˈ䖭㽕∖៥г㽕ഺ䆮䴶ᇍ៥㞾Ꮕⱘೄ䲒ǃҹঞ៥ᇍ
䖭ѯೄ䲒ⱘಲᑨǄ 

3ˊ ៥䳔㽕ᄺдᗢḋՓ⫼⼲೼೷㒣Ёᦤկⱘㅔऩߚ㉏˄催⏽ˈ㤚Ậˈकᄫᶊ੠ᵰᄤ˅ᴹডⳕ
㞾ᏅǄ 

 
݇㋏ൟᑨ⫼ 
 
1ˊ ៥䳔㽕ᐂ߿ࡽҎҢ⼲ⱘ㾦ᑺⳟᕙ⫳⌏ᑊ⬅ℸⳟࠄⳐᳯǄ 
2ˊ ៥䳔㽕⫼೷㒣ޚ⹂੠ഺ䆮ᦣ䗄៥Ӏ↣໽䴶ᇍ䯂乬ⱘᮍ⊩ᴹ哧ࢅҎǄ 
3ˊ ᳝ ᱎ᜻ ᇍ̍Ҏ᳝ᐂࡽⱘџ༝ᕜ䞡㽕ⱘϔϾᮍ䴶 ህ̍ᰃᐂ߿ࡽҎҢ䖭ѯㅔऩⱘ೷㒣ߚ㉏˄ 催

⏽ˈ㤚Ậˈकᄫᶊ੠ᵰᄤ˅ⱘ㾦ᑺᴹⳟᕙ㞾ᏅǄ 
 

㘨㋏ᅲ䰙 
 
1ˊ ᡒߎϔϾԴⳂࠡ೼Դ㞾Ꮕ⫳⌏Ё䘛ࠄⱘೄ䲒໘๗ˈ៪㗙ᕜ໻ⱘᴎ䘛Ǆ⫼䖭Ͼ῵ᓣⱘಯ⾡
㽕㋴ᴹߚᵤ䖭Ͼ໘๗ǃҹঞԴᇍℸⱘಲᑨǄ˄ 䇋Փ⫼೒㸼 4ˉ1˖Ҏᰃᗢḋᬍবⱘ˛˅ 

 
2ˊ 催⏽ˈ㤚Ậˈकᄫᶊ੠ᵰᄤ䖭Ͼ῵ᓣЁˈ᳝ાѯᰃԴᔎ䇗ˈાѯᰃԴᗑ⬹ⱘ˛ ϔѯ՟
ᄤ˖ 

 
 ⊩߽䌯Ҏᔎ䇗㸠Ў䖛ѢݙᖗǄ 
 ᳒㒣ফ㢺៪ফ㰤ᕙⱘҎˈӮؒ৥ᔎ䇗໘๗ Ā˄催⏽ā˅ˈ䍙䖛݊Ҫ޴䚼ߚǄ 
 䖛ᑺݙ৥ⱘҎӮؒ৥ᡞᯊ䯈㢅೼᮴ӥℶⱘݙᖗডⳕϞǄ 
 Āা᳝㘊⿷੠៥ā㉏ൟⱘҎӮ䖛Ѣؒ৥݇⊼कᄫᶊ ҹ̍㟇ѢᡞᅗϢ݊Ҫ޴䚼ߚߚ㺖

ᓔᴹǄ 
 ᕟ⊩ЏН㗙Ӯؒ৥াⳟ㒧ᵰ ᕫ̍ߎ㒧䆎䇈ണ㒧ᵰ䆕ᯢПࠡⱘ㸠Ўϔᅮᰃ䫭ⱘ˄ 㾕㒭

㑺ԃߎЏᛣⱘҎ Ǆ˅ 
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݇Ѣ⇥᭄䆄 11ˉ14ゴ 
 
䖭޴ゴᦣ䗄њҹ㡆߫Ҏ೼ᯋ䞢䴶ᇍⱘय़࡯ˈ䆩᥶੠ಲᑨǄԴ䇏䖭޴ゴⱘᯊ׭ˈ䇋ᐂࡽԴⱘ㒘

ਬᡞҹ㡆߫Ҏˈહᵫ໮Ҏ੠ҪӀ㞾Ꮕ㘨㋏䍋ᴹ˖ 
 
⇥ 11˖1 ˖ҹ㡆߫Ҏ೼㘊੠ढ䴶ࠡᢅᗼҪӀ᠔ফⱘ㢺䲒ǄҪӀ಴ҪӀⱘೄ๗䋷ᗾҪǄ 
⇥ 11˖4-6 ˖ҹ㡆߫Ҏᢅᗼ⼲կᑨҪӀⱘ亳⠽Ǆ 
⇥ 11˖10-15 ˖ᨽ㽓ᢅᗼ⼲䅽Ҫᏺ乚ⱘⱒྦྷǄ 
⇥ 12˖1 ˖೼乚ᇐሖߎ⦄њߚѝǄ಴Ўᨽ㽓ྏᄤⱘ㓬ᬙˈ㉇߽ᱫ੠ѮӺ৥ᨽ㽓থᗼ㿔Ǆ 
⇥ 13˖26-29 ˖ⱒྦྷᢅᗼ㽕ҪӀϔᅮ㽕ᠧҫᠡ㛑㦋ᕫ⼲ᑨ䆌㒭ҪӀⱘೳഄǄ 
⇥ 14˖1-4 ˖ܼԧҹ㡆߫ҎᢅᗼҪӀⱘ㢺䲒ˈᓔྟᛇ㽕ϔԡᮄ乚㹪ǄҪӀЎҪӀⱘೄ䲒ᗾ
㔾ᨽ㽓Ǆ 
 
ҹ㡆߫Ҏ੠હᵫ໮Ҏ䴶Ј㉏Ԑⱘೄ䲒Ǆ៥Ӏг೼ᶤ⾡⿟ᑺϞ䴶ᇍⴔ㉏Ԑⱘ䆩⚐ 㾺̍ࠄࡼ⫳⌏

෎ᴀ䯂乬ⱘ㢺䲒ˈ↨བ亳⠽ˈሙ᠔ˈདⱘ੠㊳㊩ⱘ乚ᇐˈㄝㄝǄ៥Ӏᗢḋಲᑨ䖭ѯ䯂乬˛ 
�

䅼䆎೒㸼�

 
೒㸼�ˉ��ᕅડ៥Ӏⱘ䇃ᇐЏᓴⱘໄ䷇Ϣᔶ䈵˄䆫�ˈ㔫������˅�

ᙊҎⱘ䅵䇟੠ὰḋ� ♁ѵ�

བ㊴↫㹿亢਍ᬷ�

㸠ߎ䇢㿔ⱘ䘏䕥�

Ⳍֵ䇢㿔ǃ؛ⱘᑨ䆌ˋ؛ⱘ࿕㚕ˈੑҸ�

㩭⽣ⱘ೼ӮЁキゟᕫԣ� 䆫㆛㄀�㆛�

乎߽� ㆈ㿔��ゴ�

໮㒧ᵰᄤ� ᕐࠡ㄀�ゴ�

咬ᛇⳳ⧚� ҹ䌯Ѯк��ゴ�

⼲ܼ໛ⱘᖗᛣ��䆫���˄ ⼲ᇍ㞾Ꮕⱘਃ⼎ˈ⼲

ⱘᑨ䆌੠ੑҸ˅�

Џᆳⳟϔߛ�䆫����

 
೒㸼�ˉ��Ⳉ᥹ᕫ㔾៥Ӏˈ䆩᥶៥Ӏҹᙊ᡹ᙊⱘҎ˄໾��������˅�

㹿ᕫ㔾 ᡬ⺼Ҏⱘ 
10ϸ䫊ᄤ ϡ䌺ܡ 
70Ͼ 7⃵ าԣ 

1000ϛ䫊ᄤ 
໻৯⥟ ໽೑ 
݀Н 䌺ܡ 
ᗰᚃ ೼⠅Ϣⳳ⧚Ё䗑∖ 18:12-20 
 ᙨᬍ 

ֵᖗ 
ᇏ∖ 
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೒㸼 4ˉ6 ᚙ℆ⱘџ Ϣ ೷♉ⱘᎹ԰˄6ˉ5 ࡴ ゴ˅ 
���Ꮬٙ؛������������� 䋹ണ��������

ᕐℸᨻ↕������

㞾ℎ�����

৲઀������

ᚙ℆ⱘџ���������

Āᰒ㗠ᯧ㾕ⱘˈህབĂĂā�

ᚙ℆᠔ᜓ������������

䴴㸠Ў⿄Н������

೷♉�ᬊ㦋∌⫳�������

෎ⴷ�㸠୘��������

⽣䷇ⱘᘽ݌�೷♉ⱘᵰᄤ�����II�

�⫼⏽ᶨᤑಲ�������

⠅��������������

೷♉᠔ᜓ���������

ֵᖗ�����

�

೒㸼�ˉ��ҔМᰃヺড়೷㒣ⱘᬍব˛˄䲙���������˅�

৘ḋⱘ䆩⚐����� ᅵ߸��

⫳⌏ᮍᓣ�

ᡄхϢ৘ḋⱘണџ�����

㒋ѝ᭫ↈ�����

㚂㛣ⱘ᠟�����

བ☿➗⚻ˈথߎ㢺∈ⱘ㟠༈��������

�ᴎࡼ

ႝསϢ䞢ᖗ��������

⾕℆ϢᆈФ�������

⎿х�˙ᢰڣي�����

ϢϪ֫Ўট�����

偘چ����

儨儐ϔ㠀�����������

ᖗᗔѠᛣ�����

८䌤㒭Ҏⱘ⼲�������������II����������⫳ੑⱘݩݴ�

ᅵ߸ⱘ⼲������II�������������⫳⌏ᮍᓣ�

�ད㸠Ў�������

ՓҎ੠ⴺ������

���ⱘ㟠༈∋⫰ߎԣⱘˈথࢦ�����

�ᴎࡼ

ᱎ᜻ⱘ⏽ᶨ�˙Ā਀ā����������������

ᙨᬍ˂Ⳍֵ��������

 
 
 
 

 40



 
 

ኃ̊ា� � �ᰳຝ὇�ὈὙڙᄽࠃˆႌ˖ᄽࠃᄉᇷ�
 

԰Ϯ䅼䆎 
ӛকఆைϵူრճಜڑ࠼ဟಊఢ؟ۥέแਬԅ੍೭ԅങّྑഭďัغcݿ࠲cಥᆓޯcڴᆐĐ

ຏՇ࿌ωަྻࠓೄdை൐ਬ຺דၽರဈუّ੦໸ࣿࢡӠ൐ਬᆑۤލ൐ਬԅݍ࿫ನ൐ਬԅক๡

�dݦೌۤ

 

໡д 
䅽៥ӀᴹᗱᛇࠄⳂࠡЎℶ៥ӀᏆ㒣䆆䖛ⱘ䯂乬Ǆ㄀ϔ䇒៥Ӏ䅼䆎њ݇Ѣ㹿⼲ⱘᘽ݌ᬍবⱘᑨ

䆌੠Ⳑᳯ ህ̍ᰃ೼៥Ӏ⫳⌏ⱘ᣷ᠢЁ੠೼៥ӀⱘҎ䰙݇㋏Ё ៥̍ӀӮ䍞ᴹ䍞ড᯴ߎ෎ⴷⱘક

ḐǄे֓䖭Ͼᬍবϡڣ៥ӀᏠᳯⱘ䙷ḋᖿˈԚҢ∌ᘦⱘ㾦ᑺᴹⳟ䖭Ͼ䯂乬ᯊˈ៥Ӏҡ✊ⶹ䘧

ᰃ⼲㽕೼៥Ӏ䑿Ϟᅠ៤䖭ϾᬍবⱘᎹ԰ 䖭̔ህ㒭៥ӀᏺᴹⳐᳯǄ㄀Ѡ䇒 ៥̍Ӏⳟࠄ䖭⾡ᬍব

ᰃ៥Ӏ㹿៥Ӏⱘᬥ䌢Џ㘊⿷᠔䅸䆚ˈ㹿Ҫ᠔⠅ⱘ㒧ᵰǄᬍবϡᰃ䴴ᥠᦵϔ⾡ᡔᎻˈ៪㗙ᣝ✻

ϔ⾡ԧ㋏㸠џ㗠䖒៤ⱘ˗៥Ӏ೼Ϣ෎ⴷⱘ݇㋏ᔧЁˈᬍবህথ⫳њǄ㄀ϝ䇒ਞ䆝៥Ӏˈ೼Ϣ

៥Ӏϡᮁ䳔㽕Ϣ㘊⿷ⳌѸǄϢࠄ៥ӀⳟࡽҎ˄෎ⴷᕦ㕸ԧ˅ⱘᬥ䌢ᗻ݇㋏ᔧЁ⫳⌏ˈᇚᐂ߿

෎ⴷⳌѸᰃ෎⸔ Ԛ̍Ϣ݊ҪҎⳌѸгᰃ⼲⫼ᴹՓ៥Ӏ♉ੑ៤䭓ⱘϔϾ݇䬂䚼ߚǄ㄀ಯ䇒৥៥

Ӏҟ㒡њ⼲ᬍব៥Ӏݙᖗⱘϔ⾡῵ᓣǄ✊㗠៥Ӏϡৃ㛑ᡞ䖭Ͼ῵ᓣϢϟ䴶䖭ϸϾᮍ䴶ࡆ㺖

ᓔˈϔᰃ៥Ӏ䖭ԡᬥЏ೼៥Ӏ⫳ੑЁⱘৠ೼㒭៥Ӏᏺᴹⱘᔎ᳝ߏކ࡯ˈѠᰃᬥ䌢ᗻⱘ㕸ԧˈ

ህᰃ೼䖭ᬍবⱘ䖛⿟Ё哧ࢅ੠ᬃᣕ៥Ӏⱘ⼲ⱘᄤ⇥Ǆ 
 
㄀ಯ䇒ᬭᇐ៥Ӏ䇈ˈ⼲ᯢⱑ៥Ӏⱘ᣷ᠢˈৃҹ೼៥Ӏ᠔໘ⱘܝ᱃Ёᐂࡽ៥Ӏ˖ 
1ˊ ⼲⏙Ἦⶹ䘧៥ⱘϪ⬠˄催⏽ Ǆ˅ 
2ˊ ⼲њ㾷៥ⱘݙᖗˈⶹ䘧៥ᰃᗢḋ㸠џⱘ˄㤚Ậ Ǆ˅ 
ⱘ৘ḋᣥ៬ᔧЁᴹϢ៥Ⳍ䘛ˈᡞ៥ᬍব˄कᄫᶊ⌏⫳ࠄ⼲ ˊ3 Ǆ˅ 
4ˊ ⼲೼៥ⱘ⫳ੑЁˈ䖬᳝៥䑿䖍ⱘҎⱘ⫳ੑЁ⫳ߎ৘ḋ㕢୘ⱘᬊ៤˄ᵰᄤ Ǆ˅ 
 
೼㄀Ѩ䇒ࠄ㄀कѠ䇒ˈ៥Ӏ㽕䆺㒚ⳟ䖭ಯϾ෎ᴀܗ㋴Ǆ԰Ўᓔྟˈ៥Ӏ㽕೼䖭ϔ䇒ⳟ催⏽Ǆ 
 

CPR 
 
C㽕⚍˖⼲ⶹ䘧䙷ᵘ៤៥Ӏ⫳⌏ⱘϔߛ୰Ф੠ᖻӸǄ 
 
P ϾҎᑨ⫼˖ⶹ䘧⼲њ㾷៥ⱘϪ⬠ˈ㒭៥ߛড়៥䳔㽕ⱘᐂࡽˈ䖭ህ㒭៥ᏺᴹϾҎⱘᅝᝄϢ
ᓩᇐǄ 
 
R ݇㋏ൟᑨ⫼˖៥㽕ᐂ߿ࡽҎ䅸䆚ࠄˈ಴Ў⼲ᯢⱑҪӀⱘ᣷ᠢˈ⼖㛑㒭ҪӀⳳℷ᳝⫼ⱘᐂ
 Ǆࡽ
 

䞡໻䯂乬˖Դ໘೼ҔМḋⱘ๗މᔧЁ˛Դ᳝ҔМᅲ೼੠┰೼ⱘ䞡ᢙǃ

य़࡯ǃ୰Фǃ㢺䲒ǃ䆩᥶ǃ䋷ӏǃᴎ䘛੠⮯㢺˛ 
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ϸ⾡䆩⚐üü����㡖Ǆ䖭↉㒣㡖ᗢḋᐂࡽԴⳟࠄೄ䲒੠⼱⽣䛑ᰃᶤ⾡䆩⚐ⱘ㸼⦄ᔶᓣ˛�

�

䆩᥶੠䆩⚐üü�����㡖Ǆ೼䆩⚐ᔧЁԴ䘛㾕ҔМ䆩᥶˛䖭↉݇⊼ϾҎ੠Ҏᖗⱘ㒣᭛ˈᰃᗢ

ḋᬍবԴᇍԴⱘ໘๗˄催⏽˅ⱘⳟ⊩ⱘ˛�

�

㽕ಲ䙓ᛸϪႝ֫üü�����㡖ǄᔧԴ㒣ग़䆩⚐ⱘᯊ׭ˈ⼲ⱘ㡃୘੠ᘽ݌ⱘાѯᮍ䴶ᇍԴবᕫ

᳈⏙᱄њ˛Դᇍ෎ⴷⱘ⠅ᰃ಴ℸ๲ࡴњ䖬ᰃޣᇥњ˛ 

 
䆫㆛88㆛੠䲙৘к㄀1ゴ䛑ᦤ䝦៥Ӏ ೷̍㒣䆆ⱘᰃϔԡ೼ⳳᅲϪ⬠ⱘೄ䲒ᔧЁᴹϢⳳᅲⱘҎ

Ⳍ䘛ᑊᅝᝄҪӀⱘ⼲Ǆ䆫㆛88㆛ᔎ䇗⼲ⶹ䘧ᑊᯢњ៥Ӏⱘ㒣ग़Ǆ䲙৘к㄀1ゴВњϔϾ՟ᄤˈ
䇈ᯢϔԡ⠻Ꮬᰃᗢḋᡞ䖭Ͼⳳ⧚ᑨ⫼೼Ҫᵕ⠅ⱘӮӫ䑿ϞⱘǄ䖭ϸ↉㒣᭛Ё䛑ᡓ䅸催⏽ᰃᅲ

೼ⱘˈᑊҹⳳℷՓҎ䞞ᬒⱘᮍᓣᴹಲᑨᅗǄ៥Ӏϡᄸऩˈ⼲⹂ᅲᯢњ៥Ӏⱘܝ᱃Ǆ 
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В՟䇈ᯢ 
�

ďӛকఆēைैّྡྷࡨᆐഊੜӲᄉԁ੶ఆੜ͂દԅॅ࠼ನēൎٓદӛࣿԅ̝ฮdωߜუᄵ̝

ฮူখྡྷᄵζऺϢྡྷԅಓٓݣแਬӛࣿԅਈ௶ᆴྡྷّΑࠀēუᄵζऺϢྡྷԅಓݣಾӲแਬྻ

นਠပఆટੜ͂แਬൎॅ࠼ԅē࿙ҮแਬϢԄϢၽᄹఆੋ஍࠰ჾШԅ႓ఉē֗ ၽഒຏࢄԄᆑ

೓ēثನદԅࠓઌۤसࠄѻદԅჶႝωԄӾιఆԅߣᆐࣿζੜēӲદैّྡྷࡨჾၽΉ࣮dލ

ࢻӦྡྷఆ֗ԄӾԅ̝ฮdუྡྷٻӾԅೄׂē࿙ᆂᄉԁદωϢಾࢄث࿙นϢၼ༓ྑެᅭ֗ރྻ

ԅྑԤ࡜ಾྑ͚ᅙદԅ༰ಓࢡӾಊ෻௦ੜ͂൐ਬԅॅ࠼ē൐ਬᅱࣣϢճԅನ܉ē൐ਬࢅϢ༓

ྑၽಊੋ஍ᅭюਠပูඕԅྂᆐdĐ�

�

䅼䆎 
 
ďӛকఆēைဈຏॹูඕ࿤ӽદԅ໌ᆦࠩ໻ඉৢġน಩ਙแਬࢄԄ೓࣍ಾྡྷߑ௾แਬљ࠹ԅ

ಹெĦӲแਬຸӾ೓࣍ԅನ܉ēแਬݖပ಩ਙྂԅެຸĦუྂԅެຸݖ႘ྂަ႙แਬॅ࠼ԅ

ළ࣍Ħರဈຏੋࢶટԅӓ̣͚ࣿᅙદӛকඉৢdĐ��

�

g៥Ӏؒ৥Ѣᇍ⫳⌏᳝໮М⮯㢺䖭Ͼ䯂乬䕏ᦣ⎵ݭǄ�

g៥Ӏᳳᕙ⫳⌏ᰃ≵᳝咏⚺ⱘˈ⡍߿ᰃᔧ៥Ӏ䅸Ў៥Ӏ↨߿Ҏ᳈Ӯ⫳⌏ⱘᯊ׭Ǆ�

g៥Ӏ䅸Ўདџ੠ണџᰃᅠܼߚᓔⱘ㒣ग़ˈ㗠ᅲ䰙Ϟˈೄ䲒ᐌᐌ䱤㮣೼⼱⽣ᔧЁˈ೼ೄ䲒Ё

ৃҹᡒࠄ⼱⽣Ǆ�

g៥Ӏᳳᳯ៥Ӏᢹ᳝ⱘདϰ㽓ৃҹϔⳈֱᣕϡবǄ�

g៥Ӏ⌏ᕫདڣ㞾Ꮕᰃ៬᮴ϡ㚰ⱘˈҹЎ៥Ӏ᳝೷㒣ⱘᱎ᜻ˈৃҹ䙓ܡ៪㗙ᖡফ㢺䲒Ǆᔧ៥

Ӏϡᰃ䖭ḋⱘᯊ׭ˈ៥Ӏህᕜৗ᚞Ǆ�

g៥Ӏᕜᆍᯧህ㹿⾥ᡔⱘ䖯ℹ਌ᓩ੠䗋ᚥˈҹЎᅗ㛑ֱᡸǃᣃᬥ៥ӀǄ�

g៥ӀҹЎ៥Ӏⱘ䅵ߦ੠㛑ৃ࡯ҹ᥻ࠊ㞾ᏅⱘҎ⫳ˈ䇃ҹЎ៥ӀϡӮফ㢺Ǆ 
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CPR 

 
Ёᖗ㽕⚍ 
 
1ˊ ⼲ᯢⱑ䙷㒘៤៥ӀҎ⫳ⱘ᠔᳝୰Ф੠ᖻᛕǄ 
2ˊ ෎ⴷᕦⱘҎ⫳ϡᰃᡒϔϾᑛᡸ᠔ˈ㜅⾏ⳳᅲⱘϪ⬠ˈ㗠ᰃ೼ⳳᅲⱘϪ⬠ᔧЁ᳝⼲ᴹϢ៥
ӀⳌ䘛Ǆ 

3ˊ ೷㒣䅽៥Ӏ䅸䆚ࠄˈ៥Ӏ㒣ग़ⱘџ≵᳝ϔӊᰃ䅽⼲ᛳࠄ᚞༛ⱘˈ䖭ህ㒭៥ӀᅝᝄǄ 
 
ϾҎᑨ⫼ 
 
1ˊ 䅸䆚ࠄ⼲ᯢњ៥᠔໘ⱘϪ⬠ˈ⼖㒭៥ⱘᐂࡽᰃߛড়៥↣໽᠔䴶ᇍⱘ᣷ᠢⱘˈҢ㗠ᏺᴹ䩜
ᇍ៥ϾҎⱘᅝᝄ੠ᣛᓩǄ 

2ˊ ៥㽕䅸䆚ࠄˈ៥ҹԩ⾡ᮍᓣᨚ㜅ǃ䗗䙓њ䯂乬ˈ㗠ϡᰃ৥⼲∖ࡽ㾷އ䯂乬Ǆ 
3ˊ ៥㽕䅸䆚ࠄˈ಴ⴔ៥㕲Ѣ৥⼲ᡓ䅸៥ⱘ᣷ᠢˈ៥೼ાѯഄᮍ䫭䖛њ⼲ⱘᅝᝄǄ 
 
݇㋏ൟᑨ⫼ 
 
1ˊ ៥㽕ᐂ߿ࡽҎᯢⱑˈ⼲ᯢⱑҪӀ೼෩㨑ⱘϪ⬠䞠᠔䴶ᇍⱘೄ䲒ˈҪᦤկⱘᐂࡽᰃⳳℷ᳝
⫼ⱘǄ 

2ˊ ៥㽕ᐂ߿ࡽҎ䅸䆚ࠄ䙷ѯᢺ䰏ҪӀ೼ೄ䲒Ё䕀৥⼲ⱘ䙷ѯ㰮؛ⱘᑛᡸ᠔Ǆ 
3ˊ Ў㸼ᯢ⼲ᯢⱑ៥Ӏⱘ᣷ᠢ䖭Ͼџᅲˈ៥ᅝᝄ߿Ҏⱘᯊ׭ˈ㽕ҹ䖭ḋⱘᯢⱑЎὰḋǄ 
 
 

㘨㋏ᅲ䰙 
 
ďӛকఆēუّٟ͚ྻࢶࢻᅙદԅᆦၔ̼൐ਬ༰Ӿԅ࿫ဈѻࣿēӬუྙྻࢶ၇΁൐ਬ௠഑ຸ

ԛঢࢻġัغ ��ԅઝఘdӲદृٽ൐ਬ௠෻юუّᆴྜನēைޚᅞუྡྷԤdĐ�

 
1ˊ 㢅ᯊ䯈ᗱᛇԴⱘ⫳⌏ǄҔМᰃԴⳂࠡ໘๗Ёⱘ催⏽˛⫼ϟ䴶ⱘ䯂乬ᐂࡽԴᴹ䆺㒚݋ԧಲ
ㄨǄ 

 
a. Դ㒣ᐌ䴶ᇍҔМḋⱘय़࡯˛ 
b. ⼲㒭ԴҔМḋⱘᴎ䘛˛ 
c. Դℷᐌⱘǃ↣ϔ᮹ⱘ䋷ӏᰃҔМ˛ 
d. Դ೼䴶ᇍೄ䲒ⱘ໘๗৫˛ 
e. Դ೼䴶ᇍҔМḋⱘ䆩᥶˛ 
f. ೼Դⱘ⫳⌏Ё᳝ાѯҎᰃ䅽Դ㾝ᕫᕜ咏⚺ⱘ˛ 
g. ԴᕫࠄњҔМḋߎТᛣ᭭ⱘ⼱⽣˛ 
h. ೼ҔМḋⱘ໘๗ЁԴᰃᛳࠄᄸ⣀ǃফҎ䇃㾷ⱘ˛ 
i. ᔧҷ᭛࣪ⱘӋؐԧ㋏㒭ԴᏺᴹҔМḋⱘᣥ៬˛ 
j. ೼ҔМ乚ඳˈԴᰃᛳࠄ㹿Ā䌟ќāԴⱘџᚙ˄⼱⽣៪ೄ䲒˅य़ᕫ୬ϡ䖛⇨ᴹⱘ˛ 

 46



 
 

k. ᳝≵᳝ϔѯᚙᔶᰃԴফࠄ䆩᥶㽕এಲ䙓ǃ䒆㮣៪ᬒᓗⱘ˛ 
l. ҔМḋⱘ໘๗Ӯ䇅ᇐԴˈՓԴ೼ᯢᯢ᳝䯂乬ⱘᯊै׭䇈㞾Ꮕϔߛ OK˛  
 
2ˊ ೼Դᇍ݇㋏ᮍ䴶ⱘ᣷ᠢǃ䋷ӏǃᶤѯ䆩᥶ǃ䞥䪅ǃ䑿ԧϡདㄝㄝⱘಲㄨᔧЁˈԴ᳝≵᳝
ⳟ᳝ࠄӏԩⱘЏ乬៪㾘ᕟ˛ᤶϔহ䆱䇈ˈ⫳⌏Ёાϔ䚼ߚⱘ催⏽ᰃᕜᆍᯧ⚻ࠄԴ䑿Ϟ

ⱘ˛೼䯂乬 1߫Вⱘ᠔᳝㉏ൟ䛑ᰃ᮹ᐌ⫳⌏ⱘϔ䚼ߚ Ԛ᳝̍ҔМ݋ԧⱘџᚙᰃᕜᆍᯧᡞ

Դ䩽ԣˈ㓴㒩ⴔԴϡᬒⱘ˛ 
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ኃНា� �ᰳຝ὇�ὈὙڙᄽࠃˆႌ˖ᄉᄽࠃᄉ;�
 

԰Ϯ䅼䆎 
 
ӛকఆēਤྡྷұঝຏѩᆠԅನࠩ޷໻ᆴྜඉৢēუׄШᄷྑd॓ ຂಬྡྷޝःᄯԅᆴྜಾྡྷᄵ

ֺ಴ࣿ௲ͬუّࢻёϢࠧࠧಾၽҎԞ໰๯dਤྡྷࢻԅ॓ຂಬޝ՛ٓϵူრྡྷّݖݯēࣿ ճზ

έ൐ਬd؟ۥ൫ྡྷ൫൐ਬ༰Ӿॴ಩ਙēಊჾఢ޷ёԅϫॸࠩ໻ᆑแֱಘdைྡྷՇٓ൐ਬನࢻ

უྙ͚ྻࢶᅙદ௠۹२દԅ໌ᆦճϫॸसࠓԄ႘ਙྂē൐ਬಾ׮ၽఉؠۥ઱౨༓ྑ͚ᅙd�

�

უّ໲୙ைರဈ॓ຂಬྡྷޝःᄯԅูඕē௾દԅ༰ಓ຺דēճဟಓ੡ᄯԅัغ൐ਬ༰Ӿॴ಩

ਙd൐ਬပ಩ਙᆙ඘໿ԅ֟ຣĦၼұ຿ϵူԅఆஜԸަద໌ᆦ༰๽ԅޮᄔൎၽd൫ৢ൐ਬࢶ

ྻ႘ྂΔҮृݷ຺ۤדdඔ໼൐ਬēιఆྻࢶҶ൐ਬ༰Ӿԅٟࢻ౨༰ӾՊ๦ēࢡӾಊၽ؟έ

൐ਬēᆑ؟΄ྑྙލέdუّࢻёԅಁޙಾนॴඔ٢൑ൎ੍೭ԅ؟έಀ௕ԅԛྡྷ್ॅ࠼ēൎ

ྻēܝನ໌ྻ޷ᆦԅ໹಴นΔҮӼفēௐಊ͚ᅙਤྡྷّఆူಊອျԅֺ಴΄ٗ໭ಾ۳ᄷྑԅd

દࢶટྑ̼દԅ໌ᆦדю०ఆྡྷᆦēਤྡྷّఆѕ૖ၽҶຣၽӾჼّࢻёࠒ೯უխನ޷ઝนճ

ֺӼفd�

 

໡д 
 
ӛকఆēྡྷ ԅࡨႺԅdைඉৢຏੋॹ֟ۥ௲ͬદԅ໌ᆦੜ͂ൎॹϫॸಾఢྻࢶԅ؏๽ࢻྡྷࢻ

ԛྡྷᄠ๔ࢻԅᄯ໯ྑԤd�

㄀ϔ䇒˖䅸䆚ࠄ᳈ᮄ៥Ӏⱘᖗᰃ⼲ⱘᡓ䇎ˈњ㾷ࠄ៥Ӏ㒜ᵕⱘⳂᷛˈՓ៥Ӏ⌏ᕫ᳝Ⳑᳯˈ೼

៥Ӏ᠔໘ⱘ๗䘛੠݇㋏Ёⳟࠄᮍ৥Ǆ 
㄀Ѡ䇒˖ϾҎ៤䭓੠ᬍবⱘⳐᳯ೼Ѣ៥੠෎ⴷⱘ݇㋏Ǆ 
㄀ϝ䇒˖䰸њ៥੠෎ⴷⱘ݇㋏П໪ˈ⼲ᅮᛣ៥ϾҎⱘᬍব㽕থ⫳೼ϔϾᬥ䌢ᗻⱘ㕸ԧᔧЁǄ 
㄀ಯ䇒˖೼ᬍবⱘ䖛⿟Ёᅲ䰙ⱘⳐᳯǃᅝᝄ੠ᮍ৥ᰃߎѢҢ⼲ⱘ㾦ᑺⳟᕙ䖭ѯ䯂乬˄催⏽ˈ

㤚Ậˈकᄫᶊˈᵰᄤ Ǆ˅ 
㄀Ѩ䇒˖⼲ᯢњ䙷㒘៤៥Ӏ⫳⌏ⱘ᠔᳝ⱘ୰Ф੠ᖻᛕǄ 
೼䖭ϔ䇒៥Ӏ㽕᳈݋ԧᴹⳟ೷㒣ᰃབԩᦣ䗄೼ϔϾ෩㨑Ϫ⬠Ёⱘ⫳⌏ ҹ̍ঞ៥Ӏ೼ᔧЁⱘ᣷

ᠢǄ 
 

CPR 
 
& 㽕⚍˖೷㒣ᰃ䖭ḋᦣ䗄⫳⌏ⱘ˖៥Ӏ⫳⌏೼ϔϾ෩㨑⸈⹢ⱘϪ⬠Ёˈ↣໽䛑೼᣷ᠢǄ 
3�ϾҎᑨ⫼ ៥̟䳔㽕䅸䆚ࠄ ೼̍䖭Ͼأ⾏њᅗॳᴀⱘ䆒䅵㗠䖤㸠ⱘϪ⬠Ё ៥̍ⱘ᣷ᠢᰃ೼ા

ѯ݋ԧⱘഄᮍǄ 
5�݇㋏ൟᑨ⫼˖៥䳔㽕ᐂ߿ࡽҎ䆮ᅲ䴶ᇍ⫳⌏Ёⱘ᣷ᠢǄ 
 
䞡໻䯂乬˖ᔧ⼲ⳟⴔ៥བԩಲᑨ೼៥Ϫ⬠Ёⱘ催⏽ˈҪ㽕ᬍব៥䞠䴶ⱘҔМϰ

㽓˛ህ೼ℸࠏˈ೼ાѯᮍ䴶⼲੐৕៥԰ϾҎⱘᬍব˛ 
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䇒⿟ݙᆍ 
 
ⳳᅲⱘϪ⬠˖㒚㡖 ˄㔫偀к 8:20-22˅ 
 
Դৃҹ⫼ાϝϾ䆡៪ⷁ䇁ᴹᦣ䗄䖭ϾϪ⬠˛೼㔫偀к8:20-22ˈֱ㔫⫼ϝϾ⫳ࡼⱘⷁ䇁៣࠻
ᗻഄᡧԣњ⫳⌏ⱘᴀ䋼ǄᅗӀὖᣀњ೼Ҏⱘྟ⼪෩㨑੠෎ⴷݡᴹП䯈៥Ӏ↣໽⫳⌏ⱘ㒣ग़Ǆ

˄ӛকఆē௾༰ಓ֪Ӿუ࠼ำēӖಒՠѻࣿd˅⬭ᖗ䖭ϝϾᦣ䗄ᗻⱘⷁ䇁Ǆ 
 

1 Ā́᳡೼㰮ぎПϟā˄ 20㡖˅Ǆ䖭Ͼⷁ䇁ᡧԣњԴ೼ϔϾ෩㨑⸈⹢Ϫ⬠Ё᠔䴶ᇍⱘᕦࢇǄ
Դᇱ䆩ݡᇱ䆩ˈԚԐТҔМџᚙг≵᳝ᬍবˈԴⱘ࡯ࡾⳟᴹϔџ᮴៤ǄԴᮽ᰼䝦ᴹᖗ䞠䲒

ফ ಴̍ЎԴⶹ䘧䯂乬ձ✊ᄬ೼Ǆ೼⫳⌏ⱘ໻ᇣџϞ䖭⾡᣿䋹ᛳ䛑ᄬ೼Ǆᅗ೼Դ㘇䖍Ԣໄ䇈ˈ

Դ᠔㛑خⱘህᰃ㓈ᣕǄ೼᮹ᐌ⫳⌏ⱘાѯᮍ䴶Դ䘛ࠄ䖭⾡ᕦࢇ˛ 
 
2ˊĀ䋹ണⱘ䕪ࠊā˄21㡖˅Ǆ䖭Ͼⷁ䇁ড᯴њϔϾџᅲˈህᰃ↣ϔḋџᚙ䛑ᣝᶤ⾡ᮍᓣ
ℷ೼⍜ѵǄ䖭⾡䕪ࠊ೼Ѣ៥Ӏ᮴⊩䗚䕀䖭Ͼ䖛⿟Ǆ䖭Ͼџᅲ੠៥Ӏ㙝ԧϔḋᰃᅲᅲ೼೼ⱘǄ

Ң៥Ӏফᄩⱘ䙷ϔࠏ䍋ˈ⅏ѵⱘ䖛⿟ህᓔྟњǄ㕢Бⱘ㢅ᴳᶃ㧢ǃ⅏এǄ៥Ӏⱘᆊবᕫ䰜

ᮻǄ݇㋏⸈㺖Ǆ៥Ӏⱘሲ♉⫳⌏ᕜᆍᯧ䍟Ѣދ⎵੠⅏ᆖˈҹ㟇Ѣ⼲ⳟᴹकߚ䘹䖰ˈ೷㒣ব

ᕫ≝䯋Ǆ೼᮹ᐌ⫳⌏ⱘાѯᮍ䴶ˈԴ䘛ࠄ䖭⾡ᅲ䰙ⱘ䋹ണ˛ 
 
3ˊĀ্ᙃǃࢇ㢺ā˄22㡖˅Ǆ˄݊ЁϔϾ⠜ᴀ䆥԰Ā೼⫳ѻⱘࢇ㢺Ё্ᙃā˅≵᳝ϔϾ
⫳䖛ᄽᄤⱘཛཇৃҹ䇏ࠄ䖭㡖㒣᭛ै᮴ࡼѢ㹋ʽࠡ ϸϾⷁ䇁ᦣ䗄њ⫳⌏ᰃ̣˥ಧߔⱘ 㗠̍

䖭Ͼⷁ䇁ὖᣀњ៥Ӏ೼䖭ḋⱘ⫳⌏Ёⱘ㒣ग़Ǆ⫳⌏ܙ⒵њ࠻⚜ⱘ᣷ᠢ੠⮯㢺Ǆ⫳ᄽᄤⱘ䖭

Ͼᔶ䈵ᦤ䝦៥Ӏˈ䖭⾡⮯㢺ᰃϔϾ䖛⿟ⱘϔ䚼ߚǄဗڙ⮯㢺ˈ಴Ўᥦௐህϡ⮯㢺њǄাᰃ

಴Ўᄽᄤᇚ㽕ߎ⫳˄ᥦௐ˅ˈ᠔ҹ↡҆㒣ग़⮯㢺˄ဗڙ˅Ǆ⫳ᄽᄤⱘ՟ᄤᦤ䝦៥Ӏˈ೼⮯

㢺ᔧЁ᳝ᬥ䌢ⱘᮼᛣ೼ࡼᎹ˗ሑㅵབℸˈ䖭ै≵᳝Փ⮯㢺⍜༅Ǆֱ㔫䆆ᕫᕜ⏙Ἦ˖ᰃ᳝⮯

㢺ⱘʽህ೼ℸࠏˈԴℷ೼ાѯᮍ䴶㒣ग़䖭⾡্ᙃ੠ࢇ㢺˛ 
 
ᔧԴᗱᛇ䖭ѯ㒣᭛ⱘᯊ׭ 䇋̍⊼ᛣֱ㔫೼↣ϔ㡖䛑೼䞡໡ϔϾ㉏Ԑⱘⷁ䇁ǄҪ೼↣ϔ㡖㒣᭛

Ё䇈ˈ䖭⾡᣿䋹ᛳǃ䋹ണ੠⮯㢺ᇍѢĀফ䗴П⠽āᴹ䇈䛑ᰃᅲᅲ೼೼ⱘǄ䖭Ͼࣙ৿ϔߛⱘ㣗

⭈ˈࣙᣀњ䰸⼲ҹ໪ⱘϛџǄ᠔ҹ᥼䆎ህᰃˈ䰸⼲ҹ໪ӏԩџᚙ䛑㹿㔾੠Ҏⱘ෩㨑⦋∵њǄ

៥䑿䖍≵᳝ϔḋџᚙᰃᣝ✻⼲䗴ᅗⱘᴀᛣ䖤԰Ǆ↣ϔḋџᚙ䛑⸈⹢њ ᔧ̔៥Ӏᴹᗱᛇᅗⱘᅲ

䰙৿Нᯊˈ៥Ӏⳟ㾕ϔѯഄᮍᄬ೼䖭⾡⸈⹢˖ 
 
  g೼໻㞾✊Ёˈ亢ᲈǃ∵ᶧǃ㞾✊♒ᆇǃߊ⣯ⱘࡼ⠽Ǆ 
  g೼៥Ӏⱘ䑿ԧЁˈ⮒⮙ǃ䕃ᔅǃ㹄㗕Ǆ 
  g೼݇㋏ᮍ䴶ˈކさǃߚѝǃᲈ࡯Ǆ 
  g೼ᴎẄⱘϪ⬠䞠ˈ亲ᴎഴ↕ǃ☿䔺ߎ䔼ǃ⬉఼ᤳണǄ 
  g೼Ҏ㉏᭛࣪Ё 㹿̍ᡁ᳆ⱘӋؐ㾖ǃ⾡ᮣ℻㾚ǃ㜤䋹ⱘᬓᑰǃᮣ 㺨⏙⋫੠ᡁ᳆ⱘৌ⊩ࠊᑺǄ 
  g೼Ꮉ԰ᮍ䴶ˈĀ㤚Ậ੠㪎㮰āˈ䖬᳝Ϟ䴶ᦤࠄⱘϔߛџᚙˈ䅽ࡼࢇবᕫܙ⒵䋳ᢙǄ 
 
᳔䞡㽕ⱘˈ೷㒣ࡴϞϔϾ᳈ҸҎᖻ䚕ⱘџᅲⱘϔϾሖ䴶ˈህᰃ䙷ⳳᅲⱘǃϾҎⱘᙊⱘᄬ೼Ǆ

ᩦԚ⌏ⴔህᰃ㽕䆩᥶Ҏ㉏ǃᡞҎ㉏䱋ܹ䱋䰅ᔧЁǃᡬ⺼Ҏ㉏ˈҪՓ⫼Ҏ෩㨑ⱘϔߛ㒧ᵰᴹ䖒

㟇䖭ϾⳂⱘǄ ҪϡҙҙⳈ᥹䖯ᬏˈ䖬ᓔሩ䱤㬑ǃ䯈᥹ⱘ䖯ᬏˈ㽕᣿䋹⼲೼៥Ӏ䑿Ϟǃ೼䖭

 49



 
 

ϾϪ⬠Ϟⱘᬥ䌢䅵ߦǄџᅲϞҪᰃĀ៥Ӏⱘқᬠ儨儐ˈབৠਐিⱘ⣂ᄤˈ䘡ഄ␌㸠ˈᇏᡒৃ

৲ৗⱘҎā˄ᕐࠡ���˅Ǆ೼ϟϔ㡖㒣᭛Ёˈᕐᕫᡞ䙾ᙊⱘ⌏ࣙࡼᣀ೼㢺䲒˄催⏽˅䖭Ͼ㣗

ೈ᳈໻ⱘ㣗⭈Ё Ҫ̍䇈 Ā̟……ⶹ䘧ԴӀ೼ϪϞⱘӫᓳܘ г̍ᰃ㒣ग़䖭ḋⱘ㢺䲒ā˄ ㄀9㡖 Ǆ˅ 

 
⇥᭄䆄 

 
೼ⳳᅲϪ⬠Ёⱘ᣷ᠢ 
 
៥Ӏⳟϔ↉៥Ӏ㞾Ꮕᢡⱘᔩڣᯊˈৃ ҹᕜᆍᯧⳟࠄ↣ϔϾҎǃ↣ϔӊџ Ԛ̍ⳟϡ㾕៥Ӏ㞾Ꮕˈ

ሑㅵ៥Ӏህ೼ᨘڣᴎⱘৢ䴶Ǆ៥Ӏ䆝䇈៥Ӏ⫳⌏ⱘᬙџᯊᐌᐌгᰃ䖭ḋ ೼̍៥Ӏᇍ㞾Ꮕ⫳⌏

ⱘ䆴䞞Ёˈ៥ӀӮᕜᯢᰒഄҢЁ㔎༅Ǆ՟བˈϔϾᄽᄤᇍ⠊↡䇈ᄺ᷵䞠থ⫳ⱘϔӊџᬙˈᕜ

ᇥ៪㗙≵᳝ᦤࠄҪ㞾Ꮕ ⠊̍↡њ㾷ࠄᕜ໮݇Ѣ߿Ҏⱘᚙᔶ੠㸼⦄ⱘџ Ԛ̍ᇍҪӀⱘᄽᄤ߭њ

㾷ᕫᕜᇥǄԚᰃ೷㒣ᘏᰃᡧԣ䙷೼ᚙᔶᔧЁⱘҎˈ݇⊼Ҫℷ೼خⱘџᚙǄ೷㒣㽕∖៥ϡҙҙ

䅸䆚䖭ϾϪ⬠ⱘ⸈⹢ˈ䖬ᖙ乏㽕݇⊼៥೼䖭ᔧЁℷ೼خҔМǄ 
 
Ңᯋ䞢ᄺࠄⱘࡳ䇒 
 
೷㒣㒣ᐌᡞ೼䖭Ͼ෩㨑Ϫ⬠Ϟⱘ⫳⌏ᦣݭЎᯋ䞢ˈ೼ᔧЁҎӀ䴶ᇍҪӀⱘೄ䲒ᚙᔶ㢺㢺᣷

ᠢǄҹ㡆߫⇥ߎ඗ঞ೼ᯋ䞢␌㤵ህᯢᰒᰃϔϾᕜЏ㽕ⱘ՟ᄤǄ೼ᵫࠡ10:1�11ˈֱ㔫ᇍ៥Ӏ
䇈 Ң̍䙷ѯᯋ䞢␌㤵ᄺࠄⱘࡳ䇒ᰃĀ԰Ў䡈៦ ᑊ̍Ϩݭ೼㒣Ϟ ℷ̍ᰃ䄺៦៥Ӏ䖭᳿ϪⱘҎā̍

Ⳃⱘᰃᐂࡽ៥Ӏ䅸䆚㞾Ꮕ ҹ̍ঞ៥Ӏᇍ៥Ӏ⫳⌏Ёⱘ催⏽ⱘ݌ൟডᑨǄֱ 㔫ⱘ㽕⚍ህᰃˈ䅸

䆚ࠄ催⏽ҹঞ៥Ӏ೼Ϫ⬠Ϟⱘফ㢺 䖭̍䖬ϡ໳ ៥̍Ӏ䖬䳔㽕ⶹ䘧៥ӀᰃབԩᇍℸߎخಲᑨⱘǄ 

 
⇥ 11:4-23 

 
˄ӛকఆē௾દԅᆦၔ֪Ӿ੖11:4-23ēӖಒՠѻࣿd˅䖭↉㒣᭛䅽Ҏ᚞༛ⱘᰃˈĀ䆩⚐ā
ᴀ䑿Ⳍᇍᴹ䇈ϡ䞡㽕 ᅗ̔ೈ㒩ⴔऩ䇗ⱘ亳䈅 ህ̍ᰃ৫ાǄԚᰃ೷㒣≵᳝ҙҙ݇⊼೼䖭䆩⚐ϞǄ

ᅗ݇⊼ѢҎӀᰃᗢḋಲᑨᅗⱘǄҪӀⱘϔѯಲᑨᰃҔМਸ਼˛˄Ͱၜ—ԛ1ࠋĢۜ࣋—ԛ4ࠋĢ
຿ชसຸܤԅڶ௠—4-5ࠋĢࡏП൐ਬԅক༏—13ࠋĢࢇ࡫ᅖ—20ࠋĢᄩྰಊԅࠋ20—ܣޙd˅
ᔧ៥Ӏ䴶ᇍೄ䲒ⱘᯊ׭ˈ៥Ӏؒ৥خৠḋⱘџǄ 
 
  g៥Ӏ৥ᕔҢࠡⱘ⫳⌏Ǆ 
  g៥ӀᡒᶤҎᴹ԰ᢅᗼ੠䋷ᗾⱘᇍ䈵Ǆ 
  g៥Ӏ䋼⭥⼲ⱘ㡃୘ǃֵᅲǃ᜜⠅੠ᱎ᜻Ǆ 
 
೼᠔᳝䖭ѯಲᑨᔧЁˈ䇕ᰃᕜᯢᰒഄ㔎༅њⱘ˛៥Ӏᕜᆍᯧህᡞ៥Ӏ㞾ᏅҢ䖭⬏䴶Ё⿏ᓔˈ

ඟᗼ៥Ӏⱘ⦃๗ǃ⼲ǃ៪㗙݊ҪⱘҎˈᖬ䆄њ៥Ӏⱘ㢺䲒ᰃ಴ⴔ៥Ӏᇍᅗⱘಲᑨবᕫ᳈ࡴ㡄

䲒Ǆ 
 
⇥ 14:1-4 
 
ďӛকఆē௾દԅᆦၔ֪Ӿ੖14:1-4ēӖಒՠѻࣿdĐ䖭↉㒣᭛↨⇥᭄䆄11ゴজ䖯њϔℹǄ
བᵰ೼ᯋ䞢᧖᭦ⱘ᣷ᠢᰃᵕ໻ⱘ 䙷̍М䖯ܹᑨ䆌ПഄПࠡⱘᚙ᱃ⳟ䍋ᴹᰃ᳈ࡴ㊳㊩ ೼̔⇥᭄

䆄13ゴˈҹ㡆߫Ҏ⌒䘷᥶ᄤএべ᥶䖺फഄˈ䆘Ԅ㽕ऴ乚ᅗ䳔㽕خҔМџᚙǄᔧⱒྦྷњ㾷ࠄህ
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ㅫ೼ᑨ䆌ПഄҪӀг㽕䴶ᇍϡৠⱘ䆩⚐ᯊˈҪӀህᘤᜠњǄ೼⇥᭄䆄14ゴˈ៥Ӏⳟࠄⱘᰃܼ
䴶⟚থߎᴹⱘᘤᜠ ⱒ̍ྦྷᇍҪӀⱘᇚᴹ䯂њϔϾজϔϾⱘ䯂乬Ǆ˄qแਬน಩ਙྑशރ̎ࢗĦr

qน಩ਙྕۤܟ௾უ໔ಹெংӾแਬಆ౨Ħrqแਬԅଢ଼֘ݖ႘ਙྂĦrqރ̎ݍ୰Ϣٗݖ

ۚ৷ĦrĐᔧೄ䲒ᴹࠄⱘᯊ׭ˈ៥Ӏቖϡᰃؒ৥Ѣৠḋⱘ㸠Ў৫˛䇋ᗱ㗗䖭ѯ䴲ᐌᐌ㾕ⱘ䯂

乬˖ 
 
  gĀ៥ࠄᑩᰃᗢМ㨑ࠄ䖭ḋⱘഄℹⱘ˛ā 
  gĀЏ೼ા䞠ਸ਼˛ā 
  gĀ⦄೼Ӯ᳝ҔМџᚙথ⫳೼៥䑿Ϟ˛ā 
  gĀ៥㽕ᗢМࡲ˛ā 
 
Դ᳝≵᳝䯂䖛䖭ѯ䯂乬˛ᅗӀᧁ⼎њᶤ⾡⿟ᑺϞⱘᚻᗩǃ⭥ᚥ੠ᘤᜠ ᡞ̍ॳᴀ໡ᴖⱘᚙᔶব

ᕫ᳈ࡴ໡ᴖǄ 
 
⇥ 20:1-5 
 
ďӛকఆē௾દԅᆦၔ֪Ӿ੖20:1-5ēӖಒՠѻࣿdĐџᚙ㒻㓁ߚዽ⾏ᵤǄҹ㡆߫ҎㅔⳈህ
ᰃॠ׺њ䆩⚐ǄҪӀᕜᛸᗦˈ㽕ᡒϔϾҎᴹࡴҹ䋷ᗾǄᨽ㽓ᕜᆍᯧ៤њ䵊ᄤˈ៤њҪӀ䇽偖

ⱘᇍ䈵Ǆ䖭↉㒣᭛䅽៥Ӏⳟࠄˈ⮯㢺ᰃ໮Мᖿህব៤њᛸᗦǄᯧᗦϡᅝⱘ⮙Ҏᓔྟ৥ᡸ຿໻

୞໻িǄ䅸ЎҪⱘྏᄤϡ݇ᖗҪⱘ䳔㽕ⱘϜ໿বᕫ䴌䘧੠ᣥࠨǄ䱋೼Ѹ䗮ฉาЁⱘৌᴎᓔྟ

ᇍ䰏⹡ҪⱘҎ໻୞Ǆ䖭↉㒣᭛䆆ᕫᕜ⏙Ἦ ೼̍䆩⚐Ёᰒ䴆ߎᴹⱘᛸᗦ᳈໮ᰃ㸼ᯢ៥Ӏ㞾Ꮕⱘ

 ᱃ˈ໮Ѣ㸼ᯢ䆩⚐ⱘᚙᔶǄ೷㒣䆆ᕫᕜ⏙Ἦˈ೼ϔഎ䆩⚐ᔧЁˈ⛺⚍ᰃ೼៥Ӏ䑿Ϟʽܝ
 
⬇8:2-3 ਞ䆝៥Ӏᑨ䆹བԩ⧚㾷೼ᯋ䞢䞠ⱘ␌㤵ǄďைӖಒՠēูᆦၔ�ಊಾ႘ྂၽ൐̈́ༀ
ԅಓ੡ᄯರဈ࣢ྗဓӵԅॅ࠼ԅdĐ�

 

䅼䆎 
 
ďӛকఆē௾દԅᆦၔდѻ൐ਬಓݣᄯ࠼Шٓ൐ਬӛࣿჶႝԅྡྷᄵெ໹ݧრڑຂēྻ Ү͚ᅙ

൐ਬ࿫ဈҶ৥৴ೠԛ�Ⴣۤ੖೴ޚ��ē��ۤ��Ⴣ༰Ӿԅၐ႕dைဈદᆑލಓݣԅྡྷّैᆐࢗ

ಳē֟ ୯ඉৢdู ᆦၔಾ׮ၛ࿉൫ྡྷ൫ēน಩ਙ൐ఊนუᄵัغԅඋι໹಴ಾඋι௾൐ཪְē

ԥ໸ࣿഊ൐ಾ႘ྂݍ࿫უัغԅdᆫ܊ē௾໌ᆦ഑ຸಊࠖᆂუࣲّઔক့ēࢶટၽ߽ӽ൐ਬ

ྡྷ໔಩ਙٟࢻēݧრ຿൐ਬມੜ಩ਙಹெdĐ�
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CPR 
 
Ёᖗ㽕⚍ 
 
1. ೷㒣䇈៥Ӏᰃ⫳⌏೼ϔϾ෩㨑⸈⹢ⱘϪ⬠Ёˈ៥Ӏ↣໽䛑೼᣷ᠢǄ 
2. ೷㒣ᦤ䝦៥ ᠔᳝̍ⱘ㹿䗴П⠽˄ ៥↣໽䴶ᇍⱘ৘ḋџᚙ 䛑˅಴䖭䍋߱Ҏⱘ෩㨑বᕫ⸈⹢ˈ

䙁ࠄ⸈ണǄ 
3. ⼲⏙Ἦഄᦣ㒬њ៥Ӏ԰Ў㔾Ҏᰃᗢḋ೼ϔϾĀ੏৳āϪ⬠䞠ಲᑨ⫳⌏ⱘǄ 
 
ϾҎᑨ⫼ 
 
1ˊ ៥䳔㽕䕼䅸᳝ߎાѯ݋ԧⱘഄᮍˈᰃ៥೼⫳⌏Ё᣷ᠢⱘ᠔೼Ǆ 
2ˊ ៥䳔㽕䅸ߎ䖭Ϫ⬠ⱘ෩㨑⸈⹢೼ાѯᮍ䴶ᰃ⡍߿䅽៥⚺ᙐⱘǄ 
3ˊ ೷㒣⃶䖢៥䆮ᅲഄ䴶ᇍ៥໘⧚䖭ѯೄ䲒ⱘᮍᓣǄ 
 
݇㋏ൟᑨ⫼ 
 
1ˊ ៥㽕ྨ䑿ᐂ߿ࡽҎ䆮ᅲഄ䴶ᇍҪӀ⫳⌏Ёⱘ᣷ᠢǄ 
2ˊ ៥㽕ᏺⴔ⠅ᖗᐂ߿ࡽҎ䅸䆚ࠄҪӀ䴶ᇍ⫳⌏ᯊⱘⳐᳯϢ༅ᳯǄ 
3ˊ ៥㽕ᦤ䝦߿Ҏˈ⼲ᰃ⃶䖢ҪӀ䆮ᅲ䴶ᇍҪӀ໘⧚⫳⌏䲒乬ᯊⱘ໘⧚ᮍ⊩Ǆ 
 
 

㘨㋏ᅲ䰙 
 
ϾҎ៤䭓䅵ߦ 
 
䖭⃵ⱘ㘨㋏ᅲ䰙㽕ሩᓔϔϾ㞾៥ⳕᆳⱘ䖛⿟ˈ䖭Ͼ䖛⿟㽕Ԉ䱣Դ㒣ग़䖭Ͼ䇒⿟ԭϟⱘ䚼ߚǄ

䖭Ͼ䚼ߚ㽕៤Ў䖭Ͼ䇒⿟᳔ϾҎᗻⱘⳕᶹǃ᳔ 䅽ҎᕫⲞ໘ⱘ䚼ߚǄԴᗢḋᇍᕙ䖭Ͼ԰Ϯ੠ৢ

䴶ⱘ԰Ϯ ᇚ̍އᅮԴ㞾Ꮕ㛑Ң䖭Ͼ䇒⿟ᕫⲞ໮ᇥ 䖭̍Ͼ䇒⿟㛑೼ҔМ⿟ᑺϞ乘໛Դ㹿⼲Փ⫼

এᐂ߿ࡽҎⱘ⫳⌏Ǆ 
 
Դⱘ԰Ϯህᰃᣥ䗝ϔϾԴ㞾Ꮕ⫳⌏Ё᣷ᠢⱘ乚ඳǄҢ⦄೼ᓔྟ Դ̍ህ㽕೼䖭Ͼ乚ඳϞϟࡳ໿ˈ

ᡞԴϔ䇒ϔ䇒ᄺࠄⱘ催⏽ǃ㤚Ậǃकᄫᶊǃᵰᄤⱘ῵ᓣᑨ⫼ߎᴹǄ೼↣ϔ䇒ⱘ㘨㋏ᅲ䰙ⱘ

䚼ߚˈԴ㽕ᕫࠄϔϾফᓩᇐⱘᴎӮˈՓ⫼↣ϔ䇒ⱘॳ߭ǃ㾖⚍੠ᑨ䆌ˈᑨ⫼ࠄԴ⡍߿᣷ᠢⱘ

乚ඳᔧЁǄ៥ӀᏠᳯᔧԴ䖭ḋخⱘᯊ׭ Դ̍Ӯথ⦄䱣ⴔԴ᳈ᅠܼ੠⏅ܹ䅸䆚ԴⱘЏ੠Ҫⱘᘽ

 Դ೼Դ⫳⌏Ё᠔ᣥ䗝ⱘાϾ乚ඳӮপᕫৃҹ㸵䞣ⱘ䖯ℹǄˈ݌
 
г䆌Դᛇ Ā̟៥ϡⶹ䘧ᑨ䆹ᗢḋᣥ䗝៥㽕ϟࡳ໿ⱘ乚ඳǄāϟ䴶ᰃϔѯᓩᇐǄ 
 

  1ˊԴৃҹ䗝ϔϾⳌᇍ䕗ᇣⱘдᛃ˄ଗ᠟ᣛ⬆ǃᓔ䔺䍙䗳˅̍ ៪㗙Դৃҹ䗝ϔ⾡Џ㽕ⱘ㸠Ўǃ
ᗱᛇ 㿔̍䇜៪ᛳᚙⱘ῵ᓣ˄ ೼Ҏ㕸Ёᆍᯧᆇ㕲 ᛇ̍㽕䗗䙓 ᆍ̠ᯧবᕫ᳝։⬹ᗻ੠᥻ࠊҎ˗

៪㗙ᆍᯧ䆎ᮁҎǃᡞҎᔦ㉏ᅮᗻ Ǆ˅ 
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↣ϔ⾡䗝ᢽ䛑᳝ᅗⱘⲞ໘Ǆᇣⱘдᛃᰃᕜᆍᯧ㾖ᆳᕫࠄⱘ⫳⌏⠛ᮁˈৃ ҹ䅽Դএᗱ㗗᳈

ᅲ䋼ⱘ䯂乬Ǆ՟བ ଗ̍᠟ᣛ⬆Ӯ䅽ԴএᗱᛇԴ䗮ᐌᰃᗢḋ໘⧚य़࡯੠㋻ᓴ݇㋏ⱘǄ᳈໻ǃ

᳈᱂䘡ⱘЏ乬੠䯂乬㽕ϔᓔྟህᡞԴ⫳⌏᳈໮ⱘ䚼ߚ㕂Ѣ⼲ⱘܝ✻ЁǄབᵰԴ䗝њϔϾ

᳈໻ⱘ䯂乬ˈ↨བϢҎ݇㋏㋻ᓴˈԴӮথ㾝ᡞ݇⊼⚍ᬊじˈ՟བ䲚Ё೼݋ԧⱘϔ⾡݇㋏

Ϟˈ䖭Ӯ᳈᳝ᐂࡽǄ 
 
2ˊϟ䴶ᰃϾҎ៤䭓䅵ߦⱘϔѯৃ㛑䗝ᢽ˖ 
 

 偒偊дᛃ˖Դⱘ偒偊ᰒᯢᕜ໮݇ѢԴⱘϾᗻ੠Դᇍ⫳⌏ⱘᳳᳯǄ 
 䖤ࡼ  ̟ԴᰃབԩখϢゲᡔ䖤ࡼⱘˈ䖭ᰃϔϾড᯴Դⱘᘤᚻǃ偘چǃ⢵䆜ǃձ䴴㸼⦄
ⱘؒ৥ㄝㄝⱘにষǄ 

 䞥䪅Ϣ䋶ѻ˖Դ≝䗋Ѣ䋶ᆠ৫˛ᆇᗩফか৫˛ԴӮᇍ䞥䪅থⱑ᮹Ṻ৫˛Դᰃ㞾⾕ˈ
䖬ᰃᝋ᜼˛ফࠊѢࡼކ៪ᔎࠊ䌁⠽℆˛Դ䋾ှ৫˛ϡᮁ⃴؎৫˛ 

 Ꮉ԰Ϣӥᙃ˖Դᰃ৺೼Ꮉ԰⢖੠㞾៥ᬒ㒉୰⠅ᅝ䘌П䯈বᤶ˛Դফڀ䘐ǃതゟϡᅝ
৫˛Դᢪᓊǃಲ䙓䋷ӏ৫˛Դӥ䯆ⱘᮍᓣᰃ৺䅼Џ୰ᙺ˛ 

 ඟᗼ˖Դᰃ৺ؒ৥䋳䴶ǃᚆ㾖ǃᢅᗼǃᆍᯧ⫳⇨ǃϡᓔᖗǃϡ⒵䎇ǃϡ⒵ᛣ˛ԴҔ
Мᯊ׭Ӯඟᗼ˛ඟᗼҔМ˛ 

 䱤㮣ⱘ㔾˖᳝≵᳝೼ાϔᮍ䴶ⱘ㔾੠䆩᥶ᰃ㒣ᐌᡞԴᠧ䋹ⱘ˛Դ᳝≵᳝থ⦄㞾Ꮕᕜ
䲒ᡓ䅸䖭ϔ⚍ˈᕜ䲒ᇏ∖߿Ҏⱘᐂࡽ˛ 

 
3ˊ㢅ᯊ䯈⽋ਞǄ∖⼲೼Դ䗝ᢽ៤䭓䅵ߦⱘᯊ׭ՓԴ乚ᙳᑊ䌤Դᱎ᜻Ǆ∖⼲ᐂࡽԴᢉᡫ䱣֓
䍄䖛എⱘ䆩᥶ˈ䌤Դ࢛⇨੠ֵᖗˈএ䗝ᢽϔϾⳳℷ䳔㽕Դ݇⊼ⱘᮍ䴶Ǆ∖ҪՓԴᜓᛣ೼

Ҫ䴶ࠡˈ೼߿Ҏ䴶ࠡ䆮ᅲǄ 
 
4ˊϔᮺ䗝ᢽњԴⱘ䅵ߦˈህᡞԴ⦄೼ⶹ䘧ˈ݇ѢԴⱘ᣷ᠢⱘϔߛџᚙݭϟᴹǄҔМᯊ׭ˈ
ҔМഄᮍ䖭Ͼ䯂乬ᰃᆍᯧᢀ༈ⱘ˛Դ੠ᅗ᣷ᠢњ໮䭓ᯊ䯈˛ԴخњҔМএপᕫ᥻ࠊᴗˈ

㚰䖛䖭䯂乬˛Դ䅸Ў೷㒣ᇍ䖭Ͼ䯂乬ᰃᗢḋ䇈ⱘ˛Դ䅸ЎᅗᰃᗢḋᕅડњԴ੠Դ䑿䖍

ⱘҎ˛Դ䅸Ўᅗᧁ⼎њ݇ѢԴǃ݇ѢԴ᠔ⳟ䞡ⱘҔМџᚙ˛Դ䅸Ўህ೼⦄೼ˈ⼲⫼ҔМ

ᮍ⊩੐৕Դ೼䖭ᮍ䴶԰ᬍব˛ݡএⳟ㄀ಯ䇒ⱘ೒㸼ˈሑ᳔໻࡯ࡾಲㄨ䖭ಯϾ䯂乬˖ 
 

     催⏽˖೼ҔМḋⱘᚙᔶ੠݇㋏Ё䖭⾡᣷ᠢᰃ᳔ᆍᯧ㸼⦄ߎᴹ˛ 
     㤚Ậ ᔧ̟催⏽ᴹ㺁ⱘᯊ׭Դᰃᗢḋಲᑨⱘ˛䖭ѯಲᑨᰒᯢњԴݙᖗⱘҔМџᚙ˛䖭ḋⱘ

ಲᑨ↣໽ᇍԴ᳝ᗢḋⱘᕅડ˛ 
     कᄫᶊ ೼̟Դⱘ᣷ᠢЁ෎ⴷ䌤㒭ԴҔМ݋ԧⱘᐂࡽ˛Դ㛑ᅷਞ㽕ᕫࠄҔМᑨ䆌˛᳝ાѯ

㒣᭛ᰃⳈ᥹䆆ࠄԴⱘ᣷ᠢⱘ˛ 
     ᵰᄤ ⼲̟⫼ҔМᮍ⊩ᬍবԴⱘᖗ˛䖭⾡ᖗⱘᬍবᏺᴹњᇍৠḋⱘ催⏽ϔ༫ᗢḋܼᮄⱘಲ

ᑨ˛བᵰ䖭ѯᬍবথ⫳њˈህӮ᳝ᗢḋⱘད㒧ᵰⱘᬊ៤˛ 
 
ሑԴ᳔໻࡯ࡾಲㄨ䖭ѯ䯂乬Ǆབᵰϡ㛑ᅠܼಲㄨˈϡ㽕♄ᖗˈ಴ЎԴⱘ䅸䆚Ӯ䱣ⴔ↣ϔ䇒ব 
ᕫ⏅ܹǄ⼲㒭Դ䖭ϾᴎӮ೼⫳⌏ⱘೄ䲒ᔧЁϢҪⳌ䘛ˈ㒣ग़Ҫⱘᘽ݌ˈᑨᔧЎℸᛳᘽǄ៥Ӏ 
⼜∖⼲Փ⫼䖭Ͼ䅵ߦᬍবԴˈՓԴ៤❳䍋ᴹˈৃҹ㹿ҪՓ⫼ᐂ݊ࡽҪҎⱘ⫳⌏Ǆ 
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ኃʸា�ᕖೣ὇�ὈὙ௦̣˥ˋ᜴ᎌጌᅋ;὞ 

 

԰Ϯ䅼䆎 
 
㄀݁䇒ⱘ㘨㋏ᅲ䰙ϔᷣ䅽Դᓔྟњ㞾៥ⳕᆳ੠៤䭓ⱘ䖛⿟ 䖭̍Ͼ䖛⿟㽕䌃こᴀ䇒⿟݊ԭⱘ䚼

ˈǄ䖭Ͼ䖛⿟㒭ԴϔϾᴎӮˈ⫼⼲䆱䇁ˈे᳔ᆳ偠Ҏᖗǃ㒭ҎᏺᴹⳐᳯⱘⳳ⧚ᴹᶹ偠㞾Ꮕߚ

ᑊᬍবԴⱘ⫳ੑǄ䖭ᰃࠄⳂࠡЎℶ䖭Ͼ䇒⿟᳔䞡㽕ⱘϔϾᮍ䴶ǄԴخᕫᗢМḋ˛Դ೼㞾Ꮕ䑿

Ϟথ⦄њҔМᮍ䴶䳔㽕䖭⾡䆮ᅲǃձ✻೷㒣᠔԰ⱘẔᶹ˛ᔧԴҢ催⏽ˉ㤚Ậˉकᄫᶊˉᵰᄤ

䖭Ͼ㾦ᑺᴹⳕᆳԴⱘ᣷ᠢᯊˈԴᓔྟᄺࠄҔМџᚙ˛˄ӛকఆēைರဈ㄀݁䇒ูඕ �ēӛক

દԅ໌ᆦඉৢუ໔ูඕdܝನ޷௦ᆦྡྷ୯Ӽفēௐಊᅠ׾ਤྡྷّஈ͹຿൐Эࢗᆑލઝ໯ۤಓ

੡ԅఆdĐ�

 
 

໡д 
 
೼Ϟϔ䇒៥Ӏⳟࠄ೷㒣ᇍ೼ϔϾ෩㨑⸈⹢Ϫ⬠Ёⱘ⫳⌏ ҹ̍ঞ៥Ӏ԰Ў㔾Ҏ೼݊Ё᣷ᠢⱘ䙷

Ǆ䖭ϡᰃϔᐙⓖⓖ҂҂ⱘ⬏䴶ˈԚेՓ䖭ᐙ㡄䲒੠᣷ᠢⱘ⬏䴶ݭᗻǃヺড়⦄ᅲⱘᦣ࠻⒵៣ܙ

г㒭៥ӀᏺᴹⳐᳯǄ಴Ў៥Ӏⳟࠄ⼲ᯢⱑ៥Ӏ᠔❳ⶹⱘϪ⬠ ⼲̍ⱘৠ೼Ϣᑨ䆌Џࡼ೼៥Ӏ⫳

⌏ⱘഄᮍϢ៥ӀⳌ䘛ˈᅗӀ䎇ҹ㛑ᇍҬ៥Ӏ䞠䞠໪໪䙁䘛ⱘᣥ៬Ǆ 
 
ℷབ៥Ӏ೼㄀Ѡ䇒᠔ⳟ㾕 ೼̍㄀ಯ䇒জᕫࠄᦤ䝦ⱘ䙷ḋ ෎̍ⴷҷ᳓៥Ӏ⅏ Ҫ̍೼៥Ӏⱘ⫳ੑ

ЁϢ៥Ӏৠ೼ᑊᬍবњ៥ӀǄ៥Ӏᰃ೼෎ⴷ䞠ᮄ䗴ⱘҎ˄ᵫৢ 5:17˅̍ ህㅫ೼ϔϾܙ⒵催⏽
ⱘǃ᳝㔾ⱘ੠෩㨑䋹ണⱘϪ⬠Ϟˈ៥ӀгᰃབℸʽҪ䌤Ҫⱘ㛑࡯੠ᑨ䆌ˈᬍব៥ӀˈՓ៥Ӏ

বᕫڣҪˈ៥Ӏህ៤Ў䅸䆚Ҫǃ⠅Ҫǃ㤷㗔Ҫⱘᄤ⇥Ǆ៥Ӏ䛑ⶹ䘧ˈ೼䖭Ͼ咥ᱫϪ⬠᥼᥼᫬

᫬ⱘ⫳⌏Ё ៥̍ӀᕜᆍᯧህӮᖬ䆄䙷ѯሲѢ៥Ӏ䖭ѯ⼲ܓཇⱘ༛཭џᚙǄ៥Ӏᕜᆍᯧህ⫼៥

Ӏ䘛ࠄⱘ䲒乬ˈ㗠ϡᰃՓ⫼㘊⿷෎ⴷⱘᘽ݌ᴹⳟᕙ៥Ӏⱘ䑿ӑǄ᠔ҹᕜ䞡㽕ⱘᰃ㽕䆄ԣˈԴ

Ꮖ㒣᳝њᮄⱘકḐ⡍ᕕ੠㸠Ў῵ᓣ 㢹̍ϡᰃ೼෎ⴷ䞠ᮄ䗴ⱘҎ 䖭̍ѯџᚙᰃϡӮᄬ೼ѢԴⱘ

⫳ੑПЁⱘǄԴᏆ㒣㹿䌟ќњϔ乫ᮄᖗˈ㹿෎ⴷⱘᘽ݌ḍᴀᬍবǄԴᏆ㒣ᓔྟ㒣ग़Դⱘݙᖗ

ϔℹϔℹⱘ໡ॳˈ䖭ᰃⳂࠡ⼲೼Դ⫳ੑЁ԰ЎⱘЁᖗ䚼ߚǄ 
 
㽕ℷ⹂Ўⴔ䖭ѯ⦄ᅲথߎᛳᘽˈଃϔⱘᮍ⊩ህᰃ䇺थഄ䯂 Ā̟⼲ଞˈԴ೼ાᮍ䴶੐ী៥خ䖯

ϔℹⱘݙᖗᬍব˛᳝ાѯԴᑨ䆌㒭Դܓཇⱘݙᖗ⡍䋼ˈᰃ䖬≵᳝೼៥ⱘᖗ䞠▔থ䍋ᴹⱘ˛ā 
 
䖭ѯ䯂乬㽕Փ៥Ӏᴹⳟ䖭Ͼ䇒⿟Ёⱘ೒㸼 4ˉ1ⱘ㤚ẬϯǄ៥Ӏ㽕䴶ᇍ䖭Ͼ⦄ᅲˈህᰃሑㅵ
䴴ⴔ⼲ⱘᘽ݌ ៥̍Ӏᰃ㒧ᵰᄤⱘᷥ᳼ ៥̍Ӏ䴶ᇍ⫳⌏ҡᄬ೼ⴔ㤚Ậϯ㠀ⱘডᑨǄ㤚Ậϯҷ㸼

њ䖭Ͼџᅲˈህᰃ԰Ў㔾Ҏˈ៥Ӏ䛑ؒ৥䴶ᇍ⫳⌏ⱘ๗䘛᳝ߎخ㔾ⱘডᑨǄ៥Ӏᡁ᳆ⳳⳌ˗

៥Ӏぱ㮣ⴔᗦ⇨੠㢺↦˗៥Ӏ᥼ौ䋷ӏ˗៥Ӏ᪡㒉߿ҎˈདՓ៥Ӏᕫࠄ៥Ӏᛇ㽕ⱘϰ㽓˗៥

Ӏ⫼Ϲढ़ǃ䆎ᮁⱘᮍᓣϢҎѸ⌕˗៥Ӏ⫼Ꮉ԰ǃ⠽䋼៪䋶⠽咏䝝㞾Ꮕ˗៥Ӏᇱ䆩Ң߿Ҏ៪៥

Ӏⱘ㸼⦄䙷䞠পᕫ㞾៥㚃ᅮ˗៥Ӏ৥⾕℆䅽ℹ˗៥Ӏᬒ㒉᡹໡˗៥Ӏবᕫ㞾៥䰆ᕵǃ㞾៥ֱ

ᡸ˗៥Ӏ㞾⾕ǃϡ㒣ᗱᛇഄ԰ಲᑨüü䖭ӑ⏙ऩৃҹϡᮁݭϟএǄ៥Ӏ≵᳝ϔϾҎᰃᅠܼ㹿

ᘶ໡ࠄЏ㘊⿷෎ⴷⱘḋᓣ ᠔̍ҹ೼៥Ӏⱘ⫳⌏Ё䖬ᄬ೼ⴔ䖭ѯџᚙⱘ䰈ᕅǄ䖭ህᰃ៥Ӏ㽕ᴹ
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ⳕᆳ㤚Ậϯⱘॳ಴Ǆ៥Ӏᡞ㤚Ậϯ੠ᵰᷥ԰↨䕗ⱘᯊ׭ ህ̍ᓔྟᯢⱑ⼲੐ী៥Ӏ೼ҔМ݋ԧ

ᮍ䴶এ䖯ϔℹᬍবǄᤶ㿔П এ̍䴶ᇍ៥ӀϢ㤚ẬϯⳌڣⱘ৘Ͼᮍ䴶 ᴀ̍䑿ህᰃ⼲ᬍব៥Ӏ៤

Ў㒧ᵰᄤⱘᷥ᳼ⱘϔϾЏ㽕䗨ᕘǄ  
 

Ёᖗ㽕⚍੠ϾҎᑨ⫼ 
 
& 㽕⚍˖㔾Ҏᰃབԩؒ৥Ѣᇍ⫳⌏Ёⱘ⼱⽣Ϣೄ䲒᳝ߎخ㔾ಲᑨⱘˈ೷㒣ᇍ㤚Ậϯⱘᦣ䗄ℷ

ᰃᇍ䖭Ͼџᅲⱘݭ✻Ǆ 
 
3 ϾҎᑨ⫼˖⼲㽕៥㒻㓁䅸䆚ࠄ៥䴶ᇍ⫳⌏ߎخⱘĀ㤚Ậāಲᑨˈᑊᡓ䅸䖭ḋⱘ㔾Ǆ 
 
5 ݇㋏ൟᑨ⫼ ಴̟Ў៥Ӏ䛑ᰃ೼♉ᗻϞⳆⳂⱘ ᠔̍ҹܙ⒵⠅ᖗএᐂ߿ࡽҎᛣ䆚ࠄҪ㞾ᏅⱘĀ㤚

Ậāಲᑨˈ䖭ህᰃϔ⾡བ෎ⴷ㠀ⱘᘽ݌ⱘ԰ЎǄ 
 
 

䞡໻䯂乬˖䴶ᇍ⼲ℸࠏᬒ೼៥⫳⌏Ёⱘ๗䘛੠݇㋏ˈ៥᳝ҔМḋ݌ൟⱘಲᑨ˛

䖭ḋⱘಲᑨᏺᴹҔМ㒧ᵰ˛ 
 
 

䇒⿟ݙᆍ 
 
Դⶹ䘧⼲ᰃ㽕Դϡ⒵ᛣ৫˛Դⶹ䘧ϡ⒵䎇ᰃϔӊདџ৫˛Դⶹ䘧Դᑨ䆹ϡᅝߚᑊ␈ᜩ৫˛

෎ⴷᕦⱘ⫳⌏ህᰃϔ⾡ᛳᘽⱘϡᅝߚ ᱃Ǆ䖭ህᰃ䇈ܝ⒵୰Фⱘǃϡ⒵䎇ⱘܙ̍ ៥̍↣໽⫳⌏ˈ

Ўⴔ䙷Ꮖ㒣೼ḍᴀϞᬍবњ៥⫳ੑⱘ༛ᓖᘽ݌ᛳᘽ Ԛ̍៥ᑊϡ⒵䎇ǄЎҔМ˛಴Ўᔧ៥䆮ᅲ

ⳟᕙ㞾Ꮕⱘᯊ׭ ៥̍ϡᕫϡᡓ䅸៥ҡ䳔㽕ᬍব੠៤䭓Ǆ៥ҡ✊䖬ϡᰃ೼෎ⴷ䞠៥㛑៤Ўⱘ䙷

ϔϾҎǄᰃⱘˈ䴶ᇍ៥⫳⌏Ёⱘ䆌໮џᚙ៥ᑨ䆹ᛳᘽˈ㢹ϡᰃҪⱘᘽ݌ˈ䖭ѯџᚙህϡӮЈ

ᇥϔ⚍䛑ˈߛ೼෎ⴷ䞠䙷ሲѢ៥ⱘϔࠄⱘѻϮʽ៥㽕ᕫߚ䚼ࠄ៥䑿ϞˈԚ៥ϡӮ⒵䎇Ѣᕫࠄ

ϡ㸠 ೼̔䖭⾡ᛣНϞ ⼲̍ϡ㽕៥ⶹ䎇ǄҪϡ㽕៥াᰃѿফ䙷ϔᇣ䚼ߚҪᏆ㒣䌤㒭៥ӀⱘЄᆠǄ

Ҫ㽕៥Ӏ㒻㓁ѝ៬ǃ咬ᛇǃᇏ∖ǃᗱᛇǃᅜᳯǃẔᶹǃ㑴ℷǃ༨䎥ǃമᖡǃ䅸㔾ǃᢉᣵǃ乎

᳡ǃ䎳Ңǃ⽋ਞˈⳈࠄ៥Ӏ䛑㹿ᅠܼᬍব៤ЎҪⱘḋᓣǄԴ೼Ϟ਼ᓔྟⱘϾҎ៤䭓䅵ߦℷড

ᑨњ䖭Ͼ⒵᳝Ⳑᳯⱘ䖰᱃Ǆ 
 
៥Ӏϡৃᡞ䖭⾡㞾៥ⳕᆳ੠⒵᳝୰Фⱘϡ⒵䎇ⱘ⫳⌏੠ՓҎ⯿⮾ǃ㞾៥ᅮ㔾ⱘ⫳⌏⏋⎚䍋

ᴹǄ⼲≵᳝ি៥Ӏ㞾ᘼˈ㗠ᰃ੐৕៥Ӏ㽕ᜓᛣⳕᆳ៥Ӏᇍ⫳⌏ⱘಲᑨˈৠᯊᣕᅜ៥Ӏ԰Ў೼

෎ⴷ䞠ᮄ䗴ⱘҎ᠔ᕫࠄⱘⳐᳯǄ䖭Ⳑᳯϡҙҙᰃᓎゟ೼䌺㔾ⱘᑨ䆌ПϞ 㗠̍Ϩгᰃᓎゟ೼Ҫ

㽕ᣃᬥ៥ӀᴀҎˈՓ៥Ӏ໡ॳⱘᑨ䆌ПϞⱘǄ䙷Փ៥ᕫ䌺ܡⱘৠḋⱘᘽ݌ˈ⦄೼ℷ೼ᕏᑩഄ

ᬍব៥ˈⳈࠄ䖭Ꮉ԰ᅠ៤ˈ৺߭៥ህϡৃ⒵䎇Ǆ䅽៥Ӏᴹⳟϸ↉䆆Ā⒵᳝୰Фⱘϡ⒵䎇āⱘ

㒣᭛Ǆ 
 
ᓫ4:17-6:18˖ϡ㽕ڣ໪䙺Ҏ䙷ḋ⫳⌏ 
˄ӛকఆēை௾Ӗࢡޥუխ࠼ำd˅ 
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䖭ᰃ೷㒣䆆⒵᳝୰Фⱘϡ⒵䎇ⱘ㒣᭛ПϔǄᅗ݇Ѣᮄᮻ⫳⌏ᮍᓣⱘᇍ↨ᰃᓎゟ೼ᇍ෎ⴷⱘ⠅

ⱘ乖䌲˄3:14-19˅ˈ㮝ⴔ೷♉ݙԣ⼲ⱘ໻㛑೼៥䞠䴶ⱘⳳᅲ˄3:20-21˅ˈ෎ⴷ೼ҪⱘᬭӮ
Ё᠔䆒ゟⱘ㘠ӑǃҹঞ᠔䌤ⱘᘽ䌤˄4:11-16˅ПϞⱘǄ៥Ӏᑨ䆹ᗢḋ乖ᡀ䖭ѯҢ෎ⴷ㗠ᴹ
ⱘ༛཭ᘽ䌤˛ህᰃ䗮䖛ྨ䑿ϔ⾡⒵᳝୰Фⱘϡ⒵䎇ⱘ⫳⌏ᮍᓣ 䖭̍⾡⫳⌏ᮍᓣⱘ㾘㣗ህᰃϡ

ᮁ㞾៥ⳕᆳ ᡩ̍䑿ࠄᬍবᔧЁǄ䖭ህᰃҹᓫ᠔к㄀ಯゴ᠔䆆ⱘǄ䅽៥Ӏ᳈݋ԧᴹⳟ䖭Ͼ䯂乬Ǆ 
 
ᮻⱘᖗⱘ⫳⌏ᮍᓣ 
 
Ң1724ࠄ㡖ֱ㔫߫ߎᇍ↨Ǆ໪䙺Ҏⱘ⫳⌏ᮍᓣ˄ᮻ᳝ⱘᮍᓣˈ㤚Ậϯ˅ᰃᠢḍ೼䫭䇃ⱘᛇ⊩
˄17㡖㰮མⱘᖗ˅੠䫭䇃ⱘ℆ᳯ˄19㡖˅Ϟⱘˈ㒧ᵰህᰃᇍ⫳⌏䫭䇃ⱘಲᑨǄ䇋⬭ᛣ᠔߫В
ⱘџᚙ˖ᬒ㒉৘ḋⱘ∵⿑˄19㡖˅ǃ䇈䇢˄25㡖˅ǃ⸈ണᗻⱘᗦ⇨˄26㡖˅ǃًし˄28㡖˅ǃ
ϡعᒋⱘ㿔䇁˄29㡖˅ǃѝ᭫ǃ䇑䇸੠ϡ佊ᘩⱘ♉˄31ˈ32㡖˅Ǆ㽕⚍ህᰃ˖Դϡ㛑Ўⴔ೼
෎ⴷ䞠⼲䌤㒭Դⱘ༛཭Пџᛳᘽ 㗠̍ৠᯊ⒵䎇ѢԴ⫳⌏Ёⱘ㔾Ǆ✊㗠䖭ѯџᚙⱘ⾡ᄤҡ✊ᄬ

೼Ѣ៥Ӏ↣ϔϾҎ䞠䴶Ǆ៥Ӏҡ⊒ⴔ䖭ѯџᚙⱘ䖍ˈЎϡ⋕ⱘᗱᛇ᠔ೄǄ៥Ӏ೼य़࡯Пϟᇍ

ⳳ⧚ⱘᗕᑺձ✊ᰃড໡᮴ᐌǄ៥Ӏᆍ䆌㞾Ꮕᇍ᳟টǃ⠊↡ǃ䜡ي੠ᄤཇথ໾໮ⱘᗦ⇨Ǆ៥Ӏ

ৃ㛑Ӯ偫⿢ˈ៪㗙Ā׳⫼ā݀ࡲᅸ䞠ⱘϰ㽓Ǆ៥Ӏᆍ䆌㞾Ꮕ䇈ϡ䆹䇈ⱘ䆱ˈ៪㗙⫼≵᳝⠅ᖗ

ⱘᮍᓣ䇈ℷ⹂ⱘџǄ៥Ӏ㒉ᆍ៥Ӏ⫳⌏ЁⱘކさǄ៥Ӏ೼䱣ᛣߎষⱘ䯆䆱Ё䇑䇸ҪҎⱘໄ䁝Ǆ

៥Ӏᡧԣ߿Ҏᕫ㔾៥Ӏⱘഄᮍϡᬒˈϡᜓ佊ᘩǄ៥Ӏ᠔᳝ⱘҎ䛑䳔㽕ϡᮁএ䯂 Ā̟೼៥⫳ੑ

䞠༈᳝ાѯഄᮍˈᰃᮻ᳝ⱘ໪䙺Ҏⱘᮍᓣ˄㤚Ậϯ˅ ҡ✊ᯢᰒᄬ೼ⱘ˛ā 
 
ᮄⱘᖗⱘ⫳⌏ᮍᓣ 
 
ֱ㔫೼20-24㡖ᡞᮻ᳝ⱘ໪䙺Ҏⱘ⫳⌏ᮍᓣ˄㤚Ậϯ˅੠ᮄⱘĀᄺњ෎ⴷāⱘᮍᓣ˄ᵰᷥ˅
԰њᇍ↨Ǆ䇋⊼ᛣ䖭ᰃᠢḍѢϔ⾡ᮄⱘᗱᛇ˄20-22㡖˅ˈϔ༫ᮄⱘᜓᳯ˄22-24㡖˅ПϞⱘǄ
䖭ѯᮄⱘᗱᛇ੠ᖗᜓᏺᴹ೼ḍᴀϞᰃᮄⱘಲᑨ˖ϢԴⱘ䚏㟡䇈ᅲ䆱˄25㡖˅ǃ⫳⇨ैϡ⢃㔾
˄26ˈ27㡖˅ǃФѢҬߎⱘ⫳⌏ᮍᓣ˄29㡖˅ǃܙ⒵⠅ǃৠᚙ੠䌺ܡⱘ݇㋏˄30-31㡖˅Ǆ
བᵰԴ㞾៥ⳕᆳ Դ̍ህӮথ⦄䖭ѯདᵰᄤⱘಲᑨгᰃᄬ೼ѢԴⱘ⫳ੑЁⱘǄ⼲Ꮖ㒣ᡞԴᬍবǄ

ԴϡݡᰃҢࠡⱘԴǄ✊㗠Ϣℸৠᯊˈֱ 㔫೼ҹᓫ᠔к㄀ಯゴ߫ߎⱘᇍ↨㸼ᯢ៥Ӏ㒻㓁䳔㽕ྨ

䑿ᮄⱘ៤䭓੠ᬍবǄ 
 
ᮄⱘ⫳⌏ᮍᓣ 
 
ֱ㔫᥹ⴔخⱘ˄ҹᓫ᠔к㄀Ѩǃ݁ゴ˅ህᰃᡞ䖭⾡Āᮄⱘ㒧ᵰᄤāⱘᖗ੠⬅ℸѻ⫳ⱘĀᮄⱘ

ᵰᄤāⱘಲᑨᑨ⫼೼ϔ㋏߫݌ൟⱘҎ䰙໘๗ᔧЁ˖៥Ӏ᮹ᐌⱘ݇㋏˄5:3-7˅ˈ៥ӀϢ䑿䖍
Ϫ⬠ⱘѦࡼ˄ 5:8-14˅̍ ೼෎ⴷⱘ䑿ԧݙⱘ݇㋏˄ 5:15-21˅̍ ီ࿏˄ 5:22-33˅̍ ЎҎ⠊↡˄ 6:2-4˅̍
ҹঞᎹ԰ⱘഎ᠔˄6:5-9˅Ǆ㽕⚍ህᰃˈᔧ៥ᓔྟ䇺थഄ䴶ᇍ៥㤚Ậϯ㠀ⱘಲᑨᯊˈᬜᵰህ
Ӯ೼៥⫳⌏ⱘ⦃๗੠݇㋏Ё㸼⦄ߎᴹǄ 
 
᳔ৢˈֱ 㔫೼6:10-18ᦤ䝦៥Ӏ 䖭̍ህᰃሲ♉ѝ៬ⱘ᠔೼Ǆ᳔ ໻ⱘѝ៬ᰃѝ༎Ҏᖗⱘѝ៬˄ ៥

Ӏ㽕೼ϟϔ䇒䅼䆎䖭Ͼ䯂乬˅Ǆᅗ೼៥ϔߛⱘ໘๗੠݇㋏Ё▔⚜䖯㸠Ǆ䖭ህᰃ෎ⴷˈ៥ⱘᬥ

䌢Џ㮝ⴔҪⱘ⫳ǃ⅏੠໡⌏Ꮖ㒣ᕫ㚰ⱘѝ៬Ǆ៥⦄೼᳝ᴗ߽ǃ⡍ᴗ੠Нࡵˈᡞ䖭എ㚰ҫⱘ៬

߽કᑨ⫼೼៥㞾Ꮕⱘݙᖗ੠⫳⌏ᔧЁˈህ೼៥↣໽⫳⌏ⱘഄᮍࡴҹ䖤⫼Ǆ 
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಴Ў෎ⴷᕦⱘ⫳⌏ህᰃѝ៬ ៥̍Ӏህϡৃᢅⴔϔ⾡੠ᑇᯊᳳⱘᖗᗕᴹ䖛⫳⌏Ǆ⦄೼ϡᰃӥᙃǃ

ৢ䗔੠ᬒᵒⱘᯊ׭ ಴̍Ў៥Ӏ䖬≵᳝ࠄ䖒៥ӀⱘⳂⱘഄǄ᠔ҹ៥Ӏᑨ䆹ᏺⴔϔ⾡Ⳑᳯⱘᗕᑺˈ

ҹঞᇍ෎ⴷⱘֵ䴴ˈ㒻㓁䎳Ңǃѝ៬ǃᅜᳯ੠⽋ਞǄ 
 
᳈ࡴᅲ䰙⫼೼㞾Ꮕ䑿Ϟ 
 
䴶ᇍ೷㒣㽕∖៥Ӏ㽕᳝ϔ⾡ܙ⒵୰Фⱘϡ⒵䎇ⱘ⫳⌏ᮍᓣⱘ㽕∖ ៥̍Ӏಲᑨⱘᮍ⊩ህᰃ ೼̟

೒4-1ⳟ䖛ⱘᵰᷥ੠㤚ẬϯП䯈ᇍ✻ⱘܝ✻ϟˈⳟᕙԴ㞾ᏅǄ䇋ᗱᛇϟ߫䯂乬˖ 
 
gԴⱘ㤚Ậ೼ા䞠˛ 
gԴⱘ㸠Ўǃডᑨ੠ಲᑨ೼ાѯᮍ䴶ᰃ≵᳝㸼⦄ֵߎᖗⱘᵰᄤⱘ˛ 
gህ೼ℸࠏˈ೼Դ⦄೼ⱘ໘๗੠݇㋏ᔧЁˈԴ԰ЎϔϾ㔾Ҏˈᰃᗢḋ᳝ߎخ㔾ⱘಲᑨⱘ˛ 
gԴ೼ાѯᮍ䴶ᛳফࠄԴಲᑨᏺᴹⱘৢᵰ˛ 
gԴ೼ાѯᮍ䴶ᰃវᗴⱘ˛ 
gԴҔМᯊ׭㹿ᗦ⇨ࠊӣ˛ 
gԴ೼ાѯᮍ䴶৥ႝསཹण˛ 
gԴ೼ાѯᮍ䴶ᬒᓗ㸠୘˛ 
gԴҔМᯊ׭䇈䆱ϡট୘˛ 
gԴ೼ાѯᮍ䴶ؒ৥Ѣ᥼ौ䋷ӏ˛ 
gԴ೼ҔМᯊ׭䋷ᗾ⼲˛ 
gԴ᳝≵᳝䗮䖛خϡعᒋⱘџᚙ˄䖛ߚ佂亳ǃ㢅䪅៪Ꮉ԰˗䖛ߚⳟ⬉㾚៪ᇣ䇈ᴹ䗗䙓䯂乬˗

䖛ߚᔎ䇗⠽䋼ˈབ㸷᳡ǃᆍ䉠ǃ᠓ሟǃ≑䔺˅ᴹ໘⧚Դⱘᛳ㾝˛ 
 
⼲㽕Դᴹⳟ䖭ϔ⚍ǄҪ㽕ԴϡݡՓ⫼ᑓ㾦䬰ˈ㗠ᰃ㽕㘮⛺ˈ䇺थഄҨ㒚ⳟԴ㞾ᏅǄҪ੐৕Դ

ᡓ䅸ˈԴ㽕ᇍԴᇍ⫳⌏ⱘಲᑨ䋳䋷ˈⳌֵ䌺ܡǃ໡ॳǃᕫᱎ᜻ǃᕫ࡯䞣ǃᕫ㾷ᬥǃᕫᴗᶘⱘ

⽣䷇ᑨ䆌ˈᑊᣝℸ㸠џǄ㽕ᕫࠄ㒧ᵰᄤⱘᷥ᳼ˈᘏᰃҢ䅸䆚੠ᡓ䅸㤚ẬᓔྟǄ㽕෍ỡϔϾع

ᒋǃ㕢Бⱘುᄤˈ㄀ϔℹህᰃ㽕䰸এᴖ㤝Ǆ 
 
៥Ӏᗢḋᇍᕙ⫳⌏Ёⱘᢺ䰏˛ 
 
៥Ӏϡᰃ䛑⫼ৠḋⱘᮍᓣᇍᢺ䰏ǃ䆩᥶ǃ㢺䲒੠ೄ䲒ߎخಲᑨǄ៥Ӏϡᰃ䛑⫼ৠḋⱘᮍᓣᇍ

⼱⽣ǃЄᆠ੠៤ߎخࡳಲᑨǄ䖭ᰃ಴Ў៥Ӏⱘಲᑨᰃফࠄ៥Ӏᖗ䞠ⱘᛇ⊩੠ᜓᳯⱘ᥻ࠊǄ✊

㗠៥ӀৃҹⳟⳟҎᇍ⫳⌏ⱘϔѯ݌ൟಲᑨ ᡞ̍ᅗӀߚ㉏ǄԴᰃሲѢા⾡ಲᑨ˛䅽៥Ӏᴹⳟⳟ

 㤚Ậϯ੠ᵰᷥⱘಲᑨǄ⾡޴
 
䴶ᇍೄ䲒ⱘ㤚ẬҢⱘಲᑨ 
 
৺䅸ǃಲ䙓੠䗗䙓Ǆ೼䖭⾡㉏ൟЁ џ̍ᚙϡཹⱘᯊ׭ ៥̍Ӏ؛㺙џᚙ䖬㸠 ៥̍Ӏϡཹⱘᯊ׭ˈ

៥Ӏ؛㺙㞾Ꮕ䖬ৃҹǄ៥Ӏಲ䙓ӏԩ䅽៥Ӏ᥹䖥៥Ӏⱘᖻᛕⱘџˈ៥Ӏᡒࡲ⊩䗗䙓Ǆ៥Ӏⱘ

䗗䙓ৃ㛑ᰃ䗮䖛↦ક੠䜦㊒ǃҎǃᎹ԰ǃ䖛ᑺ⍜䌍ǃ៪㗙ᲈ佂ᲈ亳Ǆ៥Ӏৃ㛑䗗ࠄᑆು㡎⌏ǃ

⬉㾚ǃ៪⼒ऎ᳡ࡵ䞠䴶Ǆ㽕⚍ህᰃ៥Ӏᢦ㒱এ໘⧚Ꮖ㒣থ⫳೼៥Ӏ⫳⌏Ёⱘџˈಲ䙓䴶ᇍᅗ

ᰃᗢḋᲈ䴆њ៥Ӏݙᖗⳳℷⱘ␈ᳯǄ 
 
՟བ ໻̍ᯢϢҪ໾໾ီ࿏⫳⌏Ё᳝໾໮ⱘ䯂乬 জ̍㹿ᬭݏಯԡᑐᇣⱘܓཇⱘ䞡ᢙय़ᕫ୬ϡ䖛
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⇨ᴹǄሑㅵҪ೼ӫҎ䴶ֱࠡᣕϔϾᑌ⽣෎ⴷᕦᆊᒁⱘᔶ䈵 Ҫ̍ैথ⦄䍞ᴹ䍞䲒䴶ᇍᆊᒁⱘ䋷

ӏǄᎹ԰ህ៤њҪⱘ䙓䲒᠔Ǆ಴ЎҪ᳝㞾Ꮕⱘ⫳ᛣˈҪህৃҹᡒ׳ষˈᮽϞᮽᮽ⾏ᆊˈ໰ᰮ

ᕜᰮᠡಲᆊˈ䖭ЎҪᦤկњϔ⾡䗗㜅ˈৃҹ⾏ᓔҪ೼ᆊ䞠᠔ᛳফⱘ≵ᅠ≵њⱘय़࡯Ǆ 
 
ᬒ໻ǃᠽᓴǃᡞџᚙⳟ԰ᰃ♒䲒Ǆ䖭Ͼ㉏ൟˈ៥Ӏᕜᆍᯧህ䅸ЎⳂࠡⱘ⮯㢺䰤ᅮњ៥Ӏⱘ

⫳⌏ˈ៥Ӏ⫳⌏Ёݡ≵᳝ӏԩདⱘǃⳳᅲⱘǃ㕢Бⱘϰ㽓ؐᕫ៥ӀЎП㗠⌏Ǆ៥Ӏ䗣䖛ফⱘ

㢺ᴹⳟ៥ӀⱘᭈϾϪ⬠ˈাⳟࠄ⮯㢺ǃᤳ༅੠㔎УǄ៥Ӏ䅽㞾ᏅⳌֵˈ≵᳝Ҏ᳒㒣㒣ग़䖛៥

ӀⳂࠡℷ೼㒣ग़ⱘџǄ៥Ӏফ㢺ⱘ䰈ᕅ䍞໻ˈ៥Ӏᇍ↣໽ᅲ䰙㒣ग़ⱘ⼱⽣ህ䍞㾚㗠ϡ㾕Ǆ 
 
՟བˈሑㅵБ㥢᳝ᕜ໮ৃҹᛳᘽⱘџᚙˈཌྷैᑊϡᛳᘽǄᇍཌྷᴹ䇈ˈ⫳⌏ᰃҢϔϾ咏⚺䕀ࠄ

঺໪ϔϾ咏⚺ǄБ㥢᳒㒣ग़ⱘ༅ᳯПџᰃ៥Ӏ䆌໮Ҏ೼䖭Ͼ෩㨑⸈⹢ⱘϪ⬠Ёг䴶ᇍ䖛ⱘˈ

Ԛᰃཌྷᑊ≵᳝ফ䖛ᓖТᇏᐌⱘ㢺Ǆ✊㗠ཌྷህᰃ䖭ḋⳟᕙཌྷⱘ⫳⌏ ཌྷ̍ⳟࠄⱘ㢺䲒↨ⳟࠄⱘ⼱

⽣㽕໮ᕫ໮ˈ೼↣ϔϾᮄⱘ㒣ग़Ёˈཌྷ䛑ᰃᏺⴔ䖭⾡⍜ᵕⱘϪ⬠㾖ᴹⳟ䯂乬Ǆ 
 
বᕫᆍᯧথᗦǃ䖛ߚᬣᛳǄ ៥Ӏ㒣ग़ೄ䲒ⱘᯊ׭ˈᕜᆍᯧӮ೼㢺䲒ᑊϡᄬ೼ⱘഄᮍⳟࠄ㢺
䲒Ǆᔧ៥Ӏᆍ䆌㞾Ꮕⱘᖗ≝⍌೼ᗦ⇨੠㢺↦ᔧЁᯊˈ៥Ӏህᆍᯧবᕫᯧᗦ੠䖛ߚᬣᛳǄ䖭ህ

ᰃĀ៥Ꮖ㒣ϔ⃵ফӸˈ䖭އϡ㛑ݡথ⫳೼៥䑿Ϟњā㓐ড়⮛Ǆᔧ៥Ӏ≵᳝ᡞЏᔧ԰៥Ӏⱘᅝ

ᝄ੠䙓䲒᠔ⱘᯊ׭ˈ៥Ӏህবᕫᵕッ䄺ᚩˈҨ㒚ᅵ㾚៥Ӏⱘಯ਼ˈⳟⳟ᳝≵᳝Ҏৃ㛑Ӯᇍ៥

Ӏϡᭀˈ㰤ᕙ៥ӀǄ䖭䅽៥Ӏ䖛ϔ⾡䰆िǃ㞾៥ֱᡸⱘ⫳⌏ˈᘏᰃᦤ催䄺ᚩǄ 
 
䰓⨐᳒㒣᳝ᕜ໮㒣ग़䅽ཌྷ㾝ᕫϡЎҎ䌣䆚Ǆཌྷᘏᰃ೼ⳟ᳝≵᳝┰೼ⱘᇍཌྷ༅⼐ⱘџᚙǄ᳔ 䖥ˈ

ཌྷ䚼䮼ⱘ㗕ᵓ䇋᠔᳝ⱘཇ຿ৗज佁ˈ䇋↣ϔϾҎˈԚཌྷ䰸໪Ǆ 䰓⨐ফњӸᆇˈᇍབℸ䙁Ҏ
݀✊䕏᜶ᛳࠄकߚ⫳⇨Ǆ㄀Ѡ໽䰓⨐䋼䯂ཌྷⱘ㗕ᵓˈैথ⦄ཌྷ≵᳝ফࠄ䙔䇋ˈᰃ಴Ў㗕ᵓ䴲

ᐌ⒵ᛣཌྷⱘ㸼⦄ˈԚᰃᇍཌྷ䚼䮼݊ҪⱘҎᖗᄬᛣ㾕Ǆ 
 
ҹᙊ᡹ᙊǄϔϾҎⱘ⫳⌏䱋೼ᙊᛣǃ㢺↦ǃ᪡㒉ǃ㞾ᗰǃᚻᗩǃ㞾Нǃᖻ䚕ǃথᗦǃႝས੠

᡹໡ᔧЁǄ៥Ӏ≝ᗱݹᛇ߿Ҏᰃᗢḋᕫ㔾៥Ӏⱘˈ៥Ӏ㽕ᗢḋ᡹໡Ǆ㢺↦੠᮴ӥℶⱘҹᙊ᡹

ᙊⱘᕾ⦃ᡞ䯂乬᧲ᕫ䴲ᐌ໡ᴖǄ೼䖭Ͼ䖛⿟Ёˈ៥Ӏ⸈ണњϢ݊ҪҎⱘ݇㋏ǃϢ⼲ⱘ݇㋏Ǆ 
 
↨ᇨ䇜ࠄҪ䙷ԡϡᖴⱘྏᄤᯊ䆆ᕫᕜ⏙Ἦ Ā̟៥㽕ⳟཌྷফӸˈህڣཌྷӸᆇ៥ϔḋǄāҪ≵᳝

ᛣ䆚ࠄˈ䖭⾡ᛇ⊩އᅮњҪᇍ⦡ሐⱘϔߛಲᑨǄϡᮁⱘᡍ䆘੠㔎Уড়԰ˈՓᕫҪӀⱘီ࿏⫳

⌏↣໽䛑ᕜ㡄䲒ˈ䖭ѯ݊ᅲᰃ᡹໡ⱘᖂ཭㸼⦄Ǆ 
 
䱋ܹೄ๗ǃবᕫ⯿⮾ǃ㹿֬㰣ǄህᰃҎ೼ೄ䲒䴶ࠡᬒᓗǄҪϡݡϢ෎ⴷᕦ᳟টᴹᕔǃ䇏೷㒣

੠⽋ਞǄҪᕜᇥখࡴᭀᢰǄҪϡݡ㞾ᜓخџ༝ⱘᎹ԰Ǆ಴ⴔҪ༅এⱘˈ೼Ҫⳟᴹ≵᳝ӏԩϰ

㽓ᰃؐᕫҪᡩ䌘ⱘˈ᠔ҹҪ᩸䗔ˈϡݡ䗑∖ᭀ㰨ˈህ䖭ḋ䅽㞾Ꮕᲈ䴆೼᳈໻ⱘ䆩᥶ПϟǄ 
 
Ѯ㧼೼䆫㆛73㆛Ё㸼䖒ᕫ᳔⏙Ἦ˖Ā៥ᅲ೼ᕦ✊⋕ޔњ៥ⱘᖗǄāᅲ䰙ϞҪᰃ೼䇈˖Ā⼲ˈ
៥乎᳡њԴⱘੑҸ ៥̍ᕫࠄⱘህᰃ䖭ѯ৫˛ā᳝ ᯊ׭Դ㾖ᆳ⫳⌏ ད̍ҎԐТ䕧 ണ̍ҎԐТ䌶Ǆ

Դϡᰧᕫᰃ৺䖬ؐᕫ㒻㓁Ǆ᳝ᯊ׭಴Ў៥Ӏ䴶ᇍⱘԐТᰃ᮴⊩䘒䍞ˈ៥Ӏህবᕫ⯿⮾Ǆ 

 
㒭㞾Ꮕᡒ׳ষǃ㞾ҹЎНǄϡⶹϡ㾝៥ϡݡⳟ㞾ᏅᰃϔϾ㔾Ҏ 㗠̍ᰃᡞ៥⫳ੑЁⱘ໻㔾ᗾ㔾

೼߿Ҏ䑿ϞǄ಴Ў៥ϡݡⳟࠄ៥㞾Ꮕ᳝㔾ⱘݙᖗˈ៥ᇍ߿Ҏ䍞ᴹ䍞ϡᆍᖡǃᇍҎ䆎ᮁˈ䍞ᴹ

䍞ᡞ៥㞾Ꮕⱘ༅䋹ᗾ೼ҪӀ䑿ϞǄ 
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՟བˈ∸ྚⱘ⠊҆ދ⎵ˈϡϢҎ҆䖥ˈ䖭䅽ᆊᒁ⫳⌏বᕫᕜ㡄䲒ǄԚᰃ∸ྚⱘ⫳⌏಴ⴔҪ㞾

Ꮕⱘᗦ⇨੠য䗚বᕫ᳈㡄䲒ǄҪᕜ᳝ৃ㛑ϡ㛑催Ё↩ϮˈҪⱘ偒偊ᠻ✻Ꮖ㒣㹿⊼䫔њǄԚᰃ

ᔧҪⳟҪ⫳⌏Ёⱘϔߛ咏⚺џᯊˈҪᡞҪ᠔᳝ⱘ༅䋹䛑ᗾ㔾ѢҪ⠌⠌ˈ䖭ḋˈህᡞॳᴹ㡄䲒

ⱘџᚙবᕫ᳈ࡴೄ䲒Ǆ 

 
៥Ӏ䛑䳔㽕ᡓ䅸ˈ៥Ӏ㞾Ꮕ䑿Ϟ䛑᳝ϡৠ⿟ᑺⱘ↣ϔ⾡䖭ḋⱘডᑨˈेՓাᰃي✊ЎПˈᚙ

ϟ䇺✻ܝϔᭈ༫䴶ᇍ⫳⌏ⱘ᳝㔾ডᑨǄᔧ៥Ӏ೼೷㒣ⱘߎ⦃гᰃབℸǄ៥Ӏ԰Ў㔾Ҏˈ㸼މ

थⳕᆳ៥Ӏⱘಲᑨ ᇏ̍ᡒ䙷ৃ㛑೼䆩⚐ⱘ催⏽Ё⫳䭓ⱘ㤚Ậᯊ ៥̍Ӏህᓔྟ೼෎ⴷ䞠៤䭓њǄ

ेՓ៥Ӏᰃ⫳䭓㤚Ậⱘˈ៥Ӏгৃҹֵ᳝ᖗǃ᳝Ⳑᳯˈ಴Ў೼෎ⴷ㘊⿷䞠ˈᘏ᳝ᘽ݌Ў៥Ӏ

ᄬ⬭Ǆ䲙৘䇈ᕫད˖ĀԚҪ䌤᳈໮ⱘᘽ݌Ǆā˄䲙4:6˅ᇍѢԴᡒߎᴹⱘ↣ϔ⾡㤚Ậˈ⼲䛑
կᑨܙ䎇ⱘᘽ݌ˈᘽ݌䌤ϟˈᰃЎњ䅽Դⱘ㤚Ậৃҹব៤⫰㕢ⱘᵰᄤʽ 
 
៥Ӏг䳔㽕䅸䆚ࠄ ↣̍ϔ⾡䖭ḋⱘডᑨ䛑ᰃߎѢ៥ӀⱘݙᖗǄᅗӀᲈ䴆њ៥Ӏⱘݙᖗ݊ᅲ೼

ᛇҔМǃ⠅ҔМˈ៥Ӏⳳℷֵ䴴ⱘᰃҔМˈ៥Ӏᡞᣛᳯᬒ೼ҔМџᚙϞ䴶Ǆᤶ㿔Пˈ䖭ѯড

ᑨᐂࡽ៥Ӏএথ⦄ ៥̍Ӏᰃ⫼ҔМ݋ԧⱘϰ㽓ᴹপҷ⼲ⱘ˄ ៥Ӏ㽕೼ϟϔ䇒᳈䆺㒚䅼䆎䖭Ͼ

䯂乬˅Ǆ 
 
䴶ᇍೄ䲒ⱘᵰᷥডᑨ 
 
ᔧ៥Ӏ䴶ᇍ៥Ӏⱘ㤚Ậϯϔ㠀ⱘডᑨᯊ ⼲̍ⱘᖗᛣ㒱ϡᰃ㽕៥Ӏাᰃذ⬭೼䖭ϔ⚍㗠ᏆǄҪ

੐ী៥Ӏᙨᬍǃ᥹ফ෎ⴷⱘ䌺ܡǃձ䴴Ҫⱘ㛑࡯ ᡞ̍㤚Ậϯⱘಲᑨᬍব៤Ўڣϟ䴶䖭ḋⱘᵰ

ᷥಲᑨǄ 
 
䴶ᇍ⦄ᅲǄ㒣ग़䙷ѯԈ䱣ⴔফ㢺㗠ᴹⱘᖻᛕǃᚆӸǃ⛺㰥੠⮯㢺ˈ䖭ᰃℷᐌⱘǄ䆮ᅲⱘᚆӸ

ᰃНⱘᵰᄤǄ෎ⴷᬭֵӄᑊϡᰃϔ⾡ᏺⴔ㰮؛ᖂュⱘ咏᳼ǃ⽕℆ЏНǃ៪ϻ༅ᛳ㾝ⱘֵӄǄ

㘊⿷Ҫ㞾Ꮕᑊ≵᳝䖛ⴔϔ⾡≵᳝ᚙᛳⱘᑇ䴭⫳⌏ǄҪ᳒ુ⊷ˈ೼䆹⫳⇨ⱘᯊ׭Ҫ⫳⇨Ǆᔧᚆ

Ӹᰃ៥Ӏ䴶ᇍ催⏽ⱘᙄᔧডᑨᯊˈᛳফࠄᚆӸˈ䖭ᑊϡᰃ㔎Уֵᖗⱘ㸼⦄Ǆ 
 
䋱㩖䴶ᇍཌྷⱘ⾏ီˈᑊ≵᳝ϔ⾡⽕℆ЏНᓣǃĀডℷ䛑㽕䌲㕢ЏāⱘডᑨǄཌྷⱘ᮹ᄤᯊϡᯊ

㹿⊾∈ᠧᮁˈ᳝ϔ⾡ᙄབ݊ߚǃ಴ⴔᇍཌྷⱘီ࿏䙁ࠄ⸈ണ㗠⫳ߎⱘᵕ໻ᚆӸˈҹঞᇍᇐ㟈䖭

⾏ီⱘ㔾᠔থⱘНᗦѸ㒛೼ϔ䍋ⱘᛳফǄཌྷ≵᳝≝⍌೼ϔ⾡ҸҎ⯿⮾ⱘ㞾ᗰ៪᡹໡ⱘᗦ⇨ᔧ

ЁˈԚཌྷгϡᰃ咏᳼ϡҕǄཌྷⱘӸ⮯ᰃ䴶ᇍཌྷ᠔ফⱘ㢺ড়Т೷㒣ⱘডᑨⱘϔ䚼ߚǄ 
 
ডᑨⱘᔎᑺᙄᔧǄᚆӸǃ⛺㰥੠ᖻᛕⱘ㸼䖒䳔㽕೼ᙄᔧⱘ⿟ᑺǄᘏ᳝ϔѯџᚙˈ㽕↨ℸࠏⱘ

ᖗ⮯᳈ࡴ䞡㽕Ǆህㅫ៥㹿Ҏߎपˈ៪㗙༅এњϔѯᅱ䌉ⱘϰ㽓ˈ៥⫳ੑЁ᳔༛཭ⱘџᚙҡ᳾

㨑೼ॅ䰽ᔧЁǄ៥Ϣ⼲ⱘ݇㋏ǃ៥೼෎ⴷ䞠ⱘ䑿ӑǃ⼲䆱䇁ⱘⳳᅲǃ∌Ϫⱘ㤷㗔ҡ✊ᰃ〇೎ˈ

ϡফᣥ៬ⱘǄ˄ 㾕ᵫৢ4:7-5:10 ೼̍ᔧЁֱ㔫ᡞҞ໽ⱘফ㢺੠Ⳃࠡঞᇚᴹᬥ䌢ⱘџᅲ԰ᇍ↨Ǆ˅  
 
Ш⊏さ✊༅এњᎹ԰ˈҪ㹿㾷䲛ˈ䖭೼乘᭭П໪ˈᰃϡড়⧚ⱘǄҪᕜ䳛᚞ǃӸᖗǃᛸᗦˈ✊

㗠Ҫг㒣ग़њϔ⾡ᓖТᇏᐌⱘᑇ䴭੠㞾᥻ǄШ⊏ᯢⱑˈҪⱘ䲛Џ㛑༎এҪⱘᎹ԰ˈԚᰃҪӀ

ϡ㛑༎পҪ⫳ੑЁ᳔ᅱ䌉ⱘϰ㽓ǄሑㅵҪᛳ㾝ᰃ㹿ҎߎपњˈԚҪг䅸䆚ࠄˈህㅫ೼䖭Ͼೄ

䲒ⱘ໘๗Ёˈ䖬᳝ᕜ໮џᚙᰃؐᕫᛳᘽⱘǄ�
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䄺䝦Ǆফ㢺ⱘⳂⱘᰃ㽕ᡞ៥Ң♉ੑⱘ㞾⒵Ё૸䝦Ǆᅗᰃ⼲ⱘᎹ԰䯈 ೼̍ᔧЁҪ㽕ᡞ៥䲩ล៤

Ҫⱘᔶ䈵Ǆ᠔ҹ䖭ᰃ䞛প㸠ࡼǃ᪡㒗੠മᖡⱘᯊ׭Ǆ䖭ᰃ⫼ᮄⱘᮍᓣ㒣ग़៥᳒ᡓ䅸ᰃ៥Ⳑᳯ

ⱘ᠔᳝ⳳ⧚ⱘᯊ׭Ǆ�

�

਀ࠄ䖭ḋⱘߚѿⳳᰃ༛཭ Ā̟Ўⴔ䖭㒣ग़៥ᰃབℸᛳᘽʽ៥᳒㒣ҹЎ៥䅸䆚⼲ˈԚ⦄೼៥ᰃ

ⳳⱘ䅸䆚ҪǄ៥ҹЎ៥䅸䆚㞾ᏅˈԚ៥ᛣ䆚ࠄ៥݊ᅲᑊϡ䅸䆚㞾ᏅǄ៥ᛇ៥ֵ䴴⼲ⱘᑨ䆌ˈ

Ԛᰃ⼲Ң៥䑿Ϟᣓ䍄ⱘˈ݊ᅲᰃ៥ⳳℷֵ䴴ⱘǄ៥Ꮰᳯৃҹϡݡ㒣ग़䖭ḋⱘџᚙˈԚབᵰ៥

ⳳⱘݡ⃵㒣ग़ˈ៥ⶹ䘧䖭ᰃ᳝ⳂⱘⱘǄ៥ⴵⴔњˈԚᰃ⼲ᡞ៥૸䝦ˈ㽕៥㸠ࡼ䍋ᴹǄ៥⦄೼

⌏ⴔˈᰃ᳝ϔϾ៥Ңࠡ≵᳝ⱘⳂⱘǄā�

�

ᓎ䆒ᗻⱘ㸠ࡼǄ೼ᖻӸ੠⮯㢺ⱘᯊࠏ䞛পⱘ㸠ࡼ䗮ᐌӮ䅽៥ӀৢᙨǄ៥Ӏᘤᜠǃ䗗䎥Ǆ៥Ӏ

⸈ണ݇㋏Ǆ៥Ӏᬒᓗᡓ䇎Ǆ៥Ӏᗔ⭥⼲Ǆ៥Ӏ䖰⾏Ҏ㕸Ǆ៥ӀӸᆇ㞾ᏅǄ೼ೄ䲒Јࠄⱘᯊ׭

៥ӀᘏᰃӮ᳝ᶤ⾡ᮍᓣⱘ㸠ࡼⱘǄ䖭䞠ᇍ៥Ӏⱘ㽕∖ᰃخℷ⹂ⱘџ˖ᇏ∖⼲ˈᡩ䑿෎ⴷⱘ䑿

ԧˈ೼⼲ⱘ䆱䇁Ёᇏ∖ᅝᝄˈخ⼲੐ী៥ӀএخⱘℷᐌⱘџᚙǄ䯂㞾ᏅˈᰃҔМ೼᥻ࠊⴔԴ

⦄೼䞛পⱘ㸠ࡼ˖Դⱘಲᑨᰃফ⬅Џᥠㅵⱘᖗ᥻ࠊˈ䖬ᰃফᅠܼᚻᗩফᤳ༅ⱘᖗ᥻ࠊ˛�

�

ঢ়㉇䗮䖛ফ㢺䅸䆚ࠄ⼲੐ী៥ӀএخⱘདџⱘӋؐǄሑㅵҪফࠄ䆩᥶㽕ᬒᓗ Ҫ̍ै⿃ᵕЏࡼǄ

⼲ⱘ䆱䇁ᰃҪⱘᅝᝄǄ෎ⴷⱘ䑿ԧ៤њҪᕫᱎ᜻੠࡯䞣ⱘᴹ⑤Ǆ⽋ਞⱘᯊ䯈㒭↣໽ࡴϞ࡯ࡼǄ

ঢ়㉇䅸ⳳᇍᕙ߿ҎᇍҪⱘ䆘Ӌˈྨ䑿䖯㸠ϾҎⱘᬍবǄҪᇏᡒৃ䴴ⱘ෎ⴷᬭк㈡ˈ࡯ࡾ೼↣

໽ⱘ᮹⿟Ёᅝᥦ䯙䇏ⱘᯊ䯈ǄҪᢦ㒱㹿៬㚰ˈҪϡҙ៤䭓ˈ䖬᳡џ݊ҪⱘҎǄ�

�

䇋䆄ԣǄ⽣䷇ϔߛⱘⳐᳯ੠ᑨ䆌䛑ᰃሲѢԴⱘ ೼̔෎ⴷ䞠ԴᏆ㒣៤ЎϔϾᮄҎњ ಴̔Ў⼲⠅

ԴˈҪ⌒Ҫⱘܓᄤ䌤㒭៥ӀⱘѻϮˈҪϡᜓᛣԴাԧӮ݊ࠄЁⱘϔ䚼ߚǄҪ೼↣ϔ⾡໘๗Ё

ˈҪПࠡڣ៥Ӏࠄᖗ੠⫳⌏Ёᓔྟⱘᇍ៥ӀϾҎⱘᬍবǄⳈݙᎹˈ㽕ᅠ៤ҪᏆ㒣೼៥Ӏⱘخ

ҪϡӮذℶᎹ԰ʽ↣໽៥Ӏ䛑ᑨ䆹ᦤ䝦㞾Ꮕˈ⼲ⱘᅝᝄ੠੐ীᰃԩㄝᕏᑩⱘऩ㒃Ǆ佪ܜˈ⼲

⫼Ҫⱘৠ೼੠㛑࡯ᅝᝄ៥Ӏ ੐̍ী៥Ӏᴹֵ䴴ҪǄ↣໽៥Ӏ䛑㽕ᡞ៥Ӏϡ㛑᥻ࠊⱘџᚙѸᠬ

㒭⼲Ǆ㄀Ѡˈ⼲㽕៥Ӏ乎᳡ˈᑨ䆌៥Ӏᔧ៥Ӏ乎᳡Ҫ֓⼱⽣៥ӀǄ೼乎๗੠䗚๗Ёˈ៥Ӏ䛑

㽕䯂˖Ā⼲੐ী៥خҔМ˛Ҫ೼෎ⴷ䞠㒭៥կᑨњҔМˈ䅽៥᳝㛑خ࡯䖭ѯџᚙ˛ā 
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CPR 
 
Ёᖗ㽕⚍ 
1. 㔾Ҏᰃབԩؒ৥Ѣᇍ⫳⌏Ёⱘ⼱⽣Ϣೄ䲒᳝ߎخ㔾ಲᑨⱘ ೷̍㒣ᇍ㤚Ậϯⱘᦣ䗄ℷᰃᇍ

䖭Ͼџᅲⱘݭ✻Ǆ 
2. ᇍ⽣䷇ⱘᅲ䰙ⱘֵᖗᇚ㒭៥࢛⇨এডⳕ៥ⱘ㸠Ў੠ᇍ⫳⌏ⱘಲᑨǄ 
3. ྨ䑿Ѣᕫࠄ೼෎ⴷ䞠ሲѢ៥Ӏⱘϔߛ ᇚ̍ᏺᴹᇍ↣໽៤䭓੠ᬍবⱘྨ䑿 ҹ̍ঞᜓᛣ䇺थ

ഄডⳕ៥ⱘ㤚ẬǄ 
 
ϾҎᑨ⫼ 
1. ⼲㽕៥㒻㓁䅸䆚ࠄ៥䴶ᇍ⫳⌏ߎخⱘĀ㤚Ậāಲᑨˈᑊᡓ䅸䖭ḋⱘ㔾Ǆ 
2. ⼲ϡ㽕៥԰⮙ᗕⱘ㞾៥ᅮ㔾 㗠̍ᰃ㽕䌲㕢⼲㒭៥⫳⌏ᮑࡴⱘᘽ݌ 㽕᳝̍ϔ⾡ܙ⒵୰Фⱘ

ϡ⒵䎇ⱘᗕᑺǄ 
3. ಴Ў෎ⴷᕦҎ⫳ᰃϔഎѝ༎Ҏᖗⱘѝ៬ˈ᠔ҹ៥㒱ϡৃ᳝ϔ⾡੠ᑇᯊᳳⱘᖗᗕǄ 
 
݇㋏ൟᑨ⫼ 
1. ಴Ў៥Ӏ䛑ᰃ೼♉ᗻϞⳆⳂⱘ ᠔̍ҹܙ⒵⠅ᖗএᐂ߿ࡽҎᛣ䆚ࠄҪ㞾ᏅⱘĀ㤚Ậāಲᑨˈ

ᰃϔ⾡ᘽ᜜ⱘ㸠ЎǄ 
2. ៥㽕߿Ҏডⳕ㞾Ꮕⱘᯊ׭ˈ៥ϔᅮ㽕ᦤ䝦ҪӀ೼෎ⴷ䞠ⱘഄԡǄ 
3. ៥ϔᅮ㽕ᐂ߿ࡽҎҹ⼲ⱘ䆱䇁Ў䬰ⳟ㞾Ꮕ ϡ̍㽕ᡞ៥ⱘᛣ㾕੠⼲ᇍϾҎᬍব੠៤䭓ⱘ੐

ী⏋⎚䍋ᴹǄ 
 
 

㘨㋏ᅲ䰙 
 
ϾҎ៤䭓䅵ߦ 
 
 
1. 䇋ᗱᛇԴ೼ϾҎ៤䭓䅵ߦЁᣥ䗝ⱘ᣷ᠢ乚ඳˈՓ⫼Ң䖭ϔ䇒ᄺࠄⱘ㉏߿ˈᣛߎ೼ાѯഄ
ᮍԴᰃ⫼㤚Ậϯⱘᮍ⊩ᇍ⫳⌏ߎخಲᑨⱘǄ 

 
A. ೼ાѯഄᮍԴⳟࠄ৺䅸ǃಲ䙓៪䗗䙓ⱘ῵ᓣ˛ 

 
 

 
 
B. ೼ҔМᯊ׭ˈ೼ાѯᮍ䴶Դᬒ໻ǃᠽᓴԴⱘ᣷ᠢˈᡞᅗⳟ԰ᰃ♒䲒˛ 

 
 

 
 
C. ᳝ϔѯ໘๗ǃ៪㗙݇㋏ˈԴ೼݊Ёᰃবᕫᆍᯧথᗦǃ䖛ߚᬣᛳⱘ৫˛ 
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D. ᳝≵᳝ϔѯᚙމˈԴ೼ᔧЁফࠄ䆩᥶㽕ҹᙊ᡹ᙊⱘ˛ 

 
 
 

 
E. ᔧԴ䴶ᇍ䖭᣷ᠢᯊˈԴᰃ৺㾝ᕫ㞾Ꮕᰃ䱋ܹೄ๗ǃবᕫ⯿⮾ǃ㹿֬㰣њ˛೼ાѯഄ
ᮍԴӮؒ৥㞾Н៪㒭㞾Ꮕᡒ׳ষ˛ 

 
 
 
 
 
೼ಲㄨ䖭ѯ䯂乬ⱘᯊ׭ˈ䇺थϟᴹˈ䆮ᅲ䴶ᇍˈԚϡ㽕বᕫ♄ᖗˈ㹿य़ංǄ䆄ԣˈ೼Դⱘ⫳

ੑЁᏆ㒣᳝њདᵰᄤⱘ䆕᥂Ǆ੐ীԴএᬍবⱘ䙷ϔԡᏆ㒣ᡞԴ䳔㽕ⱘϔߛ䛑䌤㒭Դњ ᠔̍ҹ

䖭ѯᬍবᰃৃҹ⹂ᅲথ⫳ⱘ˄ᕐৢ 1:3,4 Ǆ˅ 
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ኃЛា ᕖೣ὇2ὈὙ;˝̣˥ԩҁᎌጌ὞�
 
 

԰Ϯ䅼䆎 
 
ᏺ乚Ҏˈ䇋Փ⫼Ā໻⬏䴶ā˄ ೒㸼 ���˅੠ϾҎ៤䭓䅵ߦˈ䆶䯂Դⱘ㒘ਬˈᇍѢҪӀᇍ⫳⌏

㤚Ậ㠀ⱘಲᑨ Ҫ̍Ӏ᳝ҔМথ⦄ǄᐂࡽҪӀ䕼䅸䗮ᐌ೼ાѯᚙ᱃ЁӮߎ⦄䖭ѯ㤚Ậ㠀ⱘಲᑨˈ

ᑊϢ⼲㽕೼ҪӀ⫳⌏Ёѻ⫳ߎᴹⱘདᵰᄤ䖯㸠ᇍ↨Ǆ৥ҪӀ㾷䞞 ᥹̍ϟᴹⱘ䇒⿟ᇚ㽕ᬭᇐҪ

Ӏᗢḋ೼䖯㸠᳝ᱎ᜻ⱘǃヺড়೷㒣ⱘǃҹ෎ⴷЎЁᖗⱘֵӄ੠ᙨᬍ䖛⿟Ё㒣ग़⼲ⱘᘽ݌Ǆ�

 
 

໡д 
 
೼㄀ϗ䇒៥Ӏⳟࠄ䙷໾❳ᙝϡ䖛ⱘ՟ᄤüüेՓ԰Ў෎ⴷᕦˈ៥Ӏⱘ⫳⌏гӮ㒧ߎണᵰᄤǄ

䖭ണᵰᄤ˄㤚Ậ˅ህڣདᵰᄤϔḋˈᰃᠢḍ೼Ҏᖗ䞠ⱘǄണᵰᄤ˄㔾˅ᰃҢҎأ⾏෎ⴷˈձ

䰘೼݊ᅗϰ㽓ПϞⱘݙᖗ⫳ߎᴹⱘǄা᳝ᔧҎ䴴ⴔ⼲ⱘᘽ݌ 䆮̍ᅲഄձ✻೷㒣ᆳⳟ䱤㮣೼໪

೼㔾ⱘ㸠Ў㚠ৢⱘݙᖗℷ೼থ⫳ҔМџᚙˈᠡӮ᳝ⳳℷⱘ៤䭓੠ᬍবǄা᳝䖭ḋˈԴᠡӮᯢ

ⱑǃ⦡㾚੠ᑨ⫼⽣䷇ˈᣕЙⱘᬍবᠡᕫҹথ⫳Ǆ೼䖭ϔ䇒ˈ៥Ӏ㽕ᗱᛇ೼ݙᖗⱘሖ䴶ˈ᳝Ҕ

Мϰ㽓೼㓴㌃ⴔ៥ӀⱘǄ៥Ӏ㽕ⳟࠄҢϔ乫㹿෎ⴷҹ໪ⱘџ⠽㓴㒩ⱘᖗߎݦᴹⱘ䙷᳝㔾ǃ㤚

Ậϔ㠀ⱘಲᑨ˄ҹঞᅗӀⱘৢᵰ Ǆ˅䖭㽕乘໛៥Ӏ೼㄀бǃ㄀क䇒ᴹⳟҹ෎ⴷЎЁᖗⱘᬍব

ᰃᗢМḋⱘˈ䖭ᬍবᰃབԩথ⫳ⱘǄ�

 
 

Ёᖗ㽕⚍੠ϾҎᑨ⫼ 
 
& 㽕⚍˖᠔᳝ϡНⱘ㸠Ў䛑ᰃҢ㹿෎ⴷҹ໪ⱘᶤѯџᚙ֬㰣ⱘҎᖗ䞠⫳䭓ߎᴹⱘǄ 
 
3�ϾҎᑨ⫼˖བᵰ៥㽕ڣ෎ⴷⱘ䮼ᕦϔḋ៤䭓੠ᬍবˈ៥ህ䳔㽕᳈⏅䅸䆚䙷ѯ䰸෎ⴷҹ໪ˈ

៥ؒ৥এᭀᢰⱘџ⠽Ǆ 
 
5�݇㋏ൟᑨ⫼ ៥̟೼࡯ࡾᐂ߿ࡽҎ៤䭓ⱘᯊ׭ ϔ̍ᅮ㽕ᐂࡽҪӀⳟࠄ䙷ѯ⫳ߎ㤚Ậϔ㠀ಲᑨ

ⱘࡼᴎ಴㋴Ǆ 
 
 

䞡໻䯂乬 ᰃ̟ҔМᡧԣњԴⱘᖗ˛ҔМᜓᳯǃ␈∖੠ֵᗉ᥻ࠊԴⱘᖗˈՓПѻ

 ˛ϡᭀ㰨ಲᑨߎ⫳
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䇒⿟ݙᆍ 

 
ԴЎҔМӮ⢃㔾˛ЎҔМܓཇϡᜓᛣخϔ⚍ᆊܓ⌏ࡵ⠊↡ህӮݦ☿˛ϔԡཇ຿ЎҔМӮሜ

ҢѢϔԡৠџᦤߎⱘᗻ㽕∖˛ЎҔМ䴦ᇥᑈ㹿᳟টދ㨑ⱘᯊ׭Ӯ♄ᖗথᗦ˛ԴЎҔМӮخ

Դℷ೼خⱘџᚙ˛䖭䯂乬ⳟ䍋ᴹ໾ㅔऩњˈԚ݊ᅲᑊ䴲བℸǄџᅲϞˈԴᗢḋಲㄨ䖭䯂乬ˈ

ህއᅮњԴᇍ㾷ࡲއ⊩ⱘⳟ⊩Ǆ 
 
՟ᄤ 
 
䅽៥ӀВᓔ䔺ⱘᯊ׭䘛Ϟฉ䔺Ў՟ǄԴⱘ䔺೼䔺⌕ЁϔࡼгϡࡼˈԴবᕫ⚺䑕ϡᅝǄԴҢ䔺

にᳯߎএˈⳟ㾕ϔԡཇ຿೼ᖂュⴔ࣪ཚǄ䇋ᗱᛇˈᇍѢڣฉ䔺䖭ḋᐌ㾕ⱘџᚙˈҎӮ᳝໮ᇥ

⾡ⱘডᑨᮍᓣǄҹϟᰃ݌ൟⱘডᑨ˖ 
 

 থᗦ˖Դ䅵ߦ㽕خⱘџᚙᰃخϡ៤њǄ 
 催݈˖Դ≵᳝ᯊ䯈࣪ཚˈ⦄೼Դ᳝ᯊ䯈೼ࠄ䖒݀ࡲᅸПࠡ࣪ཚњǄ 
 ⛺ᗹ˖ԴᗩབᵰԴ䖳ࠄˈԴⱘ㗕ᵓӮϡ催݈Ǆ䖭ӮᕅડԴⱘህϮǄ 
 ᵒњϔষ⇨˖Դϡᛇএⳟए⫳ˈฉ䔺㒭ϡሹ㑺ᡒࠄњϔϾ׳ষǄ 
 ᇍҎᚻᗩ˖Դㄨᑨ੠ᶤҎ݅䖯ᮽ令ˈԴᗩ಴ЎԴ䖳ࠄˈҪӮᗢḋⳟԴǄ 
 ⊂ϻ˖Դᛳ㾝Դ⫳⌏䞠ᘏᰃ᳝䰏⹡Ǆџᚙᘏᰃϡᣝ✻ԴҹЎⱘ䙷ḋথ⫳Ǆ 
 ᛳࠄ㔾⭮˖Դ䅸Ў㞾Ꮕᑨ䆹䅵ߦᕫ᳈਼ᆚǃߎ䮼᳈ᮽϔ⚍ǃ៪㗙䗝ᢽ঺໪ϔᴵ䏃ǄԴ㾝
ᕫ㞾Ꮕⳳ༅䋹Ǆ 

 䗗䙓˖Ўњ䗗䙓Դⱘ᣿䋹ᛳˈԴᠧᓔᬊ䷇ᴎˈᡞϔᭈࣙ㊪ᵰ䛑ৗܝњǄ 
 Դ䋼⭥⼲ⱘ㡃୘˖ԐТ⼖ᘏᰃऩऩᡞԴᣥߎᴹˈᡞԴᬒ೼ϔϾ᳈㡄䲒ⱘ໘๗ᔧЁˈ⼖ᇍ
 Ҏৃϡᰃ䖭ḋǄ߿

 ႝས˖Դႝས䙷ѯϡ䳔㽕ڣԴϔḋᴹಲ༨⊶Ϟϟ⧁ⱘҎǄ 
 
䖭ӑ⏙ऩᰃ≵᳝ሑ༈ⱘ ᔧ̔៥Ӏ䑿໘䖭ḋⱘ໘๗ⱘᯊ׭ ៥̍Ӏᘏᰃᇍ㞾ᏅЎҔМӮ᳝䖭ḋⱘ

ডᑨᇏ∖ᶤѯ㾷䞞ǄҎӀЎҪӀ᠔خⱘџ԰㾷䞞៪㗙ᡒ׳ষⱘϔѯ݌ൟಲㄨᰃҔМ˛䇋ⳟ䖭

ѯᐌ㾕ⱘಲㄨ˖ 
 
݊ҪҎüüĀབᵰϡᰃԴ䖭ḋᇍᕙ៥ˈ៥ӮᰃϔϾᤎདⱘҎǄā 
㞾ᏅⱘᆊᒁüüĀ៥Ӯ䖭ḋخˈᰃ಴Ў៥೼ϔϾϡܼعⱘᆊᒁ䞠䭓໻ⱘ㓬ᬙǄā 
㢺䲒üüĀ䖭ӊџ⏅⏅Ӹᆇњ៥ Ң̍ℸ៥䖭ϾҎህϡݡϔḋњǄ៥≵ࡲ⊩ϡ䖭ḋᛇ੠䖭ḋخǄā 
៥ⱘ໘๗üüĀ៥Ҟ໽໾צ䳝њ˄ 䞥䪅ǃҎ䰙݇㋏ㄝ˅̍ ៥᳔Ԣ㨑ⱘᯊ߮׭ད㒭Դ⺄ϞњǄā 
ᕫϡࠄ⒵䎇ⱘĀ䳔㽕āüüĀ៥៤䭓䖛⿟Ё≵᳝ᕫࠄ⠅ˈ᠔ҹᘏᰃ⫳⌏೼ᶤ⾡㔎УЁǄā 
៥ⱘ䑿ԧüüĀ៥Ӯ໻থ㜒⇨ᰃ಴Ў᳔䖥ⴵ⳴ϡ䎇Ǆā 
 
ᇍѢ䖭ӑⷁⷁⱘ⏙ऩ Դ̍䖬ৃҹࡴϞ᳈໮ⱘ՟ᄤ Ԛ̍䖭݁ᮍ䴶ԐТᰃҎ㾷䞞ҪӀЎҔМӮ䖭

ḋ㸠џᯊ᳔୰⃶ᦤࠄⱘǄሑㅵ↣ϔḋ䛑ৃ㛑ӮᇍҪӀⱘ㸠Ўᕜ᳝ᕅડ࡯ˈϡᑨ㹿ᗑ㾚ˈԚᰃ

೷㒣䇈ᅗӀাᰃ⢃㔾ⱘᴎӮˈ㗠ϡᰃ⢃㔾ⱘॳ಴Ǆ៥Ӏⱘ㚠᱃ǃҎ䰙݇㋏ǃ໘๗ǃ䑿ԧᴵӊ

ㄝㄝᮍ䴶ⱘ䯂乬 㛑̍ࠊ䗴ߎϔ⾡ᯊᴎ៪㗙ᴎӮ 䅽̍៥Ӏᖗ䞠ⱘϰ㽓䗮䖛៥Ӏⱘᗱᛇǃ㿔䇁੠

㸠Ў㸼⦄ߎᴹǄᅗӀᰃ䙷Փ៥Ӏݙᖗডᑨ⍂⦄ߎᴹⱘᴎӮ 㗠̍៥Ӏⱘᖗᠡᰃ䖭ѯডᑨ੠㸠Ў

ⱘॳ಴ˈ៥Ӏⱘݙᖗℷᰃሲ♉ѝ៬ⱘ៬എǄ 
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䖭ᑊϡ䌀Ԣ䙷ѯล䗴੠ᕅડ៥Ӏⱘџᚙ ៪̍㗙៥Ӏ䛑㒣ग़䖛ⱘ㢺䲒ⱘ䞡㽕ᗻ 䖭̍ᰃЎҔМ៥

Ӏ೼㄀Ѩ䇒ˈ㄀݁䇒䅼䆎њ催⏽Ǆሑㅵབℸˈᔧ៥Ӏ䆆ݙࠄᖗⱘᯊ׭ˈ៥Ӏϔᅮ㽕԰䖭䞡㽕

ⱘ߿ߚˈ಴Ў䖭ᇚއᅮԴᰃᗢḋⳟᕙԴ䯂乬ⱘ㾷ࡲއ⊩ˈᑊ᳔㒜އᅮ䇕ᇚᕫࠄ㤷㗔ˈᰃԴ䖬

ᰃ෎ⴷʽ䇋ᗱᛇᇍᑨ䖭ѯЎ⢃㔾᠔԰ⱘ㾷䞞ᯢᰒⱘ㾷އᮍ⊩Ǆབᵰ䖭ѯџᚙᰃ⢃㔾ⱘॳ಴ˈ

䙷М㾷އ៥ⱘ䯂乬ⱘᮍ⊩ህᕜㅔऩњˈ៥ህϡ䳔㽕෎ⴷњʽ՟བ˖ 
 

 བᵰ݊ҪҎᰃ៥⢃㔾ⱘॳ಴ˈ៥া䳔㽕ㅔऩഄথሩᮄⱘҎ䰙݇㋏ˈಲ䙓㔾ҎህৃҹњǄ 
 བᵰ៥ⱘ㔾ᰃ಴Ў៥ϡܼعⱘᆊᒁ䗴៤ⱘˈ៥ৃҹϢᆊҎֱᣕ䎱⾏Ǆ 
 བᵰ៥ⱘ䯂乬೼Ѣ㢺䲒ˈ៥ৃҹᇏ∖ϔϾϡᮁᦤկ៥ᅝ䘌㟦䗖ⱘഄᮍǄ 
 བᵰ៥ⱘ㔾ᰃ಴Ў៥ⱘ໘๗䗴៤ⱘˈ៥া㽕ᬍব៥ⱘ⦃๗Ǆ 
 བᵰᕫϡࠄ⒵䎇ⱘĀ䳔㽕ā㽕Ў៥⢃㔾䋳䋷ˈ៥ህ㽕ᇱ䆩䅽Ҏᴹ᳡џ៥ⱘ䳔㽕ˈ฿㸹៥
䞠䴶ⱘ㔎УǄ 

 བᵰ៥ⱘ䑿ԧᇐ㟈៥⢃㔾ˈ៥ৃҹ໮ϔѯⴵ⳴ˈ៪㗙ᇏ∖݊ᅗ⫳⧚ᮍ䴶ⱘᐂࡽǄ 
 
᠔᳝䖭ѯ㾷ࡲއ⊩䛑ৃҹ៤ЎᐂࡽҎ໘⧚䲒乬ǃ䴶ᇍ⫳⌏ⱘ䆩⚐៪㗙⼱⽣ⱘϔѯᯢᱎᮍᓣǄ

Ԛᰃऩ߁ᅗӀᴀ䑿ˈᅗӀ䖰䖰ϡ㛑ᐂࡽҎᵕ໻੠䭓ЙഄᬍবǄᅗӀᰃϡ䎇໳ⱘˈ಴ЎᅗӀ䫭

䖛њ䯂乬ⱘḌᖗ䚼ߚ ᅗ̟Ӏ䛑≵᳝ᡧԣҎᖗ 䖭̔ѯ㾷ࡲއ⊩ᰃ໪೼ⱘ ҹ̍㟈ᅗӀ≵᳝ᡧԣҎ

ᖗˈ㒩䖛њ⽣䷇ⱘЁᖗ԰⫼Ǆ෎ⴷবᕫϡᖙ㽕ˈ៪㗙াᰃ㾷އᮍ⊩ⱘϔ䚼ߚǄ 
 
Ԛᰃ೷㒣䇈៥ⳳℷⱘ䯂乬ᑊϡᰃᖗ⧚ᮍ䴶ⱘ˄㞾थ˅ˈ⼒Ӯᮍ䴶ⱘ˄㊳㊩ⱘҎ䰙݇㋏˅ˈग़

৆ᮍ䴶ⱘ˄ ៥ⱘ䖛এ ៪˅㗙⫳⧚ᮍ䴶ⱘ˄ ៥ⱘ䑿ԧ Ǆ˅៥ⱘ䯂乬ᰃ♉ᗻᮍ䴶ⱘ˄ ៥䗋༅ⱘᖗǃ

៥䳔㽕෎ⴷ˅Ǆ᳔㒜ᴹ䇈ˈ៥ⳳℷⱘ䯂乬ᰃϔ⾡ᭀᢰ༅䇗ʽ៥Ꮖ㒣⫼߿ⱘϰ㽓পҷњ෎ⴷˈ

಴ℸ៥ⱘᖗ༅এњⳐᳯˈ≵᳝њ㛑࡯Ǆᅗⱘডᑨ㸼ᯢњˈᅗ㹿ᅗ᠔᳡џⱘ෎ⴷП໪ⱘϰ㽓᠔

ᤚ㒥Ǆ䅽៥Ӏⳟϔѯ㒣᭛ˈ೼៥Ӏᇍ⫳⌏᠔԰ⱘ᳝㔾ডᑨϢ៥Ӏⱘݙᖗⱘ݇㋏П䯈ˈ䖭ѯ㒣

᭛ᔎ䇗ݙᖗⱘ䞡㽕ᗻǄ 
 
ዛᢰ˖೼৘ḋ㔾㚠ৢⱘ䙷ϔӊ㔾˄ӛকఆēை௾ྡྷّఆӖಒकՠუխڣيᖗⱘݙ 5:6-21⬇
 ˅ำd࠼
 
Դৃ㛑≵᳝ᛇࠄक䆿ᔎ䇗њݙᖗ䖭⾡Ёᖗഄԡ Ԛ̍བᵰԴҨ㒚ⳟ Դ̍ህӮ೼݊Ёⳟࠄ䖭ϔ⚍Ǆ

ࠡϝᴵⱘ䆿ੑ㘮⛺೼ԴᭀᢰҔМ ៪̍㗙ᭀᢰ䇕䖭ӊџᚙϞǄᅗӀᅮњᡞ⼲ҹ໪ӏԩџᚙ԰Ў

Դⱘ⼲ⱘ㔾ʽ䖭ѯ䆿ੑⱘ乎ᑣᕜ䞡㽕ˈ಴Ў៥Ӏⳳℷⱘ䯂乬ᑊϡ೼Ѣ⦃๗ˈ㗠ᰃ೼Ѣ៥Ӏ䙷

ᢰڣيⱘؒ৥Ǆ៥Ӏᕜ䲒䙉ᅜ㄀ಯࠄ㄀कᴵ䆿ੑᰃ಴Ў៥ӀᏆ㒣䖱ডњ㄀ϔࠄ㄀ϝᴵ䆿ੑǄ 
 
䇋ⳟҹ㡆߫Ҏⱘ໘๗ǄҪӀ䗮ᕔᑨ䆌Пഄⱘᮙ⿟ܙ⒵њ䆩⚐ǃ䆩᥶ǃᬠҎ੠㢺䲒Ǆ✊㗠䖭ѯ

ᅲ䰙ᚙމ೼⼲ⳟᴹᑊϡᰃ᳔䞡㽕ⱘˈ᳔ 䞡㽕ⱘᰃ⼖ⱘⱒྦྷݙᖗⱘᭀᢰǄ⼖ⶹ䘧ⳳℷⱘѝ៬ᰃ

೼↣ϔϾҢ඗ঞⱘ཈ᕍ㹿㾷ᬥߎᴹⱘҎⱘᖗ䞠ⱘǄ 
 
䅽៥Ӏᴹⳟ݊ԭⱘ䆿ੑǄԴˈ䖬᳝݊ҪҎˈЎҔМϡ㛑䙉ᅜ䖭ѯ䆿ੑ˛ 
 

 ҹ⼲԰ЎԴⱘᭀᢰ੠Ꮉ԰ⱘЁᖗ˄㄀ಯᴵ䆿ੑ˅ 
 ᄱᭀ⠊↡ˈᇞ䞡䙷ѯ᳝ᴗᶘⱘҎ˄㄀Ѩᴵ䆿ੑ˅ 
 ⠅ҪҎǃ᳡џҪҎǃॳ䇙ҪҎ˄㄀݁ᴵ䆿ੑ˅ 
 ֱᣕᗻ݇㋏ᮍ䴶ⱘ㒃⋕˄㄀ϗᴵ䆿ੑ˅ 
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 ⫬ᖗФᛣϢ߿ҎߚѿԴⱘ䌘⑤˄㄀ܿᴵ䆿ੑ˅ 
 䇈㛑ᐂ߿ࡽҎⱘ䆮ᅲ䆱˄㄀бᴵ䆿ੑ˅ 
 ҹ߿Ҏⱘ㩭⽣ЎФ˄㄀कᴵ䆿ੑ˅ 

 
क䆿ⱘ㒧ᵘᬭᇐ៥Ӏˈ៥Ӏϡ㛑㸠䖭ѯџᚙˈᰃ಴Ў៥Ӏ䞠䴶᳝ϔѯ䯂乬ˈ㗠ϡᰃ៥Ӏ໪䴶

ⱘϰ㽓ߎњ䯂乬Ǆ៥Ӏᡞ៥Ӏⱘᖗೈ㒩೼䰸њ∌⫳ϞᏱҹ໪ⱘϔѯџᚙϞˈⳌֵϔϾ䇢㿔ˈ

ህᰃüü≵᳝њᶤѯџᚙ˄ϡㅵ䖭ѯџᚙᰃҔМ˅⫳⌏ህ≵᳝њᛣНǄ 
 
㔫1:25 དџ㳩ব៤ണџ˄ӛকఆēை௾ᆦၔდӾუ࠼ࠋำēӖಒकՠd˅ 
 
䖭㡖㒣᭛ᇍℷ⹂⧚㾷ݙᖗڣيⱘ䯂乬ᴹ䇈㟇݇䞡㽕Ǆ៥Ӏ໾䖛㒣ᐌ䅸Ўڣيዛᢰህᰃᭀᢰ੠

≝䗋Ѣ䙷ѯᯢᰒᰃ᳝㔾ⱘџᚙǄԚᰃᣝ✻㔫1:25ⱘ䇈⊩ˈᢰڣي㒣ᐌህᰃᡞ㹿䗴⬠དⱘџᚙ
ᣓ䖛ᴹ ᡞ̍ᅗӀব៤㒜ᵕџ⠽ প̍ҷњ೼៥ӀⱘᖗЁ੠⫳⌏Ё߯䗴Џⱘԡ㕂Ǆᔧ⼲߯䗴ϛ⠽

ⱘᯊ׭ˈ⼖ᅷਞᅗӀᰃĀདāⱘǄ㹿䗴⠽ᴀ䑿ᰃདⱘˈԚᰃབᵰ៥Ӏ䇃⫼ᅗӀˈ催ВᅗӀপ

ҷ⼲ⱘԡ㕂ˈᅗӀህӮব៤៥Ӏ⫳⌏ЁⱘڣيǄ䇋ᗱᛇ䖭ѯ՟ᄤ˖ 
 

 ԰⠊҆ⱘ㽕ҪⱘᇣᄽᄤᄱᭀҪˈ乎᳡Ҫˈ䖭ḋҪ䭓໻ҹৢˈህϡӮϢ䙷ѯᥠㅵᴗᶘⱘҎ
ЎᬠǄ䖭ᰃϔϾ㡃དⱘᖗᜓˈᰃ⼲᠔ੑҸⱘǄԚᰃᔧ䖭⾡㽕ᄽᄤᇞᭀҎⱘᜓᳯব៤䖭ԡ

⠊҆ⱘ㒜㒧ⳂᷛᯊˈᅗህĀ㳩বā៤њҪᅲ䰙Ϟⱘ⼲Ǆ䖭ᇐ㟈䖭ԡ⠊҆Ўњ䅽Ҫⱘᄽᄤ

乎᳡㗠ᇍҪ䖯㸠᪡㒉Ǆ䖭ԡ⠊҆ৃ㛑᥻ࠊ℆䴲ᐌᔎ⚜ˈᄽᄤϔᮺ䍞⬠ህࢗ✊໻ᗦ˗៪㗙

Ҫܓᄤӏԩⱘ༅䋹䛑ӮՓҪবᕫ⊂ϻ♄ᖗ ៪̍㗙ᇍ䙷ѯܓཇ↨ϡϞ㞾Ꮕᄽᄤ਀䆱ⱘ⠊↡

᳝ϔ⾡㞾Нǃ偘چǃ催催೼ϞⱘᖗᗕǄ 
 

 ϔԡᑈ䕏ҎⳐᳯ᳝ϔ໽ˈҪ㛑ᡒࠄϔԡ䜡يˈ㒧Ў䖲⧚ǄҪᛇˈီ࿏ᰃ⼲߯䗴ⱘˈᰃᑨ
䆹␈ᳯⱘདџᚙǄԚᰃҪ೼Ϣཇᗻⱘ݇㋏ᮍ䴶䱋ܹњᵕッǄᔧཇᗻᗑ⬹Ҫⱘᯊ׭ˈҪህ

বᕫ⊂ϻˈᆍᯧফࠄᗻ݇㋏ᮍ䴶ⱘ䆩᥶ǄᔧҪ⹂ᅲᕫࠄϔԡཇᗻⱘ⊼ᛣᯊˈҪህ䖛݇ߚ

ᖗཌྷˈᡞཌྷय़ᕫ䗣ϡ䖛⇨ᴹˈ㗠ᡞ݇㋏㒭⸈ണњǄ 
 

 ϔԡཛཇ೼ཌྷⱘᎹ԰ᮍ䴶ᕜ᳝໽䌟ˈপᕫњ៤ࡳǄཌྷ䅸䆚ࠄᎹ԰ᰃ⼲߯䗴ⱘˈᰃདⱘˈ
ᰃՓ⫼៥Ӏⱘᘽ䌤ǃ᳡џҪҎⱘᯊ׭㒣ग़ϔ⾡ᇞϹⱘ乚ඳǄ✊㗠䱣ⴔᯊ䯈᥼䖯ˈ䖭ԡཛ

ཇথ⦄㞾Ꮕ䍞ᴹ䍞⛺㰥 ϡ̍ⶹ䘧㞾Ꮕ೼Ꮉ԰ቫԡϞᰃ৺خњ㞾Ꮕ䳔㽕خⱘϔߛǄཌྷᓔྟ

ᡞᎹ԰ᏺಲᆊˈᡓᢙњ໾໮ⱘ䋷ӏˈᕜᖿህ༅⳴њǄ 
 
䖭ѯҎ䛑ᣓ䖛ϔѯདⱘϰ㽓ˈ↨བ乎᳡ⱘᄽᄤǃီ࿏ǃ៪㗙Ꮉ԰ˈҹ䖭ѯϰ㽓ЎЁᖗᅝᥦ㞾

Ꮕⱘ⫳⌏Ǆ䑿Ў߯䗴Џⱘ⼲Ꮖ㒣㹿ফ䗴⠽Ёⱘᶤѯϰ㽓পҷњǄᔧ䖭ѯདⱘϰ㽓៤њ៥ᅲ䰙

Ϟⱘ⼲ⱘᯊ׭ˈᅗӀህব៤њڣيǄᭀᢰ䖭ѯĀ⼲ⱘ᳓ҷ⠽āˈ䖭ህᇐ㟈೼ϔϾҎⱘ⫳⌏Ё

㤚Ậϔ㠀ⱘᗕᑺǃᗱᛇǃᛳᚙ੠㸠ЎǄ 
 
䲙4:1-4˖ϔϾ՟ᄤ˄ӛকఆēდӾუྡྷխ࠼ำēӖಒՠѻࣿdᄗѻઝ໯ۤ໻นᄍ޷ԅ॓ຂd
ပΡྑ࡜௠ୣࢡ൑ߣӾუᄵ॓ຂԅ࠼ำġ䏃6:43-45˗໾6:19-24˗໾23:25-26Ǆ˅ 
 
䲙4:1⏙Ἦᣛߎᢰڣي੠ϡНП䯈ⱘ㘨㋏Ǆᔧߎ⦄Ҏ䰙݇㋏ކさⱘᯊ׭ˈ໪䴶ህӮ⟚থϔഎ
៬ѝǄԚᰃ䲙৘ᕜᖿ㒭ߎ㒧䆎 䖭̍എ៬ѝᰃ↣ϔϾҎݙᖗ៬ѝⱘ⌒⫳㒧ᵰǄᜓ ᳯᕫϡࠄ⒵䎇ˈ

᠔ҹҎ໻ᠧߎ᠟ˈӕ೒ҹℸ⒵䎇䖭ѯᖗᜓǄ೼㄀4㡖ˈ䲙৘ᇍℷ೼থ⫳ⱘџᚙᦣ䗄ᕫ᳈ࡴ⏙
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ἮǄҪ䇈䙷ѯখϢ೼ϡНކさЁⱘҎ Ꮖ̍㒣ᓔྟ೼ᢰ⼲ҹ໪ⱘᶤѯҎ៪ᶤѯџǄᇍҪӀᴹ䇈ˈ

ᶤѯџᚙবᕫ↨⼲䖬㽕䞡㽕ˈ೼䖭ϔ⚍ϞˈҪӀ⢃њ♉ᗻᮍ䴶⎿хⱘ㔾Ǆ♉ᗻᮍ䴶ⱘ⎿хˈ

䖭ᰃᢰڣيⱘ঺ϔ⾡䇈⊩Ǆ䖭ϾҎᡞ㞾ᏅѸ㒭ϔԡ㰮؛ⱘ⠅ҎǄ 
 
䖭⾡ᇍѢ៥ӀЎҔМӮخ៥Ӏℷ೼خⱘџᚙⱘㅔऩᗱ㓈ᮍᓣˈৃ ҹ㒭ϔϾҎⱘ⫳⌏ᏺᴹ⟚⚌

ᗻⱘߏކǄᅗП᠔ҹᰃ⟚⚌ᗻⱘ ᰃ̍಴Ў䅸䆚ࠄ៥Ӏݙᖗⱘڣيዛᢰ ህ̍Ў៥Ӏᓔњϔ䘧䮼ˈ

এᇏ∖੠ᡧԣ⽣䷇Ǆ៥Ӏⶹ䘧⼲ᅮᛣ㽕䗮䖛෎ⴷ੠೷♉ⱘᎹ԰༎ಲ៥ӀⱘᖗǄᔧԴⳟࠄԴⱘ

㤚ẬˈԴⱘڣيˈԴ݋ԧⱘপҷ⼲ⱘџ⠽ˈ䖭ህ৥Դ㸼ᯢԴⱘᖗ೼ԩ໘䳔㽕ᬍবǄ䖭㽕ՓԴ

伹␈䗑∖⼲ⱘᘽ݌Ǆᣝ✻䲙4:8ⱘ䇈⊩ˈℷᰃ䖭⾡Ҏˈ⼲Фᛣᡞ⼖ⱘᗰᚃؒ⊼೼Ҫ䑿Ϟʽህ
ᰃ䖭ḋˈ೼ᘽ݌Ё䭓䖯ⱘϔϾ䞡㽕㒘៤䚼ߚˈህপއѢԴᰃ৺ᜓᛣএᆳⳟˈᰃҔМ೼ࠎ▔Դ

⫳⌏ЁⱘϡНডᑨǄ៥Ӏ㒱ϡৃಲ䙓⽣䷇ⱘ䖭Ͼ⍜ᵕᮍ䴶 ಴̍Ўᅗ㽕ᏺ乚៥Ӏ⾏ᓔ㤚Ậ 㒧̍

 ᦤछǄࠄҹ䖤⫼ˈՓԴⱘ♉ᗻᬣᛳᑺϡᮁᕫࡴᰃԴৃҹˈ݋དᵰᄤǄ䅽៥ӀᴹᗱᛇϔѯᎹߎ
 
ᇣ㒘䅼䆎�

�

䕼䅸ߎԴᭀᢰ㰮؛ⱘᇍ䈵�

 
ӛকఆē௾໌ᆦᆦၔఊಭຏੋუ໔ટ͚ᅙ൐ਬίఊѻ൐ਬಓݣᄯ૝຾ԅٝ࡮dඔ໼൐ਬēუ

ྑ၇΁ۚ൐ਬ౨ԛۤࢻࡔԛಥࢻēၽୣᄯ൐ਬྑ༰ݖ಩ਙಾ؟ݏcອ໰ݮ՜؟έ൐ਬԅટॏd

ຏੋԅϫॸ۳տēၙ ၙбڶၽࢻ൶౨ပ໒ರဈൎ༓ྑԅdൎྻ༪႔०సّูඕᆴนैᆐᆴӛ

কdၽඉৢࠒ೯ᄍ܊ēृٽᆦၔರဈူ൐ਬԅّఆюЩܣޙСಓ٫ਫ਼ԅ०సّูඕࠩ໻ֱಘǄ 
 
 ˖˅�⊼˄ᓣⱘ䯂乬ܝ;
 
1. Դ⠅ҔМ˛᳝ҔМџᚙᰃԴ᠔⠅ˈ䍙䖛ᇍ⼲ˈ៪㗙Դⱘ䚏㟡ⱘ⠅ⱘ˛ 
2. Դ㽕ҔМ˛Դᛇ㽕ᕫࠄҔМ˛Դ␈ᳯǃⳐᳯᕫࠄҔМ˛Դ᳡ҢѢાϔϾҎⱘᜓᳯ˛ 
3. Դ䗑∖ҔМ˛ԴϾҎⱘⳂᷛ੠ᳳᳯᰃҔМ˛Դ᳝ҔМᠧㅫ˛ԴЎњҔМ㗠࡯ࡾ˛ 
4. ԴᡞԴⱘⳐᳯᬒ೼ҔМџᚙϞ䴶˛ԴᳱҔМḋⱘⳐᳯ࡯ࡾ Դ̍ⱘ⫳⌏ೈ㒩ⴔᅗ㗠ᓎゟ˛ 
5. ԴᆇᗩҔМ˛ᚻᗩᰃ␈ᳯⱘ঺ϔ䴶Ǆ՟བˈབᵰ៥␈ᳯᕫࠄԴⱘ᥹㒇ˈ䙷М៥ህӮᆇᗩ
㹿Դᢦ㒱Ǆ 

6. Դ୰⃶خҔМ˛䖭੠ԴⱘᜓᳯᰃҔМᰃϔϾᛣᗱǄ᳝ᯊ׭៥Ӏ୰⃶ৗϟϔ໻㔤ⱘބ⎛
⎟ˈ៪㗙ਚ೼ᑞϞˈ៪㗙ᢦ㒱Ѹ䇜ˈㄝㄝǄ 

7. Դ㾝ᕫ㞾Ꮕ䳔㽕ҔМ˛೼໻໮᭄ᚙᔶ䞠ˈϔϾҎᛳⶹⱘ䳔㽕ᰃᦣ㒬њҪӀڣي㠀ⱘ␈
ᜩǄ䗮ᐌ៥Ӏ⿄ПЎᖙ䳔કⱘϰ㽓ˈᅲ䰙Ϟᰃᥠㅵ៥Ӏݙᖗⱘℎ偫ҎⱘЏᆄǄᅗӀ᥻ࠊ

ⴔ៥Ӏˈ಴ЎᅗӀⳟϞএᰃড়ᚙড়⧚ⱘϰ㽓Ǆ㸼䴶ϞᅗӀⳟᴹᑊϡ໾㊳㊩ˈ㽕ᕫࠄᅗӀ

ᑊϡᰃ⢃㔾Ǆ✊㗠ˈ៥㒱ϡৃ㹿䖭ѯĀ䳔㽕ā᥻ࠊˈএ㞾៥ᛳ㾝㡃དˈᛳফࠄ㹿⠅ǃ㹿

᥹㒇ˈᛳ㾝᳝ࠄᶤ⾡៤ህᛳˈ᳝䞥䪅ᮍ䴶ⱘֱ䱰ˈ㒣ग़عᒋˈ䖛ϔ⾡ѩ✊᳝ᑣⱘǃ≵᳝

⮯㢺੠ᑌ⽣ⱘ⫳⌏Ǆ 
�� Դ᳝ҔМ䅵ߦǃ᮹⿟ᅝᥦǃㄪ⬹੠Ꮰᳯ䖒៤ⱘⳂⱘ˛೼⫳⌏ⱘ໘๗੠Ҏ䰙݇㋏ЁˈԴⳳ
ℷ䗑∖ⱘᰃҔМ˛Դⳳℷ࡯ࡾ㽕ᕫࠄⱘᰃҔМ˛�

�� ҔМϰ㽓䅽ԴᖭϾϡذ˛ԴⱘϪ⬠೼ೈ㒩ⴔϔϾᗢḋⱘ໾䰇೼䕀˛Դ೼ા䞠ᇏᡒࠄԴ
ⱘФೳ˛ҔМϰ㽓⚍҂ԴⱘϪ⬠˛ҔМḋⱘþ亳⠽ÿ㓈ᣕԴⱘ⫳ੑ˛ᇍԴᴹ䇈ҔМᰃⳳ

ℷ㽕㋻ⱘ˛ԴЎҔМ㗠⌏˛�

��� Դ೼ા䞠ᡒࠄ䙓䲒᠔ǃᅝܼǃᅝᝄ੠䗗䙓˛Դᛳࠄᚻᗩǃ♄ᖗǃ䲒䖛ⱘᯊ׭Ӯ༨৥ԩ໘˛
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Դ༨৥⼲∖ᅝᝄ੠ᅝܼˈ䖬ᰃ༨৥߿ⱘҔМϰ㽓˛˄亳⠽ǃ݊ҪҎǃᎹ԰ǃᄸऩ⣀໘˛ �˅

��� Դֵ䴴ҔМ˛ԴᰃᭈϾҎ䛑ᅝᙃ೼Џ䞠䴶৫˛Դ೼Ҫⱘৠ೼੠ᑨ䆌䞠䴶ᛳফࠄᑌ⽣੠
ᅝᅕ৫˛䖬ᰃԴᰃҹ݊Ҫџᚙ៪㗙݊ҪҎ԰ЎԴⱘᅝᙃ˛�

��� ાѯҎⱘ㸼⦄ᇍԴᴹ䇈䴲ᐌ䞡㽕˛䖭Ͼ䯂乬㽕থᥬߎ㞾៥ձ䌪៪㞾ҹЎНǄᅗᣪᥬߎ䴴
঺໪ϔϾҎ⫳⌏ⱘ䯂乬ǄᔧԴ䫭њˈ៪㗙༅䋹ⱘᯊ׭ˈԴӮ⊂ϻ৫˛Դ᳝≵᳝ᡞԴⱘᏠ

ᳯᆘᠬ೼঺໪ϔϾҎ䑿Ϟ˛Դᰃ৺໾䖛ձ䌪ԴⱘϜ໿ǃྏᄤǃܓཇ៪᳟টⱘ㸼⦄˛�

��� ᳝ 䇕ᰃԴϔᅮ㽕䅼Ҫ�ཌྷ⃶୰ⱘ˛ાϔϾҎⱘⳟ⊩᳔㽕㋻˛ԴᛇҢાϾҎ䑿Ϟᕫࠄ䌲
䆌 ៪̍㗙ᆇᗩ䙁ࠄᢦ㒱˛Դ⫼䇕ⱘӋؐ㾖ԧ㋏ᴹ㸵䞣Դ㞾Ꮕ˛Դ೼ાϾҎⱘⴐЁ⫳⌏˛�

��� 䇕ᰃԴⱘὋ῵˛䇕ᰃԴᭀ䞡ⱘҎ˛Դᛇ៤Ўڣ䇕ϔḋ˛䇕ᰃԴⱘĀڣيā˛˄೼៥Ӏⱘ
᭛࣪Ёˈ䖭Ͼ䆡ⱘᛣᗱህᰃὰḋǄ˅�

��� ᳝ ҔМџᚙᰃԴᣐੑᏠᳯৃҹ೼Դ⫳⌏Ё㒻㓁ϟএⱘ˛Դ㾝ᕫ᳝ҔМ䳔㽕 ᰃ̍ᘏᰃᄬ೼

ⱘ˛᳝ҔМᰃԴ䅸Ў≵᳝њᅗህ⌏ϡϟএⱘ˛�

��� ೼ӏԩ݋ԧⱘ໘๗Ё Դ̍ᰃᗢḋᅮН៤ࡳ៪㗙༅䋹ⱘ˛Դⱘᷛޚᰃ⼲ⱘᷛޚ৫˛Դᰃϡ

ᰃᡞ៤ࡳᅮНЎ䖒ࠄⳂⱘⱘ㛑࡯˛䖬ᰃ݊ҪҎⱘᇞᭀ੠䅸ৃ˛䖬ᰃϔ⾡݋ԧⱘഄԡ ៪̍

㗙㓈ᣕϔ⾡⫳⌏ᮍᓣⱘ㛑࡯˛ᆠ᳝˛໪䉠˛᥹㒇˛ԣ໘˛៤ህ˛�

��� ᳝ ҔМџᚙӮ䅽Դᛳࠄ㞾Ꮕᰃᆠ᳝ǃ᳝ᅝܼᛳ੠݈ⲯ˛᳝ҔМ䋶ѻǃ㒣ग़ǃѿফˈᰃ䅽
Դᛳࠄᑌ⽣ⱘ˛೷㒣೼䖭ᮍ䴶Փ⫼њ䋶ᅱ԰Ў↨ஏǄ�

��� ᳝ ҔМӮ㒭Դᏺᴹ᳔໻ⱘᖿФ˛᳔໻ⱘᖻᛕ˛�
��� 䇕ⱘᬓ⊏ᕅડ࡯ӮՓϔߛџᚙᇍԴᴹ䇈䛑বᕫད䍋ᴹ˛ϡ㽕াᰃ೼೑ᆊⱘሖ⃵Ϟᴹᗱ
㗗䖭Ͼ䯂乬ǄᛇϔᛇԴᎹ԰ⱘഄᮍˈ䖬᳝ᬭӮǄԴᏠᳯⳟࠄ䇕ⱘ䅵ৃߦҹᕫࠄ៤ࡳ˛Ў

ҔМ˛�

��� 䇕প㚰ǃ៤ࡳˈӮ䅽Դⱘ⫳⌏ᑌ⽣䍋ᴹ˛ԴᗢḋᅮНপ㚰ǃ៤ࡳ˛�
��� ᳝ ҔМԴ䅸Ўᰃ㞾Ꮕ䆹ᕫⱘ˛Դ㾝ᕫ㞾Ꮕ᳝ᴗᕫࠄҔМ˛Դ㾝ᕫҔМᰃԴᑨ䆹ᳳᳯǃᇏ
∖ǃ㽕∖ⱘ˛�

��� ೼ҔМᚙމϟԴӮ㾝ᕫ᳝य़࡯ˈ㋻ᓴ˛ҔМᯊ׭ԴӮᛳ᳝ࠄ㞾ֵǃ䕏ᵒ˛ᔧԴ೼य़࡯П
ϟᯊˈԴӮ䕀৥ԩ໘˛ᔧ೼य़࡯ПϟᯊˈԴᛇࠄҔМ˛ԴᗩҔМ˛Դᛇ䗗䙓ҔМ˛ԴӮ

䗗ࠄા䞠এ˛�

��� Դⱘ⫳⌏ⳳℷⱘᳳᳯᰃҔМ˛ҢԴخⱘџᚙ Դ̍ᏠᳯᕫࠄҔМಲ᡹˛Դ೼ЎⴔҔМḋⱘ

ಲ᡹Ꮉ԰˛�

��� Դ⽋ਞ∖ҔМ˛៥Ӏ⽋ਞˈ䖭ᑊϡᖙ✊ᛣੇⴔ៥Ӏ೼♉ੑϞᏆ㒣ࠄњᑨ䆹᳝ⱘഄℹǄⳌ
ডˈ⽋ਞৃҹ៤Ўᧁ䴆៥ӀᖗЁڣيⱘ݇䬂Ǆ⽋ਞৃҹᧁ䴆ҹ㞾៥ЎЁᖗǃ㞾Нǃ⠽䋼

ЏНǃᚻᗩҎㄝㄝџᚙⱘ㾘ᕟǄ�

��� Դ᳔㒣ᐌᛇҔМ˛᳝ҔМџᚙᰃऴ᥂ⴔԴⱘᗱᛇⱘ˛೼ϔ໻ᮽ Դ̍ⱘᗱᛇӮϡⶹϡ㾝京

ҔМџᚙ೼ऴ᥂᳝ˈ׭ϔӊ䞡໡ⱘᎹ԰ˈ៪㗙ϔϾҎᓔ䔺ⱘᯊخҔМџᚙϞ˛ᔧԴ೼ࠄ

ⴔԴⱘᗱᛇ˛Դ᳝ҔМḋⱘᖗᗕ˛�

��� Դ೼䇜䆎ҔМ˛᳝ҔМџᚙᰃऴ᥂ⴔԴ੠߿Ҏ䇜䆱ⱘ䆱乬ⱘ˛᳝ҔМ䆱乬ᰃԴؒ৥Ѣ
੠᳟টϔ⃵জϔ⃵䇜䍋ⱘ˛೷㒣䇈៥Ӏᖗ䞠᳝ҔМˈ៥Ӏⱘষህ䇈ҔМǄ�

��� ԴᗢḋՓ⫼Դⱘᯊ䯈˛Դ↣ϔ໽ⱘӬܜ⃵ᑣᰃҔМ˛᳝ҔМџᚙᰃԴ↣໽䛑ᡩܹᯊ䯈
এخⱘ˛�

��� ԴᑏᛇҔМ˛ԴᰮϞخṺṺ㾕ҔМ˛ԴӮ᳝݇خҔМџᚙⱘⱑ᮹Ṻ˛�
��� Դ᳝ҔМḋⱘֵӄԧ㋏˛ᇍѢ⫳⌏ǃ⼲ǃԴ㞾Ꮕ੠߿ҎˈԴ᳝ҔМḋⱘֵᗉ˛Դ᳝ҔМ
ḋⱘϪ⬠㾖˛ҔМᰃԴ㾷䞞џ⠽ⱘϾҎĀᮍ⊩䆎ā˛ԴᇍⳂࠡⱘ໘๗᳝ҔМḋⱘ݋ԧֵ

ᗉ˛Դⳟ䞡ҔМџᚙ˛�

��� ҔМᰃԴⱘڣيˈԴⱘ؛⼲˛ԴᡞԴⱘֵ䴴ˈԴⱘⳐᳯᬒ೼ҔМџᚙϞ˛Դᘏᰃ䕀এા
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䞠ˈᐌᐌᇏ∖ҔМ˛Դ೼ા䞠ᡒࠄԴⱘ䙓䲒᠔˛䇕ᰃԴⱘᬥЏˈᅵ߸ⱘЏˈᰃ䇕೼᥻ࠊ

ԴⱘϪ⬠˛Դ᳡џ䇕˛ҔМḋⱘໄ䷇೼᥻ࠊⴔԴ˛�

��� ೼ાѯᮍ䴶ԴᰃЎ㞾Ꮕ㗠⌏ⱘ˛�
��� ೼ાѯᮍ䴶Դᰃخ཈䲊 Ў̍儨儐㗠⌏˛೼ાѯᮍ䴶ԴӮ਀ҢҪⱘ䇢㿔˛೼ાѯᮍ䴶ԴӮ

ফҪⱘℎ偫˛�

��� Դ೼ҔМᯊ׭Ӯ䇈Ā㽕ᰃᗢḋᗢḋህདњā˛៥Ӏ䖭ѯĀ㽕ᰃᗢḋᗢḋህདњāˈᅲ䰙
Ϟህᰃ៥ӀᇍФುⱘⳟ⊩ǄᅗӀᦣ㒬ߎ៥Ӏ᳔໻ⱘᘤᚻ੠᳔໻ⱘ༅ᳯǄᅗӀৃҹᧁ⼎೼

ાѯᮍ䴶៥ӀӮႝས߿ҎǄᅗӀᦣ㒬ߎ៥ӀᏠᳯ೼ાѯᮍ䴶ৃҹ䞡ᮄᬍݭ៥Ӏⱘ⫳⌏Ǆ

ᅗӀᦣ㒬њ೼ાѯᮍ䴶៥Ӏᛳࠄϡ⒵ˈ៥Ӏ␈ᳯҔМǄ�

��� ᳝ ҔМџᚙԴ߁Ⳉ㾝㾝ᕫᇍԴᰃདⱘ˛ᇍ䙷ѯԴᛳ㾝ᰃᇍⱘџᚙˈԴ᳝ҔМⳟ⊩˛�
�

䖭ѯ䯂乬ৃҹᐂࡽԴ᳈⏙᱄⏅ܹᗱ㗗ԴЎҔМ䖭ḋ㸠џⱘॳ಴ǄᅗӀৃҹᐂࡽԴ᳈ད䅸䆚

ˈ⽣⼱⾡೼Դⱘ⫳⌏Ё᳝ҔМџᚙˈᕜ㞾✊ህҢĀདⱘā㳩ব៤Ā⼲āǄ䖭ѯথ⦄ᰃϔˈࠄ

಴ЎᅗӀৃҹᐂࡽԴⳟࠄ⼲ⱘᘽ݌ᰃԩㄝЄᆠǄ೼៥Ӏⱘ㔾䖭Ͼ㚠᱃㹀ᠬϟ ⽣̍䷇ⱘད⍜ᙃ

䮾⚕ᕫ᳔ᯢ҂ ᠔̍ҹϡ㽕ᆇᗩএⳟ䖭ѯџᚙǄ೼Դᗱ㗗䖭ѯ䯂乬ⱘ䖛⿟Ё 㢅̍ᯊ䯈৥⼲⽋ਞǄ

ϡ㽕ᖬ䆄ԴϢ෎ⴷⱘ㘨ড়ˈϡ㽕ᖬ䆄⼲ᑨ䆌㽕ᖡ㗤⠅ԴǃᬍবԴʽ�

�

 

CPR 
 
Ёᖗ㽕⚍ 
 
4. ᠔᳝ϡНⱘ㸠Ў䛑ᰃҢϔ乫㹿෎ⴷҹ໪ⱘ݊Ҫџᚙ֬㰣䖛এⱘᖗথߎᴹⱘǄ 
5. ៥Ӏⱘݙᖗ㒣ᐌᰃ㹿ϔѯདџᚙ֬㰣ˈ䖭ѯདџব៤њ᳔䞡㽕ⱘџǄℷᐌⱘᖗᜓᖿᖿ㳩
ব៤পҷ⼲ⱘϰ㽓Ǆ 

6. ᔧ៥Ӏⳟࠄ䙷ѯ਌ᓩ៥Ӏⱘᖗ⾏ᓔ෎ⴷⱘџᚙᯊˈᣕЙⱘ៤䭓ህᓔྟњǄ 
 
ϾҎᑨ⫼ 
 
4ˊ 㽕԰䮼ᕦϡᮁ៤䭓ˈ៥ህ䳔㽕ⳟࠄ៥ⳳℷⱘ䯂乬೼Ѣ៥ⱘݙᖗˈ㗠ϡᰃ៥᠔໘ⱘ⦃๗Ǆ 
5ˊ ៥䳔㽕䕼䅸᳝ߎાѯሲѢ㹿䗴П⠽ⱘདџᚙ ᰃ̍៥䫭䇃ഄҹ䖭ѯџᚙЎЁᖗ㒘㒛៥ⱘ⫳

⌏ⱘǄ 
6ˊ 㽕៤䭓ˈ៥ህ㽕䅸䆚ࠄ䙷ѯӮᡞ៥ⱘᖗҢ෎ⴷ䙷䞠਌ᓩᓔএⱘџᚙǄ 
 
݇㋏ൟᑨ⫼ 
 
4ˊ 㽕ᐂ߿ࡽҎ៤䭓 ៥̍ህϔᅮ㽕ᐂࡽҪӀ䅸䆚ࠄ Ҫ̍Ӏⳳℷⱘ䯂乬೼ѢҪӀأ㸠Ꮕ䏃ⱘᖗˈ

㗠ᑊ䴲ҪӀⱘ⦃๗Ǆ 
5ˊ ড়Т೷㒣ⱘ᳡џࣙ৿ᇍҎ᠔໘⦃๗ⱘᬣᛳ ҹ̍ঞᐂࡽҪӀⳟࠄ⫮㟇䖲དⱘџᚙгӮ䫭䇃

ഄ೼ҪӀᖗЁপҷ⼲ⱘഄԡⱘᛣᜓǄ 
6ˊ ᐂ߿ࡽҎⳟࠄ䙷ѯ䗮ᐌ֬㰣ҪӀⱘᖗⱘџ⠽ 䖭̍ᰃϔ⾡ᕜ᳝㛑࡯੠⠅ᖗⱘᮍ⊩ᴹᐂࡽҪ

Ӏ೼෎ⴷ䞠៤䭓Ǆ 
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˄ӛকఆēृٽદԅ༰ಓ̼ ༣ಬಠ൐ޟԁ௠ರဈēྡྷ࡮ःᄯԅٝྡྷޝ಴ԅูඕۤ॓ຂಬڛ;

ਬԅّఆюЩܣޙǄ˅  
 
 

㘨㋏ᅲ䰙 
 
1. ೼ԴᅲᮑԴⱘϾҎ៤䭓䅵ߦᯊˈ೼⫳⌏Ё䕼䅸ڣيߎዛᢰⱘ݊ЁϔϾᮍ⊩ˈህᰃ⬭ᛣ೼
ાѯഄᮍˈԴᰃ㸼⦄ߎབᛸᗦǃᚻᗩǃᢙᖻ੠㒱ᳯㄝ䖭ḋⱘᔎ⚜ᛳᚙⱘǄ೼↣ϔ⾡ᚙᔶ

䞠ˈԴ㽕䯂㞾Ꮕϔѯ⏅ܹࠄԴⱘ㸼䴶ᛳᚙ㚠ৢⱘ䯂乬Ǆ㽕䯂㞾Ꮕ Ā̟᳝≵᳝ϔѯϰ㽓ˈ

ᰃ៥㽕∖䖛ߚⱘ˛āĀ᳝≵᳝ϔѯϰ㽓ˈᰃ៥ᆇᗩ༅এⱘ˛āĀ᳝≵᳝ϔѯџᚙˈᰃ៥ᆇ

ᗩᕫࠄ˄থ⫳˅ⱘ˛āҹϔϾԴ᳔䖥㒣ग़䖛ӏԩ䖭ѯᔎ⚜ᛳᚙডᑨⱘᚙ᱃Ў՟ˈᡞԴৃ

㛑䖛ߚ䳔㽕ˈ䍙䖛ᇍ෎ⴷⱘ䳔㽕ⱘџᚙݭϟᴹǄ䩜ᇍ޴Ͼϡৠⱘഎ᱃ˈ԰ৠḋⱘߚᵤˈ

ⳟⳟ೼Դⱘ⫳⌏Ё᳝≵᳝ϔϾᯢᰒⱘ῵ᓣǄ˄ ⊼ 2˅ 
 
2. ಲㄨϟ߫䯂乬ˈⳟⳟ᳝≵᳝݅䗮ⱘ㸼⦄Ǆ᳝ҔМџᚙؒ৥Ѣ೼៥ⱘ⫳⌏Ё䍋԰⫼পҷ⼲
ⱘ˛ 
 

 ៥᳔ৃᗩⱘఽṺᰃҔМ˛៥᳔ᢙᖗⱘᰃҔМ˛ 
 ᳝ҔМџᚙˈབᵰ៥༅䋹ˈ៪㗙༅এњˈӮ䅽៥⫮㟇㾝ᕫϡᛇ⌏њ˛ᰃҔМџᚙ偅
Փ៥㒻㓁⌏ϟএ˛ 

 џᚙবᕫᕜ㊳㊩ˈ៪㗙ᕜೄ䲒ⱘᯊ׭ˈ៥ձ䴴ҔМˈ⫼ҔМᴹᅝᝄ៥㞾Ꮕ˛ 
 ៥᳔ᆍᯧህӮᛇࠄҔМ˛ᔧ៥᮴᢬᮴ᴳⱘᯊ׭ ៥̍ⱘᖗᗱӮ䎥ࠄҔМџᚙϞ˛᳝Ҕ

Мᰃऴ᥂ⴔ៥ⱘᖗᗱᛣᗉⱘ˛ 
 ᳝ҔМϡᕫᑨܕⱘ⽋ਞˈՓ៥䅸ⳳᛇ㽕⾏ᓔ⼲ⱘ˛ 
 ᳝ҔМџᚙ䅽៥㾝ᕫ㞾Ꮕ᳔᳝Ӌؐ˛៥᳔ҹҔМџᚙЎ㤷˛ 
 ೼⫳⌏Ё៥᳔ᛇ㽕ҔМˈᳳᕙҔМ˛ҔМџᚙ᳔Ҹ៥ᖿФ˛ 

 
3. ໡д㄀ϔ䇒੠㄀Ѡ䇒ˈᗱᛇᔧЁᬭᇐⱘ݇Ѣ⼲ⱘֵᅲˈҪ೼෎ⴷ䞠മᣕ⠅៥Ӏⱘᑨ䆌Ǆ
㢅ᯊ䯈Ўⴔ⽣䷇ˈҹঞ䖭⽣䷇ᇍԴᇍ䯂乬 1੠䯂乬 2ⱘಲㄨⱘ݋ԧᑨ⫼৥⼲থߎᛳᘽ  ̔

 
 
ᅟ 1ġუ໔ูඕဎCCEF߽ၔӖฯ•ʹॏಓ (David Powlison) ڢઌēಾCCEFࢻёwۦ׸ಜ࠼ᄍ
 ರဈdࢶēਮ༘דέԅՎॏxԅྡྷϦ؟
 
ᅟ 2ġูඕ 1ูۤඕ 2ϵࢩॴેၟࡗೡᅖЩचݖ Timothy J. Kellerԅϫॸēਮ༘ࢶರဈd 
 

 70



ኃ˴ា Ӡߙ౵὇1ὈὙளᄉᢵ͊Ὃளᄉ໷Ҧ 
 

԰Ϯ䅼䆎 
 
ӛকఆēԛ̶ࢻԅ॓ຂಬྑޝௐદԅᆦၔᆳ०۳ߑᄷྑԅಹdԛྡྷēृٽ൐ਬၽ൐ਬԅಓݣ

ᄯდྡྷდပ಩ਙ௜ӝಊԅՊ๦dԛ֝ēྑ ௐ൐ਬ഑ຸԛྡྷۤࢻԛ֝ߣࢻӾԅڑဟၽݮ՜ऺಊ

ԅ̙ԅ࿫༘dၽદை༰ಓ຺ד൐ਬၽݍӓუ໔ูඕԅԄᆂನē͚ᅙ൐ਬఊಭӾē۳ྑࠥԅ࡜

ಾēแਬᆙ࿫Ӳ̼უ०ᄵࢡӠูඕԅ߸է॓ຂၽྡྷ୯dඔ໼൐ਬēᄚࢡӾ͈૝຾ԅಹெē௯

ਠပ׾ࢡ࿛ԅ࿫༘ēუ࡜ಓѻࢇฌdྙྑᄗѻēࢡӾ׾࿛ē௯ਠပࢡӾแਬݖఢۥா྾೓ᄥ

ဟୣ൑ಹ๞ēუݖ࡜ರแਬํ֥ఊಭӾēแਬಾϢծ༓ྑݮ՜ԅ̙ࣿ෽ࡗแਬēᄷ໭ߙोแ

ਬd�

 

໡д 
 
೼㄀ܿ䇒៥Ӏⳟࠄ ៥̍Ӏᇍ⫳⌏㤚Ậϔ㠀ⱘಲᑨᰃ៥Ӏᖗ䞠ⱘḍᴀ䯂乬᠔㒧ߎⱘᵰᄤǄे Փ

೼෩㨑Ϫ⬠Ё⫳⌏ᰃ㡄䲒ⱘ Ԛ̍䅽៥Ӏߎخ䖭㠀ಲᑨⱘᑊϡᰃ䖭ѯ㢺䲒 㗠̍ᰃ⬅៥Ӏᖗ䞠ⱘ

ᛇ⊩੠ࡼᴎ⫳៤ߎᴹⱘǄᔧ៥Ӏᇍ㹿䗴⠽ⱘ⠅পҷњ៥Ӏᇍ䗴⠽Џⱘ⠅ᯊ 䴶̍ᇍ⼱⽣੠㢺䲒ˈ

៥Ӏ䛑Ӯ⫳ߎ㤚Ậϔ㠀˄᳝㔾˅ⱘಲᑨǄ 
 
೼䖭ϔ䇒䞠ˈ៥Ӏ㽕ᓔྟᴹⳟˈ೼෎ⴷ䞠៥Ӏ᳝ҔМ䌘⑤ˈৃҹᇍҬ៥Ӏݙᖗⱘ᣷ᠢǄᔧ៥

ӀϢ䙷ѯ┰೼ⱘǃᕜ᳝࡯࢓ⱘڣي䖯㸠ѝ៬ᯊˈ෎ⴷҪ㞾Ꮕˈ䖬᳝Ҫⱘ԰Ўˈ㛑㒭៥Ӏᦤկ

ҔМḋⱘᐂࡽ˛ᔧ៥Ӏᛣ䆚ࠄ㞾Ꮕ᳔໻ⱘ䯂乬ϡᰃ೼៥Ӏ䑿໪ 㗠̍ᰃ೼៥Ӏ䞠䴶ⱘᯊ׭ क̍

ᄫᶊᗢḋህ៤Ў៥ӀଃϔⱘⳐᳯ˛៥ӀᏺⴔҹकᄫᶊЎЁᖗⱘⳐᳯএ䴶ᇍ⫳⌏ⱘᯊ׭ ៥̍Ӏ

ⱘ⫳⌏Ӯ᳝ҔМḋⱘᬍব˛ᵫৢ 5:15䇈ˈ㘊⿷ᴹˈᰃ㽕Āি䙷ѯ⌏ⴔⱘҎˈϡݡЎ㞾Ꮕ⌏ˈ
ЗЎ᳓ҪӀ⅏㗠໡⌏ⱘЏ⌏āǄ䖭ϔ䇒ⱘ䞡⚍ˈህᰃ䖭Ͼ೼෎ⴷ䞠ᕫᮄ⫳ੑⱘᑨ䆌ᰃᗢḋᬥ

៥Ӏ㜅⾏ล䗴⫳⌏ǃ᥻ࠊ㸠ЎⱘڣيዛᢰǄ 
 
 

Ёᖗ㽕⚍੠ϾҎᑨ⫼ 
 
C㽕⚍˖಴Ў෎ⴷ⦄೼⌏೼៥䞠䴶ˈ៥ህᢹ᳝њ៥᠔䳔ⱘϔߛˈᐂࡽ៥⫼ᮄⱘᮍ⊩䴶ᇍ៥↣
໽䘛ࠄⱘ䯂乬Ǆ 
P ϾҎᑨ⫼˖៥ϔᅮ㽕ϡᮁ∖䯂⼲ˈ೼ાѯᮍ䴶⼲੐ী៥ᇍ⫳⌏Ёⱘ催⏽ҢҹकᄫᶊЎЁ
ᖗⱘ㾦ᑺߎخಲᑨǄ 
R ݇㋏ൟᑨ⫼˖៥ϔᅮ㽕ᐂ߿ࡽҎ䅸䆚ࠄˈ䆄ԣ෎ⴷ೼ҪӀ䞠䴶⌏ⴔˈ䖭ᇍ᮹ᐌ⫳⌏᳝Ҕ
М䞡㽕ᛣНǄ 
 

䞡໻䯂乬˖೼ાѯ݋ԧᮍ䴶ˈԴ≵᳝䅽कᄫᶊᴹล䗴Դⱘ໘๗੠݇㋏˛བᵰԴ

ᣝ✻ϔ⾡᳈ࡴҹकᄫᶊЎЁᖗⱘᮍᓣ⫳⌏ˈ೼䖭ѯᮍ䴶Ӯথ⫳ҔМḋⱘᬍব˛ 

1

1



䇒⿟ݙᆍ 
 
Դ᳝≵᳝ᛣ䆚ࠄ Դ̍ᘏᰃ೼Ԅ䅵Դⱘ┰࡯˛ᔧԴⱘ㗕ᵓѸ㒭Դϔ乍ᮄӏࡵᯊ Դ̍ᖗ䞠䴶ህ೼

㸵䞣Դᅠ៤䖭乍ӏࡵⱘ┰࡯ǄᔧԴএ㺙佄ᴤ᭭ଚᑫⱘᯊ׭ Դ̍೼ᗱᛇԴ㛑ϡ㛑ᅠ៤Ꮖ㒣ᓔྟ

ⱘ㺙ׂᎹ԰ǄᔧԴ䖯ܹᗔᄩᳳ᳔ৢϔϾ᳜ⱘᯊ׭ˈԴህᓔྟᗱᛇˈԴӮ៤ЎҔМḋⱘ↡҆Ǆ

ᔧԴޚ໛৥Դⱘཇ᳟ট∖ီᯊ Դ̍ህӮ䯂㞾Ꮕ Դ̍ᰃ৺ᢹ᳝԰ϔϾདϜ໿᠔䳔㽕݋໛ⱘϔߛǄ 
 
᮴䆎೼⫳⌏ⱘⷁ᱖⠛ࠏ䖬ᰃ䞡㽕ⱘ䕀ᡬ䰊↉ ៥̍Ӏᘏᰃ೼㸵䞣៥Ӏᰃ৺݋໛ᴵӊᴹᅠ៤ᇚ㽕

≴ᅮǄབᵰ៥Ӏ䅸Ў៥ӀއᇚӮᕜ໻⿟ᑺϞᕅડ៥Ӏⱘ࡯┰ⱘџᚙǄ៥Ӏᗢḋ㸵䞣៥Ӏⱘخ

᳝পᕫ៤ࡳ᠔䳔ⱘᴵӊˈ៥Ӏህᕜ᳝ৃ㛑އᅮϡএخᨚ೼៥Ӏ䴶ࠡⱘџᚙǄ 
 
ԴҞ໽໘ѢҎ⫳䏃⿟ⱘЁ䗨 䴶̍ᇍ⫳⌏৘ḋ⼱⽣੠ೄ䲒 Դ̍ᰃᗢḋ㸵䞣Դⱘ┰࡯ⱘ˛᳝ҔМ

џᚙՓᕫԴ䖭ḋ䇈 Ā̟៥ᰃ⊼ᅮ㽕༅䋹ⱘ ៥̍ᰃ≵᳝ࡲ⊩ৃҹ៤ࡳⱘą̄ ᳝ҔМ䅽Դ䇈 Ā̟៥

ᛇ៥ᰃޚ໛དњخ៥ᣛ⌒এخⱘџā˛Դ⫼ҔМᴹ㸵䞣Դⱘ┰࡯˛Դᰃ䇈 Ā̟៥ߎ䑿ѢϔϾ

དⱘᆊᒁˈ᳝དⱘὰḋā˛䖬ᰃĀ៥᥹ফ䖛㡃དⱘᬭ㚆āˈĀ៥᳝خ䖭ӊџ᠔䳔ⱘᠡ㛑āˈ

Ā៥Ң䖛ᕔⱘ㒣ग़ᄺࠄњࡳ䇒āˈĀ៥䖛এⱘ៤ࡳ㸼ᯢ៥Ӯݡ⃵៤ࡳā˛ 
 
ᇍԴ԰Ўϔԡ෎ⴷᕦᴹ䇈ˈ䖭ѯ䛑ᰃ᳝Ӌؐⱘˈ಴ЎԴᯢⱑˈԴⱘЏ೼Դϔ⫳↣ϔϾ㒣ग़੠

↣ϔ⾡݇㋏Ϟ䛑ᢹ᳝ЏᴗǄ೼↣ϔӊџᚙᔧЁˈ㮝ⴔ↣ϔӊџˈҪᏆ㒣乘໛ԴএخҪ੐ীԴ

এخⱘџǄ✊㗠Ϣℸৠᯊˈ䖭⾡㞾៥䆘ӋⱘᷛޚᰃৃᚆⱘˈᅗⳟϡࠄԴ԰Ўϔৡֵᕦⱘ┰࡯

ḌᖗǄ՟བˈᅗⳟϡࠄЎԩ෎ⴷᕦ೼㾝ᕫ≵᳝乘໛དⱘৠᯊজ㾝ᕫৃҹᓔྟ㸠ࡼ˗ᅗⳟϡࠄ

ЎԩԴ೼ᛣ䆚ࠄ䖛এⱘ༅䋹੠⦄೼ⱘ䕃ᔅᯊैҡ✊㛑䖜ℹ৥ࠡˈএخԴҢᴹ≵᳝خ䖛ⱘџˈ

៪㗙⫼ϔ⾡ܼᮄⱘᮍᓣخџᚙ˗ᅗⳟϡࠄЎҔМ៥ӀϔѯҎৃҹᡓ䅸៥Ӏ≵᳝དⱘᆊᒁὰ

ḋˈг≵᳝䖛ᕔ៤ࡳⱘ䆄ᔩˈԚৠᯊ䅸Ў៥Ӏҡ✊᳝┰࡯ˈ೼៥Ӏⱘ⦃๗Ёˈ೼៥Ӏ䑿໘ⱘ

݇㋏Ё㸠ߎⳳℷⱘ୘ ᅗ̠ⳟϡࠄЎҔМ෎ⴷᕦ㛑໳᳝Ⳑᳯ੠࢛⇨এ䴶ᇍҪӀ᯼໽༅䋹њⱘџ

ᚙˈⳌֵҞ໽ҪӀ㛑໳خ៤ᮄⱘǃདⱘџǄᆊᒁǃᬭ㚆ǃᠡᑆǃ㒣偠੠៤ࡳ䛑᳝ӋؐˈԚᰃ

ᅗӀᰃ䫭䖛њ៥Ӏ԰Ў⼲ⱘܓཇⱘ┰࡯ḌᖗǄ䖭ህᰃ䖭ϔ䇒㽕䆆ⱘ䯂乬Ǆ 
 
Դⱘ┰࡯˖ԣ೼Դ䞠䴶ⱘ㘊⿷෎ⴷ 
 
ֱ㔫೼ࡴᢝ໾к࡯ࡾ৥ϔѯҎ㾷䞞⽣䷇ Ң᳔̍Ф㾖ⱘᮍ䴶ᴹⳟ 䖭̍ѯҎᇍ⽣䷇ⱘ䅸䆚гᰃ䫭

䇃ⱒߎⱘǄ೼ᓔྟⱘᯊ׭ Ҫ̍䆆њϔӊџ ᰃ̍བℸ༛཭ ҹ̍㟈Դ޴Тᰃϡৃ㛑⧚㾷ⱘ Ҫ̔䇈˖

Ā៥Ꮖ㒣Ϣ෎ⴷৠ䩝कᄫᶊǄ⦄೼⌏ⴔⱘˈϡݡᰃ៥ˈЗᰃ෎ⴷ೼៥䞠䴶⌏ⴔǄᑊϨ៥བҞ

೼㙝䑿⌏ⴔˈᰃ಴ֵ⼲ⱘܓᄤ㗠⌏ˈҪᰃ⠅៥ˈЎ៥㟡ᏅǄā˄ ˈ䇋䅸ⳳᗱᛇ䖭হ䆱˅2:20ࡴ
 Ǆ࡯┰Դ԰Ўֵᕦⱘࠄᡞᦵֱ㔫೼䆆ҔМǄԴህӮ䅸䆚࡯ࡾ

 
ֱ㔫≵᳝䞡⚍݇⊼कᄫᶊᏆ㒣Փ៥ৃҹ㹿⼲᥹㒇 ᕫ̍ܓࠄཇⱘৡߚ 㹿̍᥹㒇䖯ܹҪⱘᆊⱘ䖭

ϾџᅲǄሑㅵ䖭䴲ᐌ䞡㽕ˈԚᅗᑊϡᰃֱ㔫೼䖭䞠䞡⚍݇⊼ⱘǄ䅸䆚䖭ϔ⚍ˈ䖭ᕜ䞡㽕ˈ಴

Ўᕜ໮ֵᕦؒ৥䅸Ў क̍ᄫᶊাᰃ䗮৥Ϣ⼲ᓎゟ݇㋏ⱘܹষǄֱ 㔫ℷ೼䇈ⱘᰃ क̍ᄫᶊᰃ䙷

ܹষˈԚᅗ䖰䖰ϡℶᰃܹষʽг䇋⊼ᛣˈֱ㔫݇⊼ⱘϡᰃ∌ϪǄᰃⱘˈकᄫᶊֱ䆕៥Ӏৃҹ

೼∌ϪЁ㜅⾏њ㔾੠㢺䲒ˈϢ៥ӀⱘЏৠ೼ǄԚᰃݡϔ⃵ˈᕜ໮ֵᕦ᳝ϔ⾡ؒ৥ˈ䅸Ўकᄫ

ᶊᰃ㜅⾏∌䖰ߥ㔮 䖯ܹ̍∌䖰ⱘФುⱘϔᴵ䗗⫳䗮䘧Ǆݡϔ⃵ˈֱ 㔫Ӯ䇈कᄫᶊ㚃ᅮᰃ䖭ḋ

ⱘˈԚᅗ䖰䖰ϡাᰃ䖭ḋʽ�

2

2



 
䙷МҔМᰃֱ㔫݇⊼ⱘ䞡⚍˛Ҫ㽕៥ⶹ䘧 क̍ᄫᶊ⹂ᅮњ៥ℸᯊℸഄⱘ䑿ӑҹঞ┰࡯Ǆ䅽៥

Ӏᴹⳟֱ㔫䖭হ䆱䞠䴶ⱘϝϾ㽕㋴ ҹ̍ঞᅗӀᰃᗢḋ㸼ᯢ෎ⴷⱘकᄫᶊҢḍᴀϞᬍবњ៥Ӏ

ⱘ䑿ӑ੠៥Ӏ㛑໳خⱘџᚙǄ 

 
1. ᬥ䌢ⱘџᅲ˖Ā៥Ꮖ㒣Ϣ෎ⴷৠ䩝कᄫᶊǄ⦄೼⌏ⴔⱘˈϡݡᰃ៥Ǆā 

 
ֱ㔫䇈ⱘ䖰ϡℶᰃ෎ⴷᏆ㒣ЎҪ䩝њकᄫᶊ ៪̍㗙෎ⴷⱘकᄫᶊ㒭ҪᏺᴹⱘⲞ໘ǄҪ䇈ⱘᰃˈ

ᔧ෎ⴷ㹿䩝कᄫᶊⱘᯊ׭ˈҪ˄ֱ㔫˅г㹿䩝њकᄫᶊʽ䖭ᰃҔМᛣᗱ˛ᅗᰃ䇈ˈᔧ㘊⿷䑿

ԧϞ⅏এⱘᯊ׭ˈֱ㔫˄䖬᳝᠔᳝ⱘֵᕦ˅೼ሲ♉ⱘᛣНϞг⅏њǄֱ㔫ⳟ㞾Ꮕ੠෎ⴷⱘ⅏

ᰃབℸ㘨㋏೼ϔ䍋ˈҹ㟈Ҫ㛑໳䇈˖Ā⦄೼⌏ⴔⱘˈϡݡᰃ៥Ǆā䖭ᰃҔМᛣᗱ˛ 

 
Ңߎ⫳ⱘᯊ׭ᓔྟˈ៥Ӏ↣ϔϾҎ䛑㨑೼㔾ⱘ᥻ࠊ੠䕪ࠊПϟǄ෎ⴷⱘ⅏ϡᰃ༅䋹ˈ㗠ᰃ㚰

߽˄㾕㽓2:13-15˅Ǆ෎ⴷ೼䑿ԧϞ⅏এⱘᯊ׭ˈҪህᠧ⸈њ㔾೼♉ᗻᮍ䴶ᇍ៥Ӏⱘ䕪ࠊǄ
䇋ݡⳟ䖭হ䆱 Ā̟៥Ꮖ㒣䩝कᄫᶊǄāᔧЁⱘࡼ䆡ᣛⱘᰃথ⫳೼䖛এⱘϔӊ⹂ᅮⱘࡼ԰ˈ݋

᳝ᣕ㓁੠∌䖰ⱘ㒧ᵰǄᔧᯊ෎ⴷ೼कᄫᶊϞ᠔خⱘџ ᰃ̍∌䖰ᬍবњԴ⦄೼ⱘ䑿ӑ 䖬᳝̍Դ

㒻㓁ⱘ䑿ӑǄԚᰃֱ㔫䇈ⱘ᳈䖯ϔℹǄҪ䇈˖Ā៥ϡݡ⌏ⴔǄāֱ㔫ᰃ೼䇈ˈҪ䞠䴶ⱘᬍব

ᰃᵘ䗴ᮍ䴶ⱘᬍবˈᇍҪ԰ЎϔϾҎᴹ䇈ˈ䖭ব࣪ᰃབℸḍᴀˈӓԯҪϡݡ⌏ⴔʽᰃⱘˈҪ

䖬ᰃֱ㔫ˈԚ಴ЎҪ೼෎ⴷ䞠Ꮖ㒣⅏њˈҪህ៤њϔԡҢ᳔䞠䴶ᕏᑩϡϔḋњⱘֱ㔫Ǆ 

 
ᔧԴ䅸䆚ࠄ԰ЎֵᕦⱘԴ೼Դ䞠䴶䖭⾡ᬍবⱘḍᴀᅲ䋼ᯊˈԴህ㽕ᓔྟ䅸䆚ࠄԴⳳℷⱘ┰

ПϟњǄࠊ೼ᕟ⊩ⱘ䞡ᢙǃ㔾ⱘ䕪⌏ݡϡᰃҢࠡⱘԴǄԴᏆ㒣㹿∌䖰ᬍবњǄԴϡݡǄԴ࡯

෎ⴷⱘ⅏⒵䎇њᕟ⊩ⱘ㽕∖ ǄԴϡᖙ৥㔾ሜ᳡Ǆे࢓њ㔾ⱘᴗ⸈ߏ̍ ֓೼੠Ңࠡϔḋⱘ໘๗

ЁˈԴ㛑໳⫼ᮄⱘᮍᓣ⫳⌏ˈ಴Ўᔧ෎ⴷ೼䑿ԧϞ⅏এᯊˈԴ೼ሲ♉ⱘᛣНϞ⅏њǄ䖭⾡ᵘ

䗴ᗻⱘᬍবᰃ∌ЙⱘʽԴⳟ㞾Ꮕ᳝݋䖭⾡┰࡯৫˛ 

 
2. Ⳃࠡⱘџᅲ˖Ā෎ⴷ೼៥䞠䴶⌏ⴔǄā 

 
Ԛֱ㔫䖬≵᳝䆆ᅠʽֱ 㔫䇈෎ⴷⱘ⅏ՓҪ៤Ўᮄ䗴ⱘҎ 䖭̍ḋ䇈䖬ϡ໳৫˛Ҫ䖬᳝↨䖭᳈༛

཭ⱘ㽕䇈ǄҪ䇈ᔧҪ⅏ⱘᯊ׭ˈᮻⱘֱ㔫ϡᰃ㹿ϔϾᮄⱘǃᬍ㡃⠜ᴀⱘֱ㔫পҷˈ㗠ᰃ㹿෎

ⴷҪ㞾ᏅপҷњʽҪϡᰃ೼ㅔऩ䇈ˈᮄⱘֱ㔫೼᥻ࠊᖗЁⱘ㔾䖭ӊџᚙϞخᕫ᳈དǄҪᰃ䇈

᳝ϔḋϰ㽓ˈᰃ↨䖭᳈㤷㗔ˈᅲ䰙Ϟ᳈᳝ⳐᳯʽҪ೼䇈ˈ೼᳒㒣㹿㔾᥻ࠊⱘഄᮍˈ෎ⴷ⦄೼

ԣ೼ᔧЁˈᑊϨᥠᴗʽ៥Ӏⱘᖗˈ᳒㒣೼㔾ⱘ䕪ࠊПϟˈ⦄೼ᰃ෎ⴷⱘሙ᠔ˈ෎ⴷᰃНǃᱎ

᜻ǃᘽ݌ǃᴗ㛑੠⠅ⱘ᳔㒜⑤༈Ǆ 

 
䖭ህᰃ݇Ѣ៥Ӏ┰࡯ⱘ⽣䷇Ǆ៥Ӏᖙ乏㽕Ϣ෎ⴷৠ⅏ˈ䖭ḋҪህৃҹ೼៥Ӏᖗ䞠∌䖰⌏ⴔǄ

ᮻ៥Ꮖ㒣⅏њˈপҷҪⱘϡᰃϔϾ᳈དⱘ៥Ǆপҷⱘᰃ෎ⴷʽ៥ⱘᖗᰃᮄⱘˈ಴Ў෎ⴷԣ೼

݊ЁǄ៥ⱘᖗᰃ⌏ⴔⱘˈ಴Ў෎ⴷ೼ᔧЁ⌏ⴔˈ䌤ᅗ⫳ੑǄ៥ⱘᖗৃҹ⫼ܼᮄⱘᮍᓣಲᑨ⫳

⌏ˈ಴Ўᅗϡݡফ㔾ⱘ䕪ࠊˈ㗠ᰃ㹿෎ⴷ⒵᳝ᘽ݌ⱘ㒳⊏㾷ᬒњǄ䖭ህᰃ៥೼៥ⱘ㸠Ўˈ៥

ᇍ⫳⌏ⱘಲᑨЁ᳝༛཭ᬍব੠៤䭓ⱘ┰࡯ⱘॳ಴Ǆ 

 
3. 㒭↣᮹⫳⌏ᏺᴹⱘ㒧ᵰ˖ĀᑊϨ៥བҞ೼㙝䑿⌏ⴔˈᰃ಴ֵ⼲ⱘܓᄤ㗠⌏ˈҪᰃ⠅៥ˈ
Ў៥㟡ᏅǄā 

 

3

3



೼䖭䞠ˈֱ㔫ᔎ䇗෎ⴷ೼៥Ӏᖗ䞠⌏ⴔˈ⦄೼㒭៥ӀᏺᴹⱘⲞ໘Ǆ៥Ӏᰃᣝ✻ϔ⾡ᮄⱘ⊩߭

⫳⌏ˈ㗠ϡᰃ㔾੠⅏ѵⱘᮻ⊩߭ˈᰃ⦄೼ԣ೼៥Ӏ䞠䴶ⱘ෎ⴷⱘ㛑࡯੠ᘽ݌ⱘᮄ⊩߭Ǆ䖭ህ

ᰃֱ㔫䇈Ā៥ᰃ಴ֵ⼲ⱘܓᄤ㗠⌏āⱘᛣᗱǄ៥Ӏϡݡᰃḍ᥂៥Ӏᇍ࡯䞣ǃકḐ੠ᱎ᜻˄Ң

ᆊᒁǃᬭ㚆੠㒣ग़ᕫᴹⱘ˅᠔԰ⱘ㸵䞣ᴹ⫳⌏Ǆ៥Ӏᰃḍ᥂㘊⿷೼៥Ӏ䞠䴶⌏ⴔ䖭Ͼџᅲᴹ

⫳⌏ˈϡㅵ៥Ӏ䴶ᇍાѯ݋ԧⱘ⼱⽣៪㢺䲒ˈ៥Ӏ䛑ৃҹ೼ᖗᜓǃᗱᛇǃ㿔䇁੠㸠Ўᮍ䴶㸠

ℷ⹂ⱘџǄ៥Ӏⱘ┰࡯ህᰃ෎ⴷʽ ᔧ៥ӀⳳℷⳌֵ䖭ϔ⚍ˈ⌏ߎ䖭ϔ⚍ⱘᯊ׭ˈ៥Ӏህᓔ
ྟ䅸䆚ࠄ៥Ӏ԰Ў⼲ⱘܓཇⳳℷⱘ┰࡯Ǆ៥Ӏᓔྟⳟࠄᮄⱘǃ䅽Ҏ᚞༛ⱘᵰᄤ೼៥Ӏⱘ⫳ੑ

䞠៤❳䍋ᴹǄ 

 
䙷ԡ᳒㒣໻থᗦ⇨ བ̍Ҟᏺⴔ㗤ᖗ䇈䆱ⱘ෎ⴷᕦ↡҆ ℷ̍೼㒣ग़෎ⴷ೼ཌྷ䞠䴶⌏ⴔⱘ䖭Ͼџ

ᅲǄ䙷ԡϟ⧁ಲᆊˈሑㅵ⮆ࢇˈैᐂࡽҪྏᄤⱘϜ໿ˈℷ䴴ⴔݙԣ෎ⴷⱘ㛑࡯⫳⌏Ǆ䙷ԡއ

ᅮᇍᇣᇣⱘݦ⢃㾚㗠ϡ㾕ˈ㒻㓁ϢཌྷҢࠡህӮᬒᓗⱘҎֱᣕটᚙⱘ᳟টˈᰃ೼䗝ᢽᣝ✻Ā෎

ⴷ೼៥䞠䴶ā䖭ֵᗉЎḍ෎⫳⌏Ǆֱ㔫೼䖭䞠㸼ᯢⱘᰃᵕ݊ᅲ䰙ⱘǄᅗ᳝┰࡯ҢḍᴀϞᬍব

៥Ӏ↣໽⫳⌏੠ಲᑨⱘᮍᓣǄ 

 
Ā෎ⴷ೼៥䞠䴶ā⌏ⴔᰃҔМḋᄤ˛ 

 
བᵰ៥ᣝ✻៥Ϣԣ೼៥䞠䴶ⱘ෎ⴷⱘ㘨ড়ᴹ㸵䞣៥ⱘ┰࡯ ៥̍ⱘ⫳⌏Ӯব៤ҔМḋᄤ˛䴶ᇍ

⫳⌏ⱘೄ䲒ˈⳳℷⳌֵҪ೼៥䞠䴶⌏ⴔˈ䌤៥࡯䞣㸠ℷ⹂ⱘџˈ䖭Ӯᰃᗢḋⱘ⫳⌏˛䅽៥Ӏ

ᴹᗱᛇ䙷ᮄⱘ੠ҸҎ᚞༛ⱘᵰᄤˈህᰃֵ䴴෎ⴷ᠔㒧ߎⱘᵰᄤⱘϝϾ䞡㽕ᮍ䴶Ǆ 

 
៥Ӏᗱᛇ䖭Ͼᵰᄤˈे ೼៥Ӏ⫳⌏Ёⱘব࣪ 㽕̍䆄ԣ ៥̍Ӏϡᰃ೼ㅔऩ߫В䙷ѯ԰Ўֵᕦᑨ

䆹خⱘџˈ㗠ᰃ㘊⿷Ꮖ㒣䌤㒭៥ӀⱘџǄकᄫᶊᏆ㒣䌤㒭៥Ӏᮄⱘ⫳ੑǃᮄⱘᱎ᜻ǃᮄⱘક

ḐǃᮄⱘⳐᳯǃᮄⱘ࡯䞣ǃᮄⱘ㞾⬅੠ᮄⱘᖗᜓǄ೷㒣ᇚ䖭ѯᘏ㒧Ў෎ⴷ೼कᄫᶊϞⱘᎹ԰

㒭њ៥Ӏϔ乫ᮄᖗǄ䖭ᛣੇⴔᔧ៥Ӏℷ⹂ᗱᛇǃⳐᳯǃ䇈䆱៪㸠ࡼⱘᯊ׭ˈ៥Ӏᑊϡᰃ೼㞾

៥༌㗔ˈ៪㗙ᣝ✻៥ӀⱘĀᎹ԰⏙ऩāϔӊϔӊخџǄϡᰃ䖭ḋⱘǄ↣⃵៥Ӏخℷ⹂ⱘџˈ

⼲㽕៥Ӏ䆄ԣˈ៥Ӏℷ೼㒣ग़कᄫᶊ㒭៥ӀⱘկᑨǄ 

 
಴ⴔ෎ⴷ೼कᄫᶊϞЎ៥Ӏ៤ህⱘᎹ԰˖ 
 
1. ៥ӀህӮ䆮ᅲⱘ⫳⌏Ǆ 
 

 ៥ӀህӮᘏᰃᜓᛣҹ⼲ⱘ䆱䇁Ў䬰㞾៥ডⳕˈᇏ∖ᅲ䰙ǃヺড়೷㒣ⱘ㞾៥䅸䆚Ǆ 
 ៥ӀህӮ᥹ফᬍবᰃϔ乍䲚ԧᎹ⿟䖭ϾџᅲǄ䅸䆚ࠄ៥Ӏ⌏ⴔ䳔㽕ᓳྍྞܘ೼෎ⴷ䞠ⱘ  
ᐂࡽˈᑊЎℸᛳᘽˈ䖛ᬲᓔǃ䇺थ੠ᜓᛣϢҎѸᕔⱘ⫳⌏Ǆ 

 ៥ӀህӮ䆮ᅲ䴶ᇍ៥Ӏⱘ᣷ᠢǄ៥ӀϡӮ᠈Ϟ෎ⴷᬭ⽕℆ЏНⱘ䴶݋ 㗠̍ᰃ㸼⦄ߎᭀ㰨

ⱘᛳᚙ˄↣ϔḋᛳᚙᮍ䴶ⱘᴎ㛑䛑ᰃĀ⫮དāⱘ˅˖⚺ᙐǃ⮯㢺ǃᚻᗩǃ⛺㰥ǃႝསǃᛸᗦǃ

ᖿФǃᛳᘽ੠ᳳⳐǄ↣ϔḋ೼ֵᖗ⫳⌏Ё䛑᳝ℷᔧⱘ㸼⦄Ǆ 
 
2. ៥Ӏ԰Ў乚ফᘽ݌ⱘҎˈ㽕೼៥Ӏⱘ݇㋏Ё߯䗴ߎϔ⾡ᘽ݌ⱘ⇯ೈǄ 
 

 ህڣ៥Ӏᕫࠄ䌺ܡϔḋˈ៥Ӏг㽕䌺߿ܡҎǄ䖭ᛣੇⴔҹᗰᚃⱘᗕᑺᴹⳟᕙ߿Ҏⱘ༅䋹
੠㔾ˈ䖭ᰃᓎゟ೼៥Ӏ㞾Ꮕ᠔㩭ᗰᚃПϞⱘǄ˄ৃ11:25ˈ໾6:12-15˅ 

   ៥Ӏৃҹ䱣ᯊ䇋∖䌺ܡˈ಴Ў෎ⴷՓ៥Ӏ㜅⾏Ў㞾Ꮕ䕽ᡸǃᡒ⧚⬅ǃᗾ㔾߿Ҏ੠݊Ҫ㉏
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ൟⱘ㞾Н੠㞾៥䌢㔾Ǆ 
 ៥Ӏ㽕ߛ⫼࡯ࡾᅲⱘᮍᓣ༝⤂੠᳡џǄ˄㔫12:14-21˅ 
 ህㅫ៥Ӏফࠄ䆩᥶㽕䗗䙓ⱘᯊ׭ˈ៥ӀгӮമᖡǄᖡফˈᆑᆍˈᘦЙᖡ㗤ˈ㗤ᖗ੠മᖡ
ˈⱘકḐ⡍ᕕⱘ↣ϔ໘ᦣ䗄ЁǄ݅ৠ⚍ህᰃेՓ催⏽ձᮻᄬ೼᳝݋೼೷㒣ᇍϔ乫ᮄᖗ᠔⦃ߎ

៥Ӏҡخℷ⹂ⱘџǄ 
 
3. ៥Ӏ㽕ᏺⴔ᳝࢛⇨ⱘᘽ݌੠ᓎ䆒ᗻⱘ䆮ᅲ㸠џǄ 
 

 ៥Ӏ䇈䆱Ӯ䆮ᅲഺ䆮ҹᇏ∖⼱⽣Ϣ੠ᑇǄ˄߽19:17ˈᓫ4:29˅ 
 ៥ӀӮФᛣ䌺ܡӏԩ∖䌺ܡⱘҎǄ˄䏃17:1-10ˈᓫ4:30-5:2˅ 
 ៥Ӏྨ䑿ᜓᛣᣝ✻ᬥЏⱘᮼᛣˈ㗠ϡᰃ៥Ӏ㞾Ꮕ㞾⾕ⱘᜓᳯǃ߿Ҏⱘ㽕∖੠ᳳᳯˈ៪㗙
⦃๗ⱘय़࡯ᴹล䗴៥ӀⱘಲᑨǄ೼៥ӀᖗЁࡼᎹⱘ෎ⴷⱘᘽ࡯ࡴ݌䞣㒭៥ӀˈՓ៥Ӏ㛑

ᇍ䖭ѯ䇈ĀϡāˈҹՓ៥Ӏ㛑ᇍҪⱘ੐ী䇈ĀᰃāǄ 

 
䖭ѯџᚙⱘ↣ϔḋ䛑Ӯ೼㄀कѠ䇒᳈䆺㒚䯤䗄Ǆ 
 
 

CPR 
 
Ёᖗ㽕⚍ 
 
1ˊ ಴Ў៥Ꮖ㒣Ϣ෎ⴷϔৠ⅏њˈ㔾ᇍ៥ⱘ䕪ࠊᏆ㒣㹿ᠧ⸈њǄ 
2ˊ ៥ⱘᖗ᳒㒣㹿㔾᥻ࠊˈԚ⦄೼៤њЏ㘊⿷෎ⴷⱘԣ໘Ǆ 
3ˊ ៥⦄೼ᰃᣝ✻ᮄⱘ⊩߭㗠⌏˖ህᰃ䙷ԣ೼៥䞠䴶ⱘ෎ⴷⱘᘽ݌੠㛑࡯ⱘ⊩߭Ǆ 

 
ϾҎᑨ⫼ 
 
1ˊ ៥ϔᅮ㽕䆄ԣˈ៥੠ҢࠡᏆ㒣ϡݡϔḋǄ៥Ꮖ㒣㹿෎ⴷ೼कᄫᶊϞⱘᎹ԰∌䖰ᬍবњǄ 
2ˊ ಴Ў෎ⴷԣ೼៥䞠䴶ˈ៥ህ᳝њ༛཭ⱘᬍব੠៤䭓ⱘ┰࡯Ǆ 
3ˊ ಴Ў෎ⴷ⌏೼៥䞠䴶ˈ៥ህ᳝њҪⱘᱎ᜻ǃ࡯䞣੠કḐկ៥Փ⫼Ǆ 
 
݇㋏ൟᑨ⫼ 
 
1ˊ ៥㽕ᐂ߿ࡽҎ䅸䆚ࠄˈकᄫᶊֱ䆕ҪӀ᳝њᵘ䗴ᗻⱘᬍবˈҪӀϡݡᰃҢࠡⱘҎњǄ 
2ˊ ៥㽕ᐂ߿ࡽҎᡞᦵ಴ⴔ෎ⴷԣ೼ҪӀ䞠䴶ˈҪӀ᠔ᢹ᳝ⱘⳐᳯ੠┰࡯Ǆ 
3ˊ ៥㽕ᐂ߿ࡽҎ䅸䆚ࠄҪӀ೼ાѯഄᮍ≵᳝⌏ߎ䙷೼෎ⴷ䞠ሲѢҪӀⱘᱎ᜻ǃ࡯䞣੠ક
ḐǄ 

 
 

㘨㋏ᅲ䰙 
 
䖭ᰃ঺໪ϔϾᴎӮˈM ẔᶹԴ䗝ᢽ԰ЎԴϾҎ៤䭓䅵ߦⱘ乚ඳǄᗱᛇԴ೼ϟ䴶޴Ͼᮍ䴶᠔ᄺ
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ᖗ੠㸼⦄ǃԴⱘ䗝ᢽ੠㸠Ўⱘ㒧ᵰˈҹঞ䖭䇒Ёݙⱘ˖೼䖭Ͼ෩㨑Ϫ⬠ϞҎ⫳ǃԴ㞾Ꮕⱘࠄ

Џ㘊⿷ᏺᴹⱘᬍবݙᖗ੠⫳⌏ⱘ༛཭ᘽ݌ǄᔧԴಲ乒Դ᠔ᄺࠄⱘџᚙᯊ 䇋̍ᓔྟএᗱᛇकᄫ

ᶊᰃᗢḋ㺙໛ԴএᇍҬԴⱘ᣷ᠢⱘǄ䇋Փ⫼䖭ѯ䯂乬ᴹᓩᇐԴⱘᗱ㓈Ǆ 
 
1. ೼ાѯᮍ䴶ˈԴᰃ≵᳝ᛣ䆚ࠄ㔾᥻ࠊԴⱘ࡯࢓Ꮖ㒣㹿ߏ⸈ˈԴϡ䳔㽕ݡᇍ㔾䅽ℹ˛᥹ফ
䖭ϾџᅲˈᰃᗢḋᬍবԴᗱᛇ੠ಲᑨⱘᮍᓣ˛ 

 
 
 
2. ೼ાѯᮍ䴶Դ≵᳝⌏ߎ԰Ў⼲ⱘܓཇˈԴ᠔ᢹ᳝ⱘܼ䚼┰࡯˛೼ાѯᮍ䴶ˈԴ≵᳝߽⫼
಴ⴔ෎ⴷ೼Դ䞠䴶⌏ⴔˈԴ᠔ᢹ᳝ⱘᱎ᜻ǃ࡯䞣੠કḐ˛೼ાѯ݋ԧⱘ໘๗੠݇㋏Ёˈ

Դ᳝⼲᠔䌤㒭ԴⱘᴎӮˈএ᪡㒗䙷೼෎ⴷ䞠ሲѢԴⱘᮄџᚙ˛ 
 
 
 
3. Դ೼ાѯᮍ䴶ড໡ফࠄ䆩᥶ˈՓԴᖬ䆄कᄫᶊᏆ㒣ḍᴀᡞԴᬍবˈҹ㟈Դ৥ᮻ᳝ⱘ䆩᥶
੠дᛃ䅽ℹ˛ᛇ䍋कᄫᶊˈ䖭ӮབԩՓԴ⫼ᮄⱘᮍ⊩ᇍҬ䖭ѯᮻ᳝ⱘџᚙ˛ 

 
 
 
4. ೼ાѯ݋ԧᮍ䴶ˈҹकᄫᶊЎЁᖗⱘ㾦ᑺӮᬍবԴⱘ݇㋏˛˄䌺ܡҎ˛ᖡ㗤੠ᘽ᜜˛ᗰ
ᚃ੠⏽ᶨ˛ϢҎ੠ད˛䇈䆮ᅲ䆱˛䇺थ᳡џҎ˛㛑໳䇈Āϡā˛˅ 

 
 
 
5. ೼ાѯᮍ䴶⼲੐ীԴ೼䴶ᇍᮻ᳝䯂乬ⱘᯊ׭䞛⫼ᮄⱘᮍ⊩⫳⌏˛೼ાѯᮍ䴶Դ䳔㽕䇈˖
Ā៥ϡ䳔㽕೼䖭џᚙϞཹण ā̔៪㗙Ā៥᳝↨䖭᳈໻ⱘ┰࡯ ā̔ 
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ㅜॱ䈮 ॱᆇᷦѻҼ˖ॱᆇᷦо⇿ᰕ⭏⍫ 
 

֌ъ䇘䇪 
 

サ欕兓⛧⮜⃯䶻⃬庍ᇭソ┸Ⅵⅻ㔙䶻ₒᇬ䶻⏺庍₼䤓ಯ嗕㭧ರ᧨✛䶻⃬庍㓏帷幉䤓⯖Ⱘℚ⸭ü

ü⦷⪉䧲摛㢾₏₹㠿抯䤓ⅉüü勣侊怆㧴᧷扨㢾₹ⅳⅉ㎮Ⓙ熢咭䤓勣侊ᇭ庆⑯₹兓⛧⒕℺䶻

⃬庍❹K␔⹈⺈Ⅵⅻ㦏㦘ソ┸᧨ⅴ♙扨K␔⹈㊝㫆㈀❜ℕⅥⅻ䤓₹ⅉ㒟栎帰⒡ᇭ�

 
 

༽Ґ 
 

∎䞷ಯ₏屗⦍ರ� �幠峊᧶㦻⃵㦏⚝₏欄�ソ┸⇯䤓⺞兓⮜⃯₹䥽ⓜ⃉㷱㓏ₙ扖䤓庍䲚ᇭ啀㢅梃常

Ⅵⅻ␜㶰䐮㌘挲兮欕㠃⯦庍䲚䤓⸦㡷ᇭ┰㉔㇉庒᧶ಯ㒟⃉⪉䧲㈡ರ㎞✂䧏尐常䪂㉒嬺匘㉒㓏♥

ⅲᇭಯ䯭∎ⅉ摜䞮䤓㋸␇ರ⃉⪉䧲㈡サ㧴㠿䞮✌ᇭ㔙扨₏䍈✛䶻₏庍᧨ⅴ♙₹ⅉ⸭棔扪㷴䤓㍔

⑄勣侊怆㧴ᇭಯ扪㷴ರ㢾䯭㟠忝ぴ⇫䤓₏捷⒕᧨⋩㒟⦷㹞₏₹≰槯⪉䧲䤓ⅉ愺ₙᇭ扨K⮜⃯⺕

⃉㦻庍⋩Ⰼ⑕⮖ᇭ扨₏庍䤓摜䍈㢾᧶㒠ⅻ⦷⪉䧲摛㠿䤓⚗㽤⦿⇜䤓ಯ摜尐㊶ರᇭ�

 
 
 

ѝᗳ㾱⛩઼њӪᓄ⭘ 
 
& ѝᗳ㾱⛩ 䗷̟ањԕॱᆇᷦѪѝᗳⲴ⭏⍫ Պ̍䇙ᡁԜ᭩ਈᡀѪสⶓⲴṧᔿǄ㘼䘉ṧⲴ⭏⍫ˈ

ᱟᛄ᭩઼ؑᗳᡰӗ⭏Ⲵ㔃᷌Ǆᛄ᭩઼ؑᗳᱟ൘␡␡ൠⴻࡠӪⲴ㖚Ⲵ਼ᰦ ҏ̍␡␡ൠⴻࡠสⶓ

⎙བྷⲴᚙިǄ 
3�њӪᓄ⭘ 㾱̟⍫ࠪԕॱᆇᷦѪѝᗳⲴ⭏⍫ ᡁ̍䴰㾱᫽㓳ᛄ᭩઼ؑᗳüüⴻ㿱ᡁⲴᛆ䘶ᴹཊ

␡ˈԕ৺ᡁᮁ䍾ѫⲴ㜭઼࣋㦓㘰Ǆ 
⭘㌫රᓄޣ�5 ᑞ̟ࣙަԆӪ⍫ࠪԕॱᆇᷦѪѝᗳⲴ⭏⍫ ᜿̍ણ⵰㾱ᑞࣙԆԜ ᰒ̟ⴻࡠ䗆ࡦԆ

ԜⲴۿڦˈҏⴻࡠสⶓⲴ䎵䎺оጷ儈Ǆ 
 
䟽⛩䰞仈˖֐ᱟ䈱˛֐Ⲵᯠ䓛ԭᱟӰѸ˛Ā⴨ؑ㠚ᐡᱟ䈱āྲօᑞࣙ֐䗘䇔㖚㹼

㛼ਾⲴĀᗳā䟼Ⲵ㖚ˈᒦѪ⵰䘉Ӌ㖚ᛄ᭩˛ᆳՊᘾṧᑞࣙ֐ᵍ⵰䇘⾎ௌᛖⲴᯠ

 ˛䘋ࡽੁᯩ

 1



 
 

䈮〻޵ᇩ 
 
൘ㅜҍ䈮ᡁԜⴻࡠањཷᔲⲴһᇎüü⾎֯Ӫ䟽⭏ 䘉̍ᱟ⽲Ⲵᐕ֌ ҏ̠ቡᱟสⶓѪ֐Ⲵ㖚↫

Ҷˈ֯֐ᡀѪањᯠ䙐ⲴӪǃᴹа仇ᯠ䙐ⲴᗳǄᰗһᐢ䗷ˈ䜭ਈᡀᯠⲴҶ˄᷇ਾ5˖17˅ʽ
൘֐䖜⿫㖚ᒦф᧕ਇสⶓⲴ䛓а࡫ 䘉̍ቡᡀѪҶ⧠ᇎǄ䘉њཷᔲⲴ䖜ॆ൘֐䓛кቡᐢ㓿ᡀⵏǄ

䘉ቡᱟ⧠൘Ⲵ֐ǃⵏ↓Ⲵ֐ǄᡁԜ൘ㅜа䈮ᙍᜣҶањᶱབྷⲴ⴬ᵋ˖ᡁԜᴰ㓸ǃᗵ❦Պᗇ㦓

㘰ǄҏᙍᜣҶᴹаཙᖃᡁԜᆼޘ᭩ਈᡀѪสⶓⲴṧᔿᰦ ᡁ̍ԜሶՊᘾṧǄ㘼ㅜҍ䈮Ⲵ㾱⛩ࡉ

ᱟˈ䘉њ䗷〻ᐢ㓿ᔰ࿻ҶʽᒦфüüቡᡁԜ൘⾎䶒ࡽⲴൠս㘼䀰üüˈᆳᐢ㓿ᆼᡀҶʽ 
 
նྲ᷌䘉ᱟᇎᛵ Ѫ̍ӰѸสⶓᗂӽ൘㖚к䶒ᴹ䘉ѸཊⲴᥓ᡾˛ᡁԜᱟᘾѸ䲧ޕ⌕␆ᖃѝ ᝏ̍

㿹ӰѸҏ⋑ᴹ᭩ਈǃ⋑ᴹаԦһᱟᯠⲴ઒˛䘉ቡᱟᵜ䈮㾱䇘䇪Ⲵ䰞仈ǄᡁԜ㾱᩶↓䘉њһᇎˈ

ቡᱟ˖൘สⶓ䟼ˈᴹᖸཊᯠһ⺞ᇎᐢ㓿൘ᡁԜ䓛кᡀⵏҶˈᒦфᴹаཙᡁԜ㾱ۿ⽲˗❦㘼ˈ

䴰㾱ᢺสˈىǃ⧠൘ˈতӽᴹ䇨ཊһᱟቊᵚᆼᡀⲴǄ䘉ቡᱟᡁԜ⇿ཙ䗷สⶓᗂ⭏⍫Ⲵᰦ࡫↔

ⶓⲴॱᆇᷦ؍ᤱ൘ѝᗳൠսⲴ৏ഐǄ 
 
ԕॱᆇᷦѪѝᗳⲴ⭏⍫ 
 
ĀԕॱᆇᷦѪѝᗳⲴ⭏⍫āᱟӰѸ᜿ᙍ˛䇙ᡁԜ⭘䘉ṧⲴᯩᔿᶕᔰ࿻ᙍ㘳䘉њ䰞仈 ᡰ̟ᴹⲴ

Ӫ䜭ᱟ׍➗њӪሩĀ㠚ᐡⲴ䓛࠶āǃĀ㠚ᐡᱟ䈱āⲴḀӋ䇔⸕൘⭏⍫ǄԆԜаᰙ䎧ᶕˈቡᐢ

㓿ሩԆԜĀᱟ䈱āǃĀۿӰѸāǃĀᴹӰѸԧ٬āᴹҶḀ⿽⭼ᇊǄᖸཊӪᒦ⋑ᴹ⢩࡛᜿䇶ࡠ

ԆԜሩ㠚ᐡⲴⴻ⌅ ն̍䘉ṧⲴⴻ⌅ӽߣᇊҶԆԜՊᘾṧഎᓄаཙѝ䙷ࡠⲴ਴ṧһᛵǄᆳᖡ૽

ҶԆԜሩ⇿аṧ᥁ᡈ઼ᵪ䙷ᡰ֌ⲴഎᓄǄ 
 
ㅜҍ䈮੺䇹ᡁԜ ส̍ⶓᗂᓄᖃᢺ㠚ᐡⴻ֌ᱟĀ൘สⶓ䟼ᯠ䙐ⲴӪāǄสⶓᗂ൘䟼䶒ᱟᯠ䙐Ⲵˈ

⸣ᗳᐢ㓿㻛㚹ᗳਆԓǄ䘉а䈮ࡉ㾱䈖㓶䱀᰾˖൘สⶓ䟼֐ᱟ䈱ǄᆳҏሶՊ䀓䟺 Ā̟ⴻࡠᒦф

⴨ؑ䘉а⛩āˈྲօ㜭䇙֐൘Ѫ㖚ᛄ᭩Ⲵ਼ᰦˈҏ㜭൘ᚙި䟼䮯䘋ǄสⶓᗂሩĀ㠚ᐡāᴹа

њᶱަĀԕॱᆇᷦѪѝᗳāⲴⴻ⌅˖ĀสⶓⲴ䱽⭏ǃਇ↫઼༽⍫ᐢ㓿֯ԆᡀѪᘾṧⲴӪāˈ

ᱟԆԜᱟ⭘ᶕᇊѹ㠚ᐡⲴ׍ᦞǄ 
 
⭡ҾᖸཊสⶓᗂሩӰѸᱟĀ䗷а⿽ԕॱᆇᷦѪѝᗳⲴ⭏⍫ā䇔䇶⭊ቁ ഐ̍↔䘉а⛩䶎ᑨ䟽㾱Ǆ

ሩ㠚ᐡⲴⴻ⌅ˈM֐˛઒֐ ཊቁᱟਇࡠĀสⶓ൘ॱᆇᷦкѪ֐ᡀቡѻһāⲴᖡ૽˛֐⸕䚃Ā䗷

ԕॱᆇᷦѪѝᗳⲴ⭏⍫āⲴ᜿ѹᱟӰѸˈ൘ᰕᑨ⭏⍫ѝՊᴹӰѸ㺘⧠ੇ˛ᖸཊสⶓᗂ䇔Ѫˈ

ॱᆇᷦਚᱟ⭘ᶕᑞࣙањӪਈᡀสⶓᗂǄԆԜ䇔Ѫ Ā̟ᡁ䴰㾱䎖㖚઼สⶓⲴѹᶕᔰ࿻ᡁⲴส

ⶓᗂ⭏⍫˗аᰖᡁᡀѪҶสⶓᗂˈᡁ䴰㾱Ⲵቡᱟࣚ࣋ˈᒦф᭸⌅สⶓ൓⌱ⲴῌṧǄā䘉⿽㿲

⛩Ⲵᗞ࿉ѻ༴ˈ൘Ҿᆳᱟ䜘࠶↓⺞ⲴʽаᰖᡀѪสⶓᗂˈ֐⺞ᇎቡ৲оҶ㠚ᐡ㔗㔝нᯝൠᡀ

䮯䗷〻˗֐⺞ᇎቡՊ〟ᶱൠ䘭≲亪ᴽⵏ䚃˗֐⺞ᇎቡՊ㣡࣋≄ᒦфᣅޕ኎⚥Ⲵᡈҹʽ❦㘼ˈ

൘ਈᗇ൓⌱üüᡀѪۿสⶓаṧüüⲴ䗷〻ѝ ሩสⶓⲴॱᆇᷦᤱ㔝нᯝⲴ䴰֐нਟվՠ࠷̍

㾱Ǆ 
 
Ѯֻ䈤᰾ 
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䇙ᡁԜᶕⴻ䱯ઘⲴֻᆀ Ԇ̍ӄᒤࡽᡀѪа਽สⶓᗂǄؑ ѫਾⲴཤйᒤ䟼 Ԇ̍⇿ཙаབྷᰙ䎧ᒺˈ

Պ⭘ањ䫏ཤⲴᰦ䰤⾧੺ǃ䈫㓿ǄԆᖸᘐᗳൠራ≲оަԆสⶓᗂഒཱྀˈ㓿ᑨ઼Ӫ࠶ӛԆⲴᯠ

ؑԠǄն൘䗷৫Ⲵєᒤѝˈ䱯ઘতаⴤ൘о䍏㖚ᝏᥓ᡾ ǄԆ⑀⑀оԆⲴสⶓᗂᴻ৻⮿䘌ˈ
ཡ৫Ҷ઼ԆӪ䈸䇪สⶓⲴࣘ࣋Ǆ↔ཆˈ䱯ઘᔰ࿻䲧᳤ޕ侞᳤伏Ⲵᥓ᡾ǄڦቄԆ䘈Պк㖁ˈ൘

㖁ㄉк䲿᜿ҠаӋн䴰㾱Ⲵь㾯ǄԆ䈤ᖃԆᝏ㿹⎸⊹Ⲵᰦىˈ䘉Ӌһਟԕ䇙Ԇ儈ޤ䎧ᶕǄᦒ

䀰ѻˈ䱯ઘ↓䟽ᯠഎࡠԆᡀѪสⶓᗂѻࡽ䛓Ӌ䗆ࡦԆⲴҐᜟᖃѝǄ 
 
䱯ઘⲴᴻ৻䈤 Ԇ̍Ⲵ䰞仈ᐞнཊᱟӾԆㅜа⅑⋑ᴹ⚥؞Ⲵ䛓ཙᔰ࿻ⲴǄᡰԕ䱯ઘቡ࣋ࣚؽ࣐

ൠ䈫൓㓿઼⾧੺ˈնһᛵতլѾн޽аṧҶǄ൓㓿䈫䎧ᶕᖸ⊹䰧˗⾧੺Ⲵᰦىˈᗳᙍҏࡠ༴

⑨㦑Ǆ䱯ઘࠪҶӰѸ∋⯵˛བྷཊᮠӪՊۿ䱯ઘⲴᴻ৻䛓ṧˈᗇࠪ㔃䇪䈤䱯ઘਈ᠂ҶˈԆ⋑ᴹ

ᓄ㔉ԆǃᑞࣙԆᡀ䮯Ⲵь㾯ˈ䈨ྲ˖൓㓿ǃ⾧੺ǃഒཱྀǃһཹ઼ᴽһǄⲴ⺞ˈ䘉Ӌ׋⾎⭘֯

⺞ᇎᱟ䙐ᡀ䱯ઘធធ䎠лඑ䐟Ⲵഐ㍐Ǆ 
 
նᱟ䱯ઘⲴ䰞仈∄䘉Ӌᴤ␡ǄһᇎкˈԆⲴ䰞仈ᰙ൘Ԇㅜа⅑н⚥ࡽ؞ቡࠪ⧠ҶǄһᛵᱟ䘉

Ѹਁ⭏Ⲵ˖䱯ઘࠐѾ൘аᡀѪสⶓᗂⲴᰦىˈቡཡ৫ҶĀԆᰦ࡫䴰㾱สⶓॱᆇᷦāⲴⴻ㿱Ǆ

йᒤቡ䇔䇶Ԇࡽ൘䱯ઘสⶓᗂ⭏⍫Ⲵ֐᷌ྲ ањ㠚ؑⲴӪࡠՊⴻ̍֐ 䛓̠ᰦⲴԆᘐᇎൠን㹼

สⶓᗂⲴสᵜ⭏⍫㓚ᖻˈᙫᱟᙕҾ䍓༷䛓Ӌ൘ĀњӪ⚥؞āᡆĀ֌㿱䇱āк䙷ࡠᥓ᡾ⲴӪǄ 
 
ቭ㇑䱯ઘᐢ㓿ᶕࡠสⶓ䶒ࡽˈ␡⸕ԆᱟཡїⲴˈ䲔ҶสⶓⲴᙌᛟˈ⋑ᴹԫօᤷᵋ˗ նᱟԆ
ҏᖸᘛቡᔰ࿻䗷䎧ਖа⿽⭏⍫ ᖧ̍ᖯสⶓᗂ⭏ભѝⲴ䮯䘋ᆼޘਆߣҾԆ㠚ᐡǄĀ㙦こ亶䘋䰘˗

ˈйᒤ䟼ࡽ䜭䜭ᗇ䶐㠚ᐡāǄ൘࠷㹼൘њӪāᡀҶ൘䱯ઘ䓛к䎧֌⭘Ⲵ䛓њĀ䓛ԭāǄĀа؞

Ԇᖸ傴ۢˈഐѪԆࣚ࣋ᡀ䮯ˈнᯝൠਆᗇ䘋↕Ǆഐ⵰㠚ᐡⲴ઼ࣚ࣋ᡀቡˈԆᖸ㠚ؑǄԆᖸቁ

ⴻࡠ㠚ᐡሩĀสⶓⲴॱᆇᷦāⲴ䴰㾱ˈഐѪԆᐢ㓿ᗇࡠ䎖ݽˈ⧠൘↓൘สⶓᗂӪ⭏ѝࣷᖰⴤ

ĀԆ↓൘ѪสࡠҶӰѸā䖜〫ڊ㻛᧕㓣āⲴ䇔䇶ˈᖸᘛቡӾĀสⶓѪԆࡽǄԆሩĀ൘⾎䶒ࡽ

ⶓڊӰѸāʽഐѪਆᗇᡀ࣏ˈԆࣘ䖴ਈᗇ傴ۢǃ㠚ѹˈ䇪ᯝަԆнྲԆ䛓ṧᘐᗳǃ઼᫽㓳㠚

ᐡⲴӪ˗ਇᢩࡠ䇴ᰦˈ䱢ছᗳᘱҏਈᗇᖸ䟽Ǆ 
 
 
䗷৫єᒤѝˈ䱯ઘཆ൘Ⲵ㹼Ѫਁ⭏Ҷਈॆˈնᱟ䰞仈׍ᰗǄ䱯ઘн޽ѪԆ⿽⿽㠚ѹⲴࣚ࣋ᝏ

Ⲵ䈅᧒੨ᕅǄԆ㿹ࡽ傴ۢˈਆ㘼ԓѻⲴᱟ㗎㙫ᝏǃ䍏㖚ᝏ઼ᰦнᰦⲴᘗ䛱ˈᖸᇩ᱃ቡ㻛Ӿࡠ

ᗇ㠚ᐡᱟањཡ䍕㘵 ഐ̍ѪԆн޽㜭؍ᤱᜟᑨⲴ⭏⍫㓚ᖻǄ䱯ઘⵏ↓Ⲵ䰞仈ࡠᓅᱟӰѸ˛൘

䱯ઘสⶓᗂ⭏ભⲴєњ䱦⇥䟼 ส̍ⶓ൘ॱᆇᷦкⲴᐕ֌䜭㻛ᶱᓖൠ䖫ᘭ ᡆ̍㘵㻛Ԇ㠚ᐡⲴࣚ

䶐㠚׍йᒤ㺘⧠ࠪᶕⲴˈᱟĀ㕪ቁสⶓⲴ㹼ࣘѫѹāˈᡰ⭏ࠪⲴᱟ傴ۢ˗ᒦԕࡽᡰਆԓǄ࣋

ᐡѪ┑䏣ǄӾཆ㺘кⴻˈ䘉ҏ䇨ᒦнཚ㌏㌅ˈն䘉ত઼䱯ઘᴰ䘁Ā㕪ቁสⶓⲴ㻛ࣘ㺘⧠āа

ṧড䲙ˈ䘉⿽㻛ࣘՊᕅਁ㖚ાǃᘗ䛱઼аབྷึⲴൿҐᜟǄ 
 
ԔӪ䳮䗷Ⲵһᇎᱟˈ䱯ઘⲴ䰞仈ᒦ䶎ᱟњ࡛ᛵߥǄᖸཊสⶓᗂ൘ᔰ࿻䗷สⶓᗂ⭏⍫ᰦˈ␵ᾊ

ൠ៲ᗇԆԜ䴰㾱สⶓ˗նᱟᖸᘛൠԆԜቡⴻн㿱ˈ൘สⶓᗂ⭏⍫Ⲵᮤњ䗷〻䟼ˈสⶓ䜭ᗵ享

༴ҾօㅹѝᗳⲴս㖞Ǆྲ ᷌䱯ઘ൘Ԇสⶓᗂ⭏⍫Ⲵཤйᒤ ᢺ̍ॱᆇᷦ؍ᤱ൘ѝᗳս㖞 Ԇ̍ᵜ

ᶕᱟਟԕ䚯ݽ傴઼ۢ㠚ѹⲴǄॱ ᆇᷦᵜᶕਟԕ⇿ཙᨀ䟂Ԇ Ԇ̟⭏⍫䟼Ⲵ⇿аԦྭһ 䜭̍ᱟഐ

⵰สⶓⲴᚙި઼㜭࣋൘Ԇ䓛кࣘᐕⲴ㕈᭵ǄԆᵜᶕҏ㜭ཏ༴⨶ᴰ䘁єᒤⲴཡ䍕Ǆॱ ᆇᷦᵜᶕ

ਟԕ⇿ཙᨀ䟂Ԇ˖ቭ㇑Ԇ䖟ᕡˈնสⶓᐢ㓿䎀㔉ԆањᯠⲴ䓛ԭ઼ањᆹޘⲴൠᯩˈ䇙Ԇਟ

ԕ䈊ᇎ䶒ሩ㖚Ⲵ䰞仈Ǆ˄ サ欕ⅉ᧨⇯♾ⅴ劒壠呹む㎂₏₹√⷟㧴㇉庒扨䱜┷㊐␂侊᧨㒥劔庆
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兓⛧⒕℺Ⅵⅻ✛棎⛷䦇⇋䤓兞☕᧨㧴⇫⃉⺈扨₹√⷟䤓⥭ㄣᇭ᧥ 

 
ؑᗳ઼ᛄ᭩ᱟޣ䭞 
 
ᘾṧ᡽ਟԕ䚯ݽ䗷а⿽㕪ቁॱᆇᷦⲴ⭏⍫઒˛ㆄṸ൘Ҿ⇿ᰦ⇿࡫Ⲵؑᗳ઼ᛄ᭩Ǆؑ ᗳ䇙ᡁԜ

ᣃտสⶓⲴᚙި઼ᙌᛟˈԕ㠣Ҿ䚯ݽ㔍ᵋǄᛄ᭩䇙ᡁԜ䶒ሩо㖚ѻ䰤ᤱ㔝ᙗⲴҹᡈˈԕ㠣Ҿ

䚯ݽ傴ۢǄ䘉↓ᱟ䱯ઘ䴰㾱Ⲵüü൘ԆᮤњⲴสⶓᗂӪ⭏ѝǄ䘉ҏᱟ⇿ањสⶓᗂ䴰㾱ⲴǄ

❦㘼ˈྲ ↔ཊⲴสⶓᗂਚᢺؑᗳ઼ᛄ᭩ᖃ֌ᱟᔰ࿻䘋ޕสⶓᗂ⭏ભⲴᯩ⌅ǄԆԜ⋑ᴹ䇔䇶ࡠ˖

ؑᗳ઼ᛄ᭩аᇊ㾱䍟クสⶓᗂⲴᮤњӪ⭏Ǆؑ ᗳ઼ᛄ᭩֯ᡁԜᴹ㜭࣋о㖚ҹᡈ ഐ̍ѪᆳԜሶ

ᡁԜ⇿ᰦ⇿࡫䜭㚄ҾสⶓǄؑ ᗳቡᱟ⭘ਖཆа⿽ᯩ⌅䈤Ā̟ⴻสⶓⲴ㦓㘰઼ᚙި ᒦ̍䖜ੁԆǄā

ᛄ᭩ᱟ⭘ਖཆа⿽ᯩ⌅䈤˖Ā᢯䇔㖚ˈᒦ䖜⿫㖚ǄāᆳԜᱟаփⲴє䶒Ǆሩสⶓᗂ⭏ભⲴ᭩

ਈᶕ䈤ˈє㘵䜭ᱟᗵ享ⲴǄྲ᷌ᡁԜ㾱ᢺสⶓⲴॱᆇᷦ؍ᤱ൘ѝᗳս㖞ˈє㘵䜭ᗵнਟቁ  ̔
 
ؑᗳ˖ⴻࡠ൘สⶓ䟼֐ᱟ䈱 
㓖༩2˖1-2˗㓖༩3˖1-3 

 
ᛄ᭩ˈᡆ㘵䖜⿫㖚ˈӾᶕቡнᇩ᱃üüᆳ᜿ણ⵰㾱৫᢯䇔Ā֐䭉Ҷāʽ⇿ањӪⲴᗳ䟼䜭ᴹ

Ḁ⿽ь㾯ᱟ㾱എ䚯䇔䭉ⲴǄ֐ᴰ䘁а⅑ᗵ享᢯䇔㠚ᐡ䭉Ҷ ᒦ̍䈧≲ḀӪ৏䈵 ᱟ̍൘ӰѸᰦى˛

ӰѸᱟᴰഠ䳮Ⲵ˛֐㠚ᐡⲴ傴ۢᰐ⯁ᱟањѫ㾱Ⲵ㓺㝊⸣Ǆҏ䇨֐䘈ᇣᙅ䛓њӪнՊ৏䈵֐

——ᒦфਟ㜭Պ⭘֐ᡰ䇔Ⲵ䭉ᶕ᭫ࠫ֐Ǆ 

 
նྲ᷌֐⸕䚃䛓њӪՊ⅒䗾֐ ᒦ̍фݵ┑ௌҀ઒˛䘉䳮䚃нՊ䇙֐ⲴĀ䇔䭉ā઼Ā䈧≲侦ᚅā̍

ᡀѪа⿽䳮ԕ㖞ؑⲴ㓿শ——Āᗇ㠚⭡āⲴ㓿শ——ੇ˛ᖃ❦ՊⲴʽ൘㓖㘠аҖ䘉ሱબ਱ᡁ
Ԝ㠚ⴱǃ䘭≲൓⌱ⲴҖؑ䟼ˈᡁԜҏ㜭᢮ࡠѠᇼⲴ᧿㔈ˈ㺘᰾ᡁԜ൘สⶓ䟼Ⲵ䓛ԭǄྲ᷌ᡁ

Ԝ㾱᢯䇔㖚ǃᒦ䖜⿫ᡁԜⲴ㖚ˈ䛓ѸĀ⌘ⴞสⶓāᱟᗵнਟቁⲴǄ㓖㘠аҖᮉሬᡁԜˈഐ⵰

ᯠ⭏ˈᡁԜ൘޵䟼ᐢ㓿ᱟᯠӪ˄2˖29˅˗䘉ᱟᡁԜ൘ㅜҍ䈮ᙍ㘳䗷Ⲵ␡࡫ⵏ⨶Ǆ㓖㘠аҖ
ҏᮉሬᡁԜ䈤ˈᴹаཙᡁԜ㾱㻛ᆼޘ᭩ਈ˄3˖2˅ˈ䘉ᱟᡁԜ൘ㅜа䈮ᆖ䗷ⲴǄ㓖㘠аҖ
ҏ䈤ˈᡁԜᴹањᯠⲴൠս——ᡁԜᐢ㓿㻛〠ѹˈᒦ㻛᭦ޫѪ⾎ⲴྣݯǄᖃᡁԜ䗷สⶓᗂ⭏
⍫Ⲵᰦىˈᡰᴹ䘉Ӌ㾱㍐䜭ᱟߣᇊᙗⲴǄᡁԜн㜭վՠԫօа亩Ⲵ䟽㾱ᙗǄ൘䘉а䈮䟼ˈᡁ

ԜՊ䳶ѝޣ⌘ᡁԜᯠⲴਸ⌅ൠսǄⴻࡠ䘉а⛩ 㜭̍ᑞࣙᡁԜ࠷ចᛄ᭩ǃ䘭≲൓⌱Ǆ˄ サ欕ⅉ᧨

⇯⃮♾ⅴ䦚≬処⦷ㆦ�᧶�����✛�᧶�����䤓䰆⛙᧷⸒ⅻ嫷㢝≬処㢾⮩⃗␂㉒ಯ⦷≰㈡䤓㡴デ

䞮㿊₼㔙⪉䧲✛◐ⷦ㩅冃㖐⦷₼㉒⇜函ರᇭ᧥�

 
 ᐢ㓿ᗇ〠ѪѹҶ֐
㓖༩2˖1-2 

 

㓖༩2˖1-2ሩᡁԜⲴĀ〠ѹāᴹањ␵ᾊⲴ᧿䘠Ǆ˄庆劊Ⓙ儵⮈�᧶���᧨⮶⭿床⒉扨₳唑

兞㠖ᇭ˅䘉⇥ㆰ⸝Ⲵ㓿᮷ᖂ㓣ҶᡁԜ〠ѹⲴṩส˖ 
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ㅜ1㢲˖สⶓᗂ㔗㔝о㖚⴨ҹǄ㓖㘠ᢺԆⲴ䈫㘵〠֌ᱟԆ൘ؑԠ䟼ⲴᆙᆀǄԆԜᱟสⶓᗂ˗
Ԇ⴬ᵋԆԜ൘൓⌱ᯩ䶒ਆᗇ䘋↕Ǆն㖚ӽ❦ᱟԆԜ⭏ભѝⲴањ⧠ᇎᆈ൘Ǆ˄ᡁԜ൘ㅜг

䈮઼ㅜޛ䈮ᴮ㓿䈖㓶ⴻ䗷䘉њ䰞仈Ǆ˅ᡁԜሩॱᆇᷦⲴ䴰㾱䘈⋑ᴹᆼ㔃Ǆ 

 
ㅜ1㢲˖㙦こᱟᡁԜⲴ䗙ᣔᖻᐸǄ㓖㘠䈤ˈᖃᡁԜ⣟㖚ᰦˈ㙦こԓ㺘ᡁԜੁ⡦⾎䈤䈍ˈѪ
ᡁԜ䗙ᣔ䈤ᡁԜнᓄ䈕Ѫ⵰㠚ᐡⲴ㖚ਇࡠ᜙㖊Ǆ䘉Ӌ㖚Ⲵᐕԧᐢ㓿㻛㺕گˈᡁԜ൘สⶓ䟼

ᱟᖻ⌅кⲴѹӪҶǄԆ䈤Ⲵᱟ㊫լ䘉ṧⲴ䈍˖Ā⡦ˈᡁ⸕䚃ḀḀ⣟Ҷ㖚ˈԆⲴ⭏ભ䴰㾱᭩

ਈǄնྲ᷌֐ѪҶԆⲴ㖚ᇑࡔԆˈᒦфᇓ੺ᴹ㖚ǃࡔᇊࡁ㖊ˈ䛓Ѹ֐ቡнޜѹǄ֐䘉ቡѸ

֌ቡᱟĀа㖚є㖊āüü᜙㖊Ԇ઼᜙㖊ᡁǄ⡦ˈ䘉ṧ֐ቡнޜѹҶǄā㓖༩1˖9䈤ˈᡁԜ
㤕䇔㠚ᐡⲴ㖚ˈ⾎ᱟؑᇎⲴǃᱟޜѹⲴˈᗵ㾱䎖ݽᡁԜⲴ㖚ǄĀԆ䎖ݽᡁԜāᱟޜѹⲴߣ

ᇊˈഐѪ㙦こᐢ㓿ѪᡁԜⲴ㖚⥞кҶ䍾㖚⾝Ǆ㙦こѻᡰԕ㜭ѪᡁԜ֌ᴹ࣋Ⲵ䗙ᣔˈᱟഐ⵰

ԆⲴ䓛ԭ઼Ԇᐢ㓿ѪᡁԜᡀቡⲴһǄㅜ1㢲઼ㅜ2㢲䈤㙦こᐢ㓿ڊᡀҶєԦһ˖ 

 
1. Ԇᐢ㓿ѪᡁԜⲴ㖚ԈҶ䍾ԧǄᡁԜᵜᓄ䈕Ѫ⵰㠚ᐡⲴ㖚ਇ↫ˈԆতѪ↔㘼↫ˈᴯᡁԜ
ԈкҶ䍾ԧǄ 

 
2. Ԇᐢ㓿䎀㔉ᡁԜ൘⡦䶒ࡽањਸ⌅Ⲵ〠ѹൠս 䘉̍ᱟสҾԆᆼޘ亪ᴽⲴ⭏ભ㘼䎀㔉ᡁ

ԜⲴǄԆᱟ䛓սѹ㘵ˈ⍫ࠪҶᡁԜᵜᓄ⍫ࠪⲴ⭏ભǄ 

 
ᖸཊสⶓᗂ⋑ᴹⴻࡠǃ⋑ᴹᓄ⭘ࠪᡁԜⲴĀ〠ѹā˗㘼ᆳⲴཷ࿉ѻ༴൘Ҿ˖⾎нӵഐ⵰สⶓ

Ѫ֐Ⲵ㖚Ԉࠪԓԧ㘼䎖ݽҶ֐ Ԇ̠䘈ᖵ֐ቡྭ֐ۿᐢ㓿ޘ❦ǃᆼ㖾ൠ䚥ᆸҶᖻ⌅аṧüüഐ

ѪสⶓѪ֐ᆼޘ䚥ᆸҶᖻ⌅Ǆสⶓᱟ֐ⲴѹǄ䘉ⵏᱟԔӪ䳮ԕᜣ䊑ʽ 

 
 ࠶ᆀⲴ਽ݯᐢᗇ֐
㓖༩3˖1-3 

 
ԯ֋ᡁԜᗇ〠ѪѹᱟнཏⲴˈ⾎䘈ᡀቡҶᴤཊⲴһᛵʽ൘㓖༩3˖1-2䟼ਟԕⴻࡠሩᡁԜᗇ

Ⲵ⭏ࣘ᧿䘠Ǆ˄サ欕ⅉ᧨庆兓⛧⮶⭿㦦床扨₏㹄兞㠖ᇭ˅䘉а⇥ੁᡁԜኅ⧠ҶĀᡁ࠶ᆀ਽ݯ

Ԝ㻛᭦㓣ѪਾఓāⲴޣ䭞һᇎǄ 

 
 ㅜ1㢲˖สⶓᗂо⾎ѻ䰤ᴹҶа⿽ṩᵜᙗⲴᯠޣ㌫ǄഐѪᡁԜᐢ㓿㻛〠ѪѹҶˈᡁԜቡ㻛
⅒䗾䘋ޕ⾎Ⲵ਼൘઼⾎ⲴᇦǄ⾎н޽ᱟᡁԜⲴᇑࡔ㘵˗ԆᱟᡁԜⲴ⡦Ǆ൘䘉㢲㓿᮷䟼ˈ㓖

㘠ௌҀ⌻ⓒˈഐѪ⾎ᐢ㓿ᡀቡⲴ∄Ā֯ᡁԜ〠ѹāᴤཊǄᡁԜਟԕӾйᯩ䶒ⴻࡠ䘉а⛩˖ 

 
1. ቭ㇑བྷཊᮠⲴ䈁ᵜ⋑ᴹ㺘᰾ࠪᶕˈն൘ㅜ1㢲Ⲵᔰཤˈ㓖㘠䈤Ⲵᱟ˖ĀⴻଚǄāԆ
ᱟ൘䈤˖Āڌлᶕˈᙍᜣ䘉аԦһᛵʽн㾱䭉䗷Ҷ䘉њԔӪ䳮ԕ㖞ؑⲴһᇎǄā 

 
2. 䛓㻛㘫䈁֌ĀօㅹāⲴ⸝䈝ˈ᤹ᆇ䶒Ⲵ᜿ᙍᱟĀӾଚањഭᇦᶕⲴāǄ⭘⧠ԓⲴ䈍
䈤ቡᱟ˖Ā䘉ᱟӾଚањᱏ⨳ᶕⲴʽā⡦Ⲵ⡡ྲ↔ᒯབྷˈ䲔Ҷ⾎㠚ᐡˈᡁԜ䳮ԕᜣ

䊑ᆳ䘈㜭ᱟӾଚ䟼ᶕⲴǄ 

 
3. ᖃ㓖㘠䈤˖ĀᡁԜҏⵏᱟԆⲴྣݯāᰦˈԆࠐѾн㜭᧗ࡦ㠚ᐡǄԆᱟ൘䈤˖Ā֐ਟ

 5



ԕ⴨ؑੇ˛ᡁԜнӵᱟ㻛〠ѪѹҶ ᡁ̠Ԝᐢ㓿ᡀҶ⾎ⲴྣݯǄ䘉ᱟօㅹཷᔲⲴ⡡ ā̔ 

 
ㅜ2ˈ3㢲˖⡦⾎ཷᔲⲴ⡡֯ᡁԜнᗇнѪԆ㘼⍫Ǆᖃ䘉ԭ⡡㻛↓⺞䇔䇶Ⲵᰦىˈᆳቡᰐਟ
䚯ݽൠ᧘ࣘ֐䎠൘Ā൓⌱ā઼Ā൘ᚙި䟼ᡀ䮯āⲴᯩੁкǄ䘉њ亪ᒿᱟޣ䭞ᙗⲴ˖ᡁᱟа

њᯠ䙐ⲴӪǃᆼޘ㻛᧕㓣ǃᴹ⾎ྣݯⲴ਽࠶ˈǃᗇࡠ㠚⭡˗ᡰԕᡁ㾱䇘⾎ⲴௌᛖǄᡁԜн

ᱟ䈤˖ᡁ㾱ࣚ࣋䇘⾎Ⲵௌᛖˈྭ֯ᡁ㜭ᡀѪањᯠ䙐ⲴӪǃྭ䇙ᡁ㠚ᐡ㻛⾎᧕㓣ˈᐼᵋ⾎

ਟԕ᭦ޫᡁ֌ԆⲴྣݯˈ֯ᡁᗇ㠚⭡ʽ 

 
䘉ቡᱟ֐Ⲵ䓛ԭʽ䘉ቡᱟ֐⇿ཙᓄ䈕ⴻᖵ㠚ᐡⲴṧᆀǄੁ֐㖚↫Ҷ˄ㅜҍ䈮˅˗ᒦфഐ⵰ส

ⶓ൘ॱᆇᷦкѪ֐ᡀቡⲴһˈ֐о⡦ᴹҶа⿽ᯠⲴޣ㌫˄ㅜॱ䈮˅Ǆ⡦ǃᆀǃ൓⚥ᡀቡҶа

Ӌⵏ↓ཷ࿉ⲴһᛵǄԆԜ֯㖚Ӫᴹቡ䘁ԆԜⲴਟ㜭 䘉̔ᓄ൘สⶓᗂ䟼䶒⭏ਁࠪӰѸ઒˛аԭ

␡␡Ⲵᝏᚙǃа⿽ᯠⲴ㠚ؑˈ֯ᡁԜᗇԕ䈊ᇎⴻᖵ㠚ᐡⲴ㖚ˈᒦфᰕᰕᛄ᭩Ǆ 

 
ᛄ᭩˖᢯䇔㖚ˈᒦф䖜⿫㖚 
䐟15˖11-32 

 
ྲ᷌ањสⶓᗂ᡾ṩᔪ・൘䘉њᯠⲴ䓛ԭкˈ䘉њᯠ䓛ԭቡՊ൘а⿽ᛄ᭩Ⲵ⭏ભѝ㺘⧠ࠪ

ᶕǄᖃĀ㖚Ⲵс䱻ā઼ĀॱᆇᷦⲴ㖾ྭā㻛ޘ❦᰾ⲭǃ⴨ؑᰦˈ൓㓿ቡ䇙ᡁԜⴻؑࡠᗳ઼ᛄ

᭩ᱟӰѸṧⲴǄ൘䐟15˖11-32⎚ᆀⲴ᭵һѝˈᡁԜⴻࡠ㻛ؑᗳᡰ傡ࣘⲴᛄ᭩ާᴹй⿽ส

ᵜᡀ࠶Ǆ˄サ欕ⅉ᧨庆兓⛧⮶⭿㦦床扨₏㹄兞㠖ᇭ˅ 

 
 1.␵䟂˖ĀԆ䟂ᛏ䗷ᶕā˄17㢲˅ 
    㾱ਁ⭏ᤱѵⲴ᭩ਈ 㠚ᐡ֐ᴰབྷⲴ䰞仈ቡᱟ֐ࡠᗵ享ⴻ̍֐ 㘼̍нᱟᡰ༴Ⲵ⧟ຳǄн㇑һ

ᛵՊਈᗇཊѸ㢠䳮ˈ֐ᴰ␡Ⲵ䴰㾱ቡᱟ䇔䇶⾎ˈᒦ㻛⾎䇔䇶Ǆ൘⎚ᆀⲴᛵᖒ䟼ˈᱟഠ䳮

઼䍛ェ䇙Ԇ䟂ᶕˈⴻ␵㠚ᐡⵏᇎⲴݹᲟǄ䳮䚃⾎нᱟ㓿ᑨ֯⭘儈⑙ᶕ䇙ᡁԜ䇔䇶㠚ᐡ

ੇ˛аᔰ࿻䶎ᑨ㛔⍵ⲴĀᛄ᭩āˈнᯝൠ൘ᡀ䮯о␡ॆǄ֐ᔰ࿻൘ᖸཊ㊫լл䶒ᡰࡇѮ

Ⲵһк䟂ᛏ䗷ᶕǄᖃ䘉Ӌһᛵਁ⭏Ⲵᰦىˈਈॆቡᔰ࿻Ҷʽ 

 
     g֐ᢺ⭏⍫ⴻ֌ᱟа൪൪䶒⎙བྷⲴ䚃ᗧࢗǄĀᡁ㾱ᘾṧ⭏⍫˛ā 
     gሩ⭏⍫ǃሩ㖚Ⲵⵏᇎǃሩ㤖䳮઼㠚ᐡሩᚙިⲴ䴰㾱к  Ҷᴹа⿽ᯠⲴ␵䟂䇔⸕Ǆ̍֐

g⡷࡫Ⲵ⅒᜹઼ԔӪ࠶ᗳⲴһ⢙н޽ᣃտ֐Ⲵ⌘᜿࣋Ǆ䘉ቡᱟㅖਸ൓㓿Ⲵᛄ᭩ᡰબ

ࠪⲴ⭏ભ≄᚟Ǆ 
     gᖃ֐ᙍᜣ֐Ⲵ༴ຳˈ൓㓿Ⲵⵏ⨶ᔰ࿻ਈᗇᴹ᜿ѹǄ 
        g൓㓿ਈᗇњӪॆˈᆳ䟼䶒ᴹҶ֐Ⲵ਽ᆇǄ 
        g֐ᔰ࿻ᢺ֐Ⲵ޵ᗳ઼֐Ⲵ㺘⧠㚄㌫䎧ᶕǄ 
        g֐ᔰ࿻ⴻࡠ⾎ᱟᯭᚙި઼ᙌᛟⲴ⾎ˈԆᔰ࿻ਈᗇᴹ੨ᕅ࣋Ǆ 
 
    2.ඖⲭ˖Ԇ᢯䇔ԆⲴ㖚˄18㢲˅ 
    ㍗᧕൘Ā୔䟂ᡁԜⲴ䆖䇟ā˄䈁⌘˖ᤷ儈⑙˅ѻਾⲴˈᱟĀⵏᇎⲴᛄ᭩ā൘ᡁԜ⭏ભ
ѝ␡࡫Ⲵᐕ֌Ǆྲ᷌䘉ṧⲴһਁ⭏ҶˈᡁԜቡнՊ䖫ⴻ⾎ⲴᚙިǄ䘉᜿ણ⵰йṧһᛵǄ 

 
    ኎⾎Ⲵǃ㘼нᱟ኎цⲴᘗᜱǄ䘉ս⎚ᆀⴻࡠ㠚ᐡⲴ㖚ᱟᗇ㖚ҶԆⲴ⡦Ӣ ҏ̍ᗇ㖚ҶཙǄ

䘉ᱟ኎⾎Ⲵᘗᜱˈ㘼нᱟ኎цⲴᘗᜱ˄㿱᷇ਾ7˖10˅ǄঅঅഐѪ㠚ᐡ㻛䙞տˈᡆ㘵
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⋑ᴹ䗮ࡠ㠚䇒Ⲵḷ߶઼▌㜭ˈᡆ㘵ഐѪ֐↓൘᢯ਇ⣟㖚Ⲵਾ᷌㘼⭏ࠪᶕⲴᘗᜱˈ䜭ᱟ

኎цⲴᘗᜱǄ኎цⲴᘗᜱᱟԕ㠚ᡁѪѝᗳ˗㘼኎⾎Ⲵᘗᜱˈޣ⌘Ⲵᱟ⾎ᘾṧਇࡠҶ߂

⣟ǃަԆӪᘾṧਇࡠҶՔᇣǄ኎⾎Ⲵᘗᜱˈ⢩࡛Պ֯ᡁⴻࡠ㠚ᐡ䖫ធҶ⾎Ⲵ⡡˄㘼н

ӵӵᱟ䖫ធҶԆⲴભԔ˅Ǆ኎цⲴᘗᜱ⍱ࠪ㠚ᙌⲴ⌚≤˗㘼኎⾎ⲴᘗᜱՊ⍱ࠪⵏ↓䉖

ঁⲴ⵬⌚Ǆ 

 
    ⴻ㿱Շ㖚ѻлⲴ㖚Ǆ֐ᔰ࿻ⴻ㿱൘਴ṧĀ㖚㹼āѻлĀ޵ᗳⲴ㖚˄ 䈁⌘ ᤷ̟ൿṩ ā˅ ü

üҏቡᱟۿڦⲴ䈾䀰üüˈᱟᆳ傡֯֐৫֐ڊ↓൘ڊⲴһǄ䇠տˈ൘֐䘍৽ㅜ4ᶑࡠ
ㅜ10ᶑⲴ䈛ભѻࡽ 䘍৽ݸᐢ㓿֐ѪҶ࡛Ⲵһᛵ⿫ᔳҶ⾎Ⲵ⡡üüҏቡᱟ䈤ݸᐢ㓿̍֐

Ҷㅜ1ࡠㅜ3ᶑ䈛ભǄᛄ᭩䇙֐ⴻࡠ㠚ᐡ൘⚥䟼ᴮ㓿ᱟօㅹⶾ⵬ⲴǄ֐нՊ޽᢮ُਓˈ
ᡆ㘵ᙚ㖚ަԆӪ˗㘼ᱟ䈊ᇎⲴ㠚ⴱǄ֐Պ㠚ᡁᢩ䇴ˈতн޽ਈᗇ㠚ᡁ䗙ᣔᡆ⋞їǄ 

 
    Ѫ㖚઼ѹᛄ᭩Ǆ֐ᔰ࿻нӵѪ⵰֐Ⲵ㖚ǃ䘈Ѫ⵰֐Ⲵѹᛄ᭩Ǆ䘉ᱟӰѸ᜿ᙍ˛⇿ᖃᡁ

Ԝ䈅മᢺ⭏ભᔪ䙐൘㠚ᐡቍ䈅৫ڊⲴһᛵѻкˈᡆ㘵䈅⵰⿫ᔰสⶓᰦˈᡁԜቡᱟ൘Ա

മ㠚ԕѪѹǄᡁԜ⭘䘉⿽ᯩ⌅ˈ䈅മ൘สⶓѻཆ䙐ࠪа⿽ѹˈ֯ᡁԜਟԕ൘⾎ǃަԆ

Ӫ઼ᡁԜ㠚ᐡ䶒ࡽᝏ㿹ࡠ㻛᧕㓣Ǆањสⶓᗂˈнӵਚⴻࡠ䘉ӋⓀ㠚㲊ٷ䓛ԭⲴ㥶Ἀ

㺘⧠˗Ԇ䘈Պⴻࡠ䇨ཊĀྭāь㾯ˈᱟഐ⵰ᮜᤌⵏ⾎ѻཆⲴь㾯ᡰࡪ◰ࠪᶕⲴǄԆҏ

㾱Ѫ䘉Ӌһᛵᛄ᭩Ǆ 

 
㠚ᐡ᧕㓣Ǆ䛓֐㻛⾎ǃަԆӪᡆࡠቡᝏ㿹нࡉḀһˈ੖ڊѪḀӪ֐㿹ᗇ䲔䶎֐ˈྲֻ    
Ѹˈ֐ቡ⋑ᴹᢺ㠚ᐡĀᗇࡠ᧕㓣āⲴ⴬ᵋ᭮൘สⶓ䓛кˈ㘼ᱟ᭮൘а⿽䓛ԭкˈ䘉⿽

䓛ԭՊ䇙֐ⴻ䎧ᶕۿᱟањĀⵏⲴ൘Ѫ࡛Ӫ⢪⢢ⲴӪāǄᛄ᭩㾱ᑖ亶֐Ѫ䘉⿽⢪⢢Ⲵ

 ᱮѪ↓Ǆࡽ൘⾎䶒֐ᒦн㜭֯࣋㘼ᛄ᭩ˈഐѪ䘉Ӌࣚ࣋ࣚ

 
    3.䖜ᦒ঻࣋˖Ԇޕߢ⡦Ӣ┑ᴹᚙ᝸Ⲵᘰᣡ˄20㢲˅ 

     ᖃۿ֐䛓⎚ᆀаṧˈ᢯䇔㠚ᐡⲴ㖚ᴹཊ␡ᒦфᛄ᭩ˈ⡦ǃᆀ઼൓⚥Ⲵ⡡ቡՊᔰ࿻ਈᗇ
ᇼҾ੨ᕅ࣋Ǆаᓖྲ↔䘧ᜁ֐Ⲵ㲊ٷ䓛ԭ઼ۿڦ ᔰ࿻㓿֐Ǆ࣋Պཡ৫ᆳԜⲴ੨ᕅࡉ̍ 
শสⶓⲴ⡡˗ᖃ䘉аਁ࠷⭏ⲴᰦىˈĀ᭩ਈāቡ᧕䑥㘼ᶕǄ⮉᜿൘䘉њ᭵һѝˈ⡦Ӣ

┑ⓒⲴ⡡ᱟօㅹケࠪǄ⡦Ӣ྄ੁ䉖ঁᛄ᭩ⲴݯᆀǄ䘉Ԧһ੺䇹ᡁԜⵏ↓Ⲵᛄ᭩ⴻ䎧ᶕ

ᱟᘾṧⲴ˖ 

 
     gᖃ֐䇔㖚ǃ⽸≲䎖઼ݽᚙިⲴᰦ֐ˈىቡᔰ࿻ᆹ᚟൘สⶓⲴ֌ѪᖃѝǄ 
     g֐ਈሿҶˈสⶓਈབྷҶǄ䘉Պӗ⭏ᮜ㲄ⲴĀᘈ䇠㠚ᡁā˗઼Āᚘᚦ㠚ᡁāབྷнаṧǄ 
     g֐⌘㿶สⶓˈ㘼нਚᱟⴻ֐Ⲵ㖚Ǆ 
     g֐ᗇࡠᯠⲴ㜭࣋ǃௌҀǃᝏ◰ǃ⴬ᵋǃ⇵઼࣋ⴞḷǄ 
 
൘ㅜҍ䈮䟼ᡁԜⴻࡠˈสⶓѪᡁԜ⭏ˈѪᡁԜ↫ˈ֯ᡁԜᡀѪᯠ䙐ⲴӪˈᢃ䍕Ҷ㖚൘ᡁԜ⭏

ભѝⲴᵳ࣯Ǆ൘䘉а䈮ˈᡁԜᐢ㓿ⴻࡠӰѸᱟĀ׍䶐ॱᆇᷦሩԈ㔗㔝ᆈ൘Ⲵ㖚āǄᖃᡁԜ䇠

տ㠚ᐡⲴᯠ䓛ԭᱟĀᗇ䟽⭏ǃ㻛〠ѹǃᗇ⾎ྣݯⲴ਽࠶āⲴӪᰦˈᡁԜቡ൘สⶓᗂ⭏ભѝੁ

৫䘭≲䇘⾎ௌᛖⲴһǄ䘉࣋䗸䘋ҶǄ䘉⿽ᯠⲴ䓛ԭ֯ᡁԜ㜭᢯䇔ǃ䖜⿫㖚ˈҏ֯ᡁԜᴹ㜭ࡽ

ᱟа⿽བྷ㜭Ⲵࣘ࣋ˈᑖ㔉ؑᗂཷᔲⲴ㠚⭡ʽᡁԜᤕᴹањᯠⲴ䓛ԭ઼ᯠⲴ㜭࣋৫᭩ਈ㠚ᐡˈ

ᒦо㖚䘋㹼ᤱ㔝ᡈᯇǄ 
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CPR 
 
ѝᗳ㾱⛩ 
 
 
1ˊ 㜭䖜ॆᡁԜᡀѪĀสⶓⲴṧᔿāⲴˈᱟԕॱᆇᷦѪѝᗳⲴ⭏ભǄᆳⲴ⢩ᖱቡᱟᛄ᭩઼ؑ
ᗳǄᛄ᭩઼ؑᗳᱟ˖ᰒ␡␡ൠⴻࡠ㖚ˈҏ␡␡ൠⴻࡠสⶓⲴᚙިǄ 

 䶐Āสⶓ൘ॱᆇᷦкѪᡁԜᡰᡀቡⲴᐕ֌āⲴ㔃᷌Ǆ׍Ⲵᛄ᭩ˈ䘉ᱟ㔗㔝нᯝൠޕ␡ ˊ2
3ˊ ᖃᡁԜᗳѝⲴۿڦ㻛᨝䵢ˈᒦ㻛ᤂ㔍˗ᖃᡁԜ䖜৫׍䶐สⶓᰦˈᤱѵⲴ᭩ਈቡՊਁ⭏Ǆ 

 
њӪᓄ⭘ 
 
1ˊ 㾱⍫ࠪа⿽ԕॱᆇᷦѪѝᗳⲴ⭏ભˈᡁ䴰㾱᫽㓳ᛄ᭩઼ؑᗳˈᰒⴻࡠᡁ␡␡Ⲵᛆ䘶ˈҏ
ⴻࡠᡁᮁ䍾ѫⲴ㜭઼࣋㦓㘰Ǆ 

2ˊ 㾱᭩ਈˈ䴰㾱׍䶐ᡁ൘⾎䶒ࡽⲴᯠਸ⌅ൠսǄഐ⵰สⶓᐢ㓿ѪᡁᡀቡⲴˈᡁቡᴹҶ䘉ൠ
սǄ 

3ˊ ᖃᡁ䖜⿫ۿڦǃ䖜ੁสⶓᰦˈᡁቡ㜭൘а⿽䇘⾎ௌᛖⲴᯠ⭏⍫ᯩᔿѝˈӛਇؑᗳ઼ᛄ᭩
ᑖᶕⲴ㠚⭡Ǆ 

 
 ⭘㌫රᓄޣ
 
1ˊ ᑞࣙަԆӪ⍫ࠪԕॱᆇᷦѪѝᗳⲴ⭏ભ ᜿̍ણ⵰ᑞࣙԆԜ൘ⴻۿڦࡠጷᤌሩԆԜⲴ䗆ࡦ

Ⲵ਼ᰦˈҏⴻࡠสⶓⲴ䎵䎺Ǆ 
2ˊ 㾱ᑞࣙԆӪ൘൓⌱ѝᡀ䮯ˈᡁᗵ享ᢺĀањ㾱≲ᛄ᭩઼ؑᗳⲴ␵ᾊબਜā઼ԆԜĀ൘ส
ⶓ䟼Ⲵᯠ䓛ԭā㚄㔃䎧ᶕǄ 

3ˊ ਸѾ൓㓿Ⲵһཹબਜᡁ৫ᑞ࡛ࣙӪ᨝䵢ԆԜۿڦⲴٷ䶒ާ˄ᛄ᭩˅̍ ᒦ啃࣡ԆԜ৫Ā㓿

শĀสⶓѪԆԜ㘼ڊⲴᐕ֌āᡰᑖᶕⲴௌҀ˄ؑᗳ Ǆ˅ 
 

㚄㌫ᇎ䱵 
 
1. ⌒㓣˄Horatius Bonarˈ1808-1889˅̍ Ӫ〠Ā㣿ṬޠⲴ൓䈇ѻ⦻āǄԆҏᱟа਽⢗ᐸǄԆ

䈤Ҷ䘉⇥ѪӪᕅ⭘Ⲵ䈍 Ā̟ሩþ⾎Ⲵᛖ㓣ÿⲴᆼޘ⴨ؑˈ㜭ࡦԿӪⲴ⿱Ⅲˈᡆ㓐↓ᡁԜ

ᕟᴢⲴ᜿ᝯǄ❦㘼ॱᆇᷦᰐᶑԦⲴ䎖ݽˈতሶ㖚䘎ṩᤄ䎧ˈ䇙ᆳᡰᴹⲴ᷍ᶑᷟ㨾Ǆਚᴹ

ሩ⡡ǃሩ䎖㖚ѻ⡡Ⲵ⺞ؑн⯁ˈ᡽㜭ᡀቡ↔һǄ൘ᡰᴹՊ䇙Ӫþ䘭≲о䛓аս⴨ۿ’Ⲵࣘ
ᵪѝˈ㻛ⲭⲭǃ✝ᛵൠ᧕㓣䘋ޕ⾎Ⲵᚙⵧ䟼䶒ˈᱟᴰᕪᴹ࣋Ⲵࣘ࣋˗䛓аսҏഐ↔ᐢ㓿

䘉ṧⲭⲭൠ䎖ݽҶӪᡰᴹⲴ䗷⣟Ǆ⡦Ӣߧ␑ൠ䇙Ԇ䘋ޕ⡦ᇦˈਟ㜭Պ䎦䎠䛓ս⎚ᆀˈᢺ

Ԇ䘱എࡠԆⲴ⿱Ⅲᖃѝ˗նᱟ✝࠷ⲴӢ౤ǃӢ⡡ⲴᤕᣡǃкྭⲴ㺽ᆀǃᡂᤷǃ䶻ǃ䛓㛕

⢋⢺ǃ⅒ҀⲴⅼ༠üü ᡰᴹ䘉а࠷䜭⋑ᴹ⡷࡫Ⲵ⣩⯁ᡆ㙭ᔦˈҏ⋑ᴹаਕ䍓༷Ⲵ䈍˗
䘉а࠷ਚ㜭୔䟂ԆѪ䗷ᖰᝏࡠ㗎㙫ˈᒦфⵏᗳߣ᜿㾱൘㹼һѪӪк䝽ᗇ䘉ṧⲴаս⡦

Ӣǃ䝽ᗇ䘉ṧⲴឧម侦ᚅǄᖃ䟽ᔪⲴ⡦⡡ԕ൓⌱Ⲵ㟲㞰ݵ┑⡡᜿ൠ⧟ᣡԆᰦ þ̍㦂ᇤǃ
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㗔侞ǃᒦਟᚦⲴᤌۿڦѻһÿሩԆ㘼䀰ቡᡀҶਟើѻһǄሩҾањᐢ㓿ቍ䗷⭏ભṁ᷌ᆀ

⓻ણⲴӪᶕ䈤ˈ㓥Ⅲǃྒॾ઼㚹փⲴ⅒Ҁቡཡ৫ҶᆳԜⲴણ䚃Ǆ ā 
 
ᖃ֐㔗㔝ᢗ㹼њӪᡀ䮯䇑ࡂᰦˈ䈧൘䘉⇥ᕅ᮷ⲴӞݹѝᙍᜣᵜ䈮޵ᇩǄ䰞䰞㠚ᐡሩ䰞仈

䟽⛩Ⲵᕪ䈳ᴹ⋑ᴹо൓㓿؍ᤱа㠤˖ᰒᕪ䈳สⶓᱟѪҶ֐Ⲵ˄〠ѹ઼᭦㓣Ѫྣݯ˅̍ ҏ

ᕪ䈳สⶓ൘֐䟼䶒˄䟽⭏/ᡀ൓ Ǆ˅֐䙊ᑨՊ൘ଚаᯩ䶒ࠪᐞ䭉˛ 
 
 
 
 
 
 

 
2. ሶ֐ⲴњӪᡀ䮯䇑᩺ࡂᔰˈ൘ᴹޣĀᴰᑨ䗆֐ࡦⲴۿڦāⲴӞݹл৫ᙍᜣ˖ᖃ࣋ࣚ֐ൠ
⴨઼ؑᛄ᭩ᰦˈ 

ᴹଚӋĀޣҾสⶓāⲴާփһᛵᱟ֐⢩࡛䴰㾱ⴻ㿱઼⴨ؑⲴ˛ᴹଚӋĀޣҾสⶓāⲴᮉሬˈ

ᱟ∄Ā֐ᐢ㓿⸕䚃ᒦ᧕ਇⲴ䜘࠶āᴤާ੨ᕅ࣋Ⲵ˛൘ޣҾสⶓⲴһᛵкˈᴹଚӋᱟ֐䴰㾱৫

ᮜᤌǃ䎎㖾Ⲵ˛䈧ާփ䈤᰾Ǆ 
 
 
 
 
 
 
3. ṩᦞ֐ሩ䰞仈 1઼ 2Ⲵഎㆄˈ൓㓿ѝଚࠐ༴㓿᮷Պᑞࣙ֐ⴻࡠĀ֐䴰㾱ⴻࡠⲴāޣҾส
ⶓⲴһᛵ˛䚯ݽਚ᥁অ⤜а㢲㓿᮷Ǆ䘹ᤙа༴ㇷᑵ䖳䮯Ⲵ㓿᮷ˈ޵ᇩᰒ䇢ࡠĀ֐䴰㾱᰾

ⲭⲴāޣҾสⶓⲴᮉሬˈ਼ᰦҏ䇢ࡠ䲿ѻ㘼ᶕᓄ䈕ՊᴹଚӋᯠⲴ㹼Ѫ㺘⧠Ǆ 
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䶻◐₏庍�㨫㪠᧤�᧥᧶ⅉ㉒䦮㷲䤓㟈♧�
 

԰Ϯ䅼䆎 
 

サ欕ⅉ᧨n ⛷䤓勣侊⸭棔全ℕ⇯䤓兓⛧♵⮥₏₹㧉↩᧨♊䦐⹮Ⅵⅻ䞮㿊₼㎮Ⓙ㖲㓝䤓㩟₹欕

⩮ᇭ扨ₜ⅔∎㈦㦻庍䲚䤓␔⹈㦃┯␆⇢▥ᇬ₹ⅉ▥᧷⃮常㟠忝⃊䤓ಯ⇜㫋ರᇬಯ⚛⦷ರ✛ಯぴ⇫ರ⺈

㒠ⅻ力岏㦃⃉␆⇢᧨₝㒠ⅻ₹ⅉ䤓䞮㿊♠䞮勣侊ᇭ庆⇯䤓兓⛧⥭欍₏ₚ䶻◐庍ಯ勣侊⸭棔ರ摛

䤓桽欧᧨ㄅ₣⒕℺᧶㇢Ⅵⅻ⦷䦐⹮₹ⅉ㖲㓝ᇬ㊬㎂䰞檂ᇬ㝜兒⸭棔䤓≰㉒✛㌣㟈㢅᧨Ⱁ⇤⅝

䶻◐庍䤓庍䲚␔⹈㇢₼㈦Ⓙℕ㖖⺋✛熢╀ᇭ�

 
 

໡д 
 

䥽ⓜ㒠ⅻめ兞⸛㒟ℕ◐ℛ庍㇢₼䤓◐庍ᇭ常㒠ⅻ啀䍈㢅梃᧨塘䧏⮜⃯扨◐庍䤓₼㉒尐䍈᧨㧴

㊬㎂㠃₹庍䲚䤓⮶㩅㨓ᇭ᧤サ欕ⅉ᧨㔙㹞₏庍⒕揜全₏₹ₜ⚛䤓ⅉ᧨常㹞₹ⅉ掌⒕℺呹む⅝

嬺⒕Ⓙ䤓挲₏庍摛᧨ⷵⒿℕ⅏⃗┮庍ᇭ᧥�

�

䶻₏庍�⦷䞮㿊₼㔙ಯₙガ䤓兗㨐䥽㪖ರ㟍⦷㉒摛᧨⺕∎㒠ⅻ⦷㹞⮸㓏⮓䤓⬒拖✛␂侊₼᧨㿊

㈦㦘䦋㦪ᇬ㦘㡈⚠ᇭ�

䶻ℛ庍� � ⺈ℝ₹ⅉ㒟栎✛㟈♧䤓䦋㦪᧨㧴呹ℝ㒠✛₏₹ⅉ⃚梃䤓␂侊᧨扨₹ⅉ⻀㢾勅䲲⪉䧲ᇭ

䯑ⅴ⮶厌䤓嫛┷㟈♧㒠䤓㉒᧨∎⸒㧴怙⍞⪉䧲䤓㉒ᇭ�

䶻ₘ庍� � 䯭⸩㎞尐常ಯ₹ⅉ䤓懻♧ರ♠䞮⦷䯭⷟㺠㓏兓㒟䤓刳⇢㇢₼ᇭ�

䶻⥪庍� � ⸭棔䤓䦋㦪ᇬ⸘㏿✛㡈⚠᧨㢾ಯ䞷䯭兄屑⏷⻏䤓ಫ⮶㩅㨓ಬ᧨㧴䦚㈔㒠ⅻ䤓䞮㿊✛₥䟛ರ᧨

㓏ℶ䞮䤓兢㨫ᇭ�
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䶻℣庍� � 䯭㢝ℕ㨓㒟㒠ⅻ䞮㿊䤓₏⒖⠫⃟✛㉶↳ᇭ�

䶻⏼庍� � ⦲兞㢾扨㫆㙞承䞮㿊䤓᧶㒠ⅻ㿊⦷₏₹䫃䬝䤓₥䟛₼᧨ⅉⅻ㹞⮸掌⦷㖲㓝ᇭ 

䶻ₒ庍� � 凹ⅉⰑ⇤⋍⚠ℝ⺈䞮㿊䤓䯬䰞₝⥿楍⋩⒉㦘凹䤓⥭ㄣ᧨⦲兞⺈嗕㭧₪䤓㙞承⻀㢾⺈

㷳䕅㊐䤓␨䏶ᇭ�

䶻⏺庍�㓏㦘ₜ⻭䯭䤓嫛⃉⃍㷱᧨掌㢾⅝ಯ嬺⪉䧲ⅴ⮥䤓ℚರ㓏≧壞䤓ಯ㉒ರ摛䞮栎⒉㧴䤓ᇭ�

䶻⃬庍�⥯⃉⪉䧲䘿⦷㿊⦷㒠摛槱᧨㒠⻀㕴㦘ℕ㓏榏䤓₏⒖᧨♾ⅴソ┸㒠䞷㠿㡈㽤♊槱⺈㹞

⮸拖Ⓙ䤓桽欧ᇭ�

䶻◐庍�扖₏₹ⅴ◐ⷦ㩅⃉₼㉒䤓䞮㿊᧨↩常㒠ⅻ懻♧᧨㒟⃉⪉䧲䤓㫆㆞ᇭ力扨㫆䤓䞮㿊᧨

㷲㢾㌣㟈✛≰㉒㓏ℶ䞮䤓兢㨫ᇭ㌣㟈✛≰㉒㢾⦷䂀䂀⦿䦚Ⓙⅉ䤓凹䤓⚛㢅᧨⃮ 䂀䂀⦿䦚Ⓙ⪉

䧲㿸⮶䤓㋸␇ᇭ�

�

扨↌㛧尐㙟搡㒠ⅻ᧨␂ℝ凹✛凹㓏サ㧴䤓䫃⧞᧨め兞嬺ಯ䯭⺈Ⅵ⷟㺠䤓䓀ರ㓏卫扖ᇭ⻀並⮓⬒

哿楍᧨尐⦷㒠ⅻ䤓䞮㿊₼兢⒉Ⰼ㨫⷟᧨⃮㢾公⺈㦘♾厌䤓ᇭ㿊⒉ⅴ䯭⃉₼㉒ᇬ∬槯⪉䧲䤓䞮

✌᧨⺕∎㈦㒠ⅻ䤓䞮㿊ㇿ㣍⒉䯭䤓⮶厌₝初Ⰼᇭ力扨㫆䤓䞮㿊᧨ₜ◤♹㢾⃉㨐␅㟻壣⃚ⅉ㓏

欓䟨䤓₏䱜♾厌㊶᧷↊⇤₏₹≰㈡⦷∬槯⪉䧲㢅᧨掌厌⮮兞☕㈦Ⓙᇭ⦷扨₏庍㇢₼᧨㒠ⅻ↩

㔙䎵䍈㟍⦷Ⰼ㨫㪠ₙ᧨♊㊬㎂♾ⅴ栎⒉Ⰼ㨫㪠䤓挲䱜ಯ㉒ರᇭⒿℕ䶻◐ℛ庍᧨㒠ⅻ⺕↩♊䦚Ⰼ

㨫⷟㦻愺㢾⅏⃗㫆⷟ᇭ�

Ёᖗ㽕⚍੠ϾҎᑨ⫼ 

 
&�Ёᖗ㽕⚍ ⼲᳔̟݇ᖗⱘџ ᰃ̍Ҏথ㞾ݙᖗⱘ乎᳡ 㗠̍ϡাᰃ೼໪㸼ǃ㸠ЎϞ䙉ᅜ⼖ⱘᕟ⊩Ǆ 
3�ϾҎᑨ⫼˖ᔧ៥ߎ⌏࡯ࡾᭀ㰨⫳⌏ⱘৠᯊˈг䳔㽕⊼ᛣ㞾ᏅⱘĀᖗāⱘ䯂乬Ǆ 
5�݇㋏ൟᑨ⫼ ᔧ̟៥㽕ᐂࡽҪҎⱘᯊ׭ ೼̍ᐂࡽҪӀⳕᆳĀ㞾Ꮕⱘད㸠Ўᰃ㹿ҔМḋⱘֵᗉ

᠔偅ࡼāⱘৠᯊˈг㽕⼱䌎ҪӀ⫳ੑЁⱘདᵰᄤǄ 
 
䞡໻䯂乬˖ાϔ⾡ĀᖗāӮ㒧ߎདᵰᄤ˛ 
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䇒⿟ݙᆍ 
 
Āᖗ䞠᠔ܙ⒵ⱘā 

˄サ欕ⅉ᧨扨₏庍㹣戒丏䩼᧨♾ⅴ⦷庍⪑ₙ啀㢅梃⅚兜ᇵ叢䵚㹣⃵䪣兞ᇶ�᧨扨㢾㦻⛷勣侊

⸭棔⇫₩䤓₏捷⒕ᇭ˅ 

 
㽕ಲㄨĀ៥Ӏᰃ䇕ā䖭Ͼ䯂乬ˈ೷㒣⫼ⱘᰃĀᖗā䖭Ͼ䆡ˈᴹᡧԣㄨḜⱘḌᖗǄ೷㒣ᔧЁˈ

㹿㗏䆥៤Āᖗāⱘ䖭ϾᏠԃᴹ᭛੠Ꮰ㜞᭛ऩ䆡ˈ᳒೼޴໘ഄᮍ㹿⫼ᴹ䆎ঞĀ໘ѢᶤḋҎ/џ/
⠽ⱘЁᖗā˄ ⬇4:11 ⼲ᰃҪⱒྦྷⱘЁᖗ˗ᣓ2:3 㑺ᣓ೼໻⌾ⱘЁᖗ˗໾12:40 㘊⿷㹿ඟ೼ഄ
䞠༈ Ǆ˅᠔ҹᔧ೷㒣䆆ࠄ෎ⴷᕦ⫳⌏ⱘᯊ׭ ᅗ̍೼䇜៥Ӏ㽕ሑᖗ⠅⼲ 䖭̠䞠ⱘᛣੇ乛Ў⏅䭓Ǆ

⼲ᑊϡ⒵䎇Ѣ⫳⌏೼៥Ӏ⫳ੑЁⱘ䖍㓬ഄᏺǄ㢹ϡ໘೼Ёᖗԡ㕂ˈ⼖ህ㒱ϡ⒵䎇ʽ⼲ᏠᳯҢ

៥Ӏ䑿Ϟᕫࠄⱘˈᰃܼᖗⱘ༝⤂੠୰ФǄ 
 
䖭੠໮᭄Ҏᇍ෎ⴷᕦ⫳⌏ⱘⳟ⊩ˈᔶ៤剰ᯢⱘᇍ↨Ǆᇍ໻໮᭄䴲෎ⴷᕦᴹ䇈˄ᇍᕜ໮෎ⴷᕦ

ᴹ䇈гᰃབℸ˅ˈ෎ⴷᕦⱘҎ⫳ህᰃ೼Ā䙉ᅜ㾘߭āǄ⼲ᰃᕜ೼ᛣϔϾҎⱘ㸠Ў˗✊㗠ˈϢ

ℸৠᯊ೷㒣᠔ᦤկ㒭៥Ӏⱘˈै ᰃϔϾ᳈ᅠܼǃ᳈Є⒵ⱘֵᕦ⫳⌏ݭ✻Ǆ೷㒣ᰃ⫼ϔ⾡ᮄⱘǃ

㤷㗔ⱘĀ݇㋏āüüҎϢ⼲ⱘ݇㋏üüᴹᦣ䗄෎ⴷᕦⱘ⫳⌏ 䖭̠Ͼ݇㋏䞠⒵⑶ⴔФ㾖੠ℷⳈˈ

ᰃҢ៥Ӏ⫳ੑⱘḌᖗᔧЁ⍠⌕ߎᴹⱘ ㄀̔Ѡ䇒᳒㒣ᦣ䗄䖛䖭⾡ᮄ݇㋏ ᔧ̠ᯊ᠔䆆ⱘᰃ៥ӀϢ

෎ⴷⱘ㘨ড়Ǆ៥Ӏ᠔᳝ǃ᠔ᰃⱘϔߛџ⠽ˈ䛑੠៥Ӏ೼෎ⴷ䞠ⱘ䑿ӑ᳝݇Ǆ 
 
෎ⴷᕦᰃϔϾ⫳ੑ㹿⼲Ā೷⋕П⠅ā༛཭ഄܹ։ⱘҎǄ⼲㽕೼៥Ӏ䞠䴶خ៤ⱘಲᑨˈህᰃথ

㞾៥Ӏݙᖗǃ㒃⋕ǃⳳℷⱘ⠅ˈ㗠䴲݊ᅗ⃵དⱘϰ㽓Ǆ䖭ህᰃЎҔМ⼲㽕⫼ီ࿏䖭Ͼ↨ஏᴹ

ᦣ䗄៥ӀϢ⼖ⱘ݇㋏Ǆ៥Ӏᐌ⫼Āီ࿏ᰃҎ㉏݇㋏Ё᳔Ў҆ᆚⱘϔ⾡āˈᴹᦣ䗄⼲ᅮᛣ㽕Ϣ

៥Ӏᓎゟⱘ䙷⾡݇㋏ Ԛ̠䖭ḋⱘᦣ䗄াϡ䖛ᰃϔϾ䍋ℹǄီ ࿏ⱘ↨ஏ᠔ᦤկⱘᰃϔ⾡᳈ЎЄ

ᆠⱘᛣ䈵ˈЎ㽕ᐂࡽ៥Ӏ⧚㾷Ā乎᳡⼲ੑҸā੠Ā䖛೷⋕⫳⌏āⱘ䞡㽕ᗻǄ 
 
В՟䇈ᯢ 
 

˄サ欕ⅉ᧨⇯♾ⅴ䞷呹む帳⃉⚗抑䤓√⷟♥ⅲ扨摛䤓⃍√ᇭ˅䅽៥Ӏᴹᛇ䈵ϔϟ˖؛䆒᳝ϔ

ԡऩ䑿ཇ຿೼ϔᆊ᳝ᕜ໮䲛ਬⱘ໻݀ৌϞ⧁Ǆ೼݀ࡲᅸ䍄䘧ⱘሑ༈ᰃϔ᠛䮼 䮼̍Ϟᣖⴔϔഫ

ᏗਞᵓǄ䮼䞠䴶ᰃ㗕ᵓⱘ݀ࡲᅸ 䮼̠ϞⱘᏗਞᵓᰃ㗕ᵓ৥ਬᎹᓴ䌈Ꮉ԰ᣛ⼎੠݀ࡲ㾘߭ⱘഄ

ᮍǄ؛䆒ཌྷᠡ߮ᓔྟ೼䖭Ͼ݀ࡲᅸϞ⧁ˈᑊϨϔⳈ䛑≵᳝㾕䖛㗕ᵓǄཌྷӮᗢМএᛇཌྷⱘ㗕ᵓ

੠ҪⱘᏗਞᵓ˛᳔᳝ৃ㛑ⱘᚙމᰃˈཌྷӮ᳝ѯ⬣ᘃᛳˈᇍ㗕ᵓ᳝⚍ᚻᗩǄ᠔ҹˈཌྷгৃ㛑Ӯ

ҹϔ⾡㉏Ԑⱘ⬣ᘃǃ⫮㟇ॠᙊᛳˈM ⳟᕙᏗਞᵓϞⱘ㾘ᅮǄ䖭ѯ㾘ᅮᴀᴹᰃ㽕㾘㣗ཌྷⱘ㸠Ўǃ

ᦤछཌྷᎹ԰㸼⦄ⱘ˗✊㗠ᇍ䖭ᯊⱘཌྷᴹ䇈ˈैৃ㛑ᑊϡӮᛳࠄ⡍߿㹿ਃথˈ៪㹿▔ࢅǄⳌড

ഄˈཌྷӮⳌֵ㞾Ꮕᖙ乏ܼ✊䙉ᅜ䖭ѯ㾘ᅮˈҹܡ㹿㾷䲛Ǆ 

                                                        
4 ǉ㜧ゟ↨кⷨ㒣Ǌᰃ⬅ CCEFᬭਬ໻िg剡࡯⫳(David Powlison) ࠊ԰ˈCCEF䇒⿟ǉ⫳ੑ៤䭓ⱘ᪡㒗Ǌ
ⱘϔ䚼ߚˈ㒣㩭䆌ৃՓ⫼Ǆ 
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⦄೼䇋Դᛇ䈵ϔϟ Ͼ᳜Пৢ̍޴ 䙷̍ԡ㗕ᵓ˄ Ўњ֓Ѣ㾷䞞 ህ̍؛䆒Ҫᰃϔԡऩ䑿⬋຿৻ʽ˅

੠Ҫⱘ䖭ԡཇ䲛ਬ෍ݏњϔ⾡ড়ᅰⱘ݇㋏ˈҪӀᓔྟ㢅ᯊ䯈ϔ䍋এᬭӮˈ੠᳟ট㘮Ӯˈ䖬ϔ

䍋খϢ䆌໮݊ᅗϡৠⱘഎড়Ǆ᳔㒜ҪӀ㒧ီњǄ೼䙷↉ᯊ䯈䞠ˈཌྷ⊼ᛣࠄ㞾Ꮕᇍ䙷ഫᏗਞᵓ

ⱘⳟ⊩ˈᏆ㒣੠ཌྷݙᖗᇍཌྷᮄီϜ໿ⱘⳟ⊩ϔḋˈ᳝њⳌৠ⿟ᑺⱘᬍবǄ೼ཌྷⴐ䞠ˈᏗਞᵓ

Ϟⱘᣛ⼎⦄೼៤њᱎ᜻੠⠅ⱘᓩᇐˈM 㞾ᶤԡ݇ᖗཌྷ⽣⼝ⱘҎǄᅗӀϡݡ㹿ⳟ៤ᰃ㐕䞡ⱘ䋳

ᢙ˗㗠ᰃϔѯཌྷৃҹ⫼ᴹᇞ㤷ǃপᙺཌྷϜ໿ⱘ݋ԧᮍ⊩Ǆ 
 
ᑩᰃҔМথ⫳њᬍবਸ਼˛㹿ᬍবⱘᑊϡᰃ䙷ѯ㾘߭ࠄ থ̠⫳ᬍবⱘ ᰃ̍ཌྷ੠㾘߭ࠊ䅶㗙П䯈

ⱘ݇㋏ˈҹঞཌྷⱘᖗᇍ䖭ϾҎⱘᗕᑺǄ೼ᶤ⾡⿟ᑺϞˈ៥Ӏৃҹ䇈೷㒣ህᰃ⫼ৠḋⱘᮍ⊩೼

䇜䆎෎ⴷᕦⱘҎ⫳Ǆϔ⾡ᮄⱘ⫳⌏ᮍᓣüüֵᕦ⫳⌏ⱘ໪೼ᵰᄤüüᑊϡᰃѻ⫳㞾ᇍ⼲ੑҸ

ⱘϔ⾡⽕℆ᓣⱘ乎᳡ 㗠̠ᰃߎѢϔ乫㹿乕Ꮧ䖭ѯੑҸⱘ⼲᠔֬㰣ǃᑊ⏅⏅㹿⼖਌ᓩⱘĀᖗāǄ

䅽៥Ӏϔ䍋ᴹ䇏޴↉㒣᭛ˈⳟⳟ೷㒣ᰃᗢḋҢϞ䗄ⱘ㾦ᑺᴹ݇⊼៥ӀⱘĀᖗāǄ 
 
⬇6:4-6˗ৃ12:28-31 
 

˄サ欕ⅉ᧨常⇯䤓⺞兓㔍Ⓙ扨₳⮓兞㠖᧨ㄅ₣⮶⭿㦦床ᇭ∎䞷扨K兞㠖㧴広㢝扨₹⃊欧⦷⦲

兞₼Ⱁ⇤デ屐ᇭ˅؛䆒᳝Ҏ䯂Դᑨ䆹ᗢḋᘏ㒧Ā԰෎ⴷᕦⱘᛣНāˈԴӮᗢМ䇈˛⬇ੑ䆄䆄

䕑њᕟ⊩ⱘ㄀Ѡ⃵乕Ꮧˈ೼ᔧЁˈĀᖗāᰃ乎᳡ⱘЁᖗǄ೼偀ৃ⽣䷇12:28-31ˈᔧ㘊⿷㹿ᕟ
⊩Ꮬ䗑䯂ⱘᯊ׭ˈҪ䖬ᰃ೼䞡໡䖭Ͼ㾖⚍˗Ҫ䇈ˈ᠔᳝ⳳℷⱘ乎᳡䛑⫳থ㞾ϔ乫㹿䕀࣪䖛ⱘ

ĀᖗāǄ೼㄀30㡖ˈ㘊⿷㮝ⴔᔎ䇗Āᖗⱘ乎᳡āⱘЁᖗഄԡˈ䆕ᅲњ⼲गⱒᑈᴹⱘਃ⼎Ǆӏ
ԩϡᰃ⬅Āᖗāথߎⱘϰ㽓䛑ᰃ㰮ぎⱘǃ㰮؛ⱘ˗Āᖗā᠔໘ⱘˈᰃЁᖗഄԡǄ 
 
ᩦϞ16:1-13˗䆫139:23-24 
 

˄サ欕ⅉ᧨常⇯䤓⺞兓㔍Ⓙ扨K兞㠖᧨ㄅ₣⮶⭿㦦床ᇭ˅⼲ᇍ⠻ス໻िⱘ䆘ӋˈᰃⳈ᥹䆘Ӌ

ҪⱘĀᖗāǄ೼㄀7㡖ˈ⼲䄺ਞܜⶹᩦ↡㘇ϡ㽕䖛ߚⳟ䞡໪㸼ˈ㗠㽕݇⊼ݙ೼ⱘ㋴䋼Ǆ೼໻
िৢᳳⱘ⫳⌏Ё Ҫ̍᠔ݭⱘ㞾ⳕ䆫㆛ᰒ⼎њҪᇍ䖭ϾḌᖗ㾖⚍ⱘ䅸䆚ǄᔧԴ೼ᶹ偠㞾Ꮕ៪߿

Ҏⱘ⫳⌏ᯊˈԴᇍĀᖗāⱘᔎ䇗᳝໮ᇥ˛ 
 
㘊31:31-34˗㒧36:24-28 
 

˄サ欕ⅉ᧨常⇯䤓⺞兓⮶⭿㦦床扨K兞㠖ᇭ˅೷㒣೼ℸ↿ϡᅶ⇨ഄᡞ៥Ӏᦣݭ៤أ⾏⼲੠⼖

䘧䏃ⱘҎǄ಴ℸˈབᵰ៥Ӏ㽕Ā乎᳡āˈབᵰĀ乎᳡āコ✊Ӯথ⫳೼៥Ӏ䑿Ϟˈህ䳔㽕៥Ӏ

ⱘݙ䞠᳝ḍᴀᗻⱘᬍবǄ㘊߽㉇к31ゴ੠ҹ㽓㒧к36ゴܙ⒵њ݇ѢĀ乎᳡āⱘ༛཭ᑨ䆌ˈ䖭
乎᳡⎠㞾㹿∌⫳⼲䞡ᮄ༎ಲⱘĀᖗāЁǄ⬭ᛣ䖭ϸ໘㒣᭛ᗢМᡞ⼲ⱘᕟ⊩੠Āᖗā㘨㋏೼ϔ

䍋Ǆ㒧36:27ⱘᦣݭ⡍߿༛཭˖ϔ乫ᮄĀᖗā಴ⴔ೷♉ⱘ▔ࢅˈ㗠ϡ㛑ϡ乎᳡Ǆ䖭ᰃϔ⾡㞾
ᜓⱘ乎᳡ˈߎ㞾ϔ乫㹿ᬥ䌢ЏᬍবⱘᖗǄ 
 
ᓫ3:14-21 



 
 

 100

 

˄サ欕ⅉ᧨庆⇯䤓⺞兓⮶⭿㦦床扨㹄兞㠖ᇭ˅བᵰࠡ䴶᠔䇏ⱘᮻ㑺㒣᭛ᰃĀᇚᴹПџⱘᕅܓā̍

䙷Мҹᓫ᠔к㄀3ゴˈህᰃᮻ㑺ᑨ䆌ⱘ༛཭ᅲ⦄Ǆֱ㔫೼17㡖⽋ਞ䇈 Ā̟Փ෎ⴷ಴ԴӀⱘֵˈ

ԣ೼ԴӀᖗ䞠Ǆā೼ᓫ1:18ֱ㔫г⽋ਞ∖⼲Ā✻ᯢԴӀᖗЁⱘⴐ⴯Ǆāህڣ㘊⿷೼偀ৃ⽣䷇
12ゴ䆕ᅲᨽ㽓ⱘ䆱ϔḋˈֱ㔫䅸Ў෎ⴷᰃ៤ህ᠔᳝ᮻ㑺ᑨ䆌ⱘ䙷ϔԡǄᣝ✻ֱ㔫ⱘ䇈⊩ˈ㘊
⿷ᴹˈЎ㽕থ㞾ݙᖗǃᅠ㕢ഄ乎᳡⠊ⱘੑҸ˗ᑊ㽕ᡓফ៥Ӏ䖭ѯ䖱ড⼲ᕟ⊩ⱘҎ᠔ᔧফⱘߥ

㔮ˈҹ㟇Ѣ៥ӀৃҹϢ⼲੠དǄ㘊⿷জᏂ⌒њ೷♉Ǆ೷♉ᴹˈЎ㽕ᇚϔ乫ᮄᖗ䌤㒭ֵᕦ˗⼖

ᡞᕟ⊩ݭ೼䖭ᖗϞˈᑊϨ䌤㒭ֵᕦϔ⾡ᮄⱘ㛑࡯੠ᜓᳯˈএ乎᳡⼲ⱘੑҸǄ೼ҹᓫ᠔к4-6
ゴˈֱ㔫ᦣݭњ෎ⴷᕦ೼㹿⫳⌏ⱘᣥ៬੠ᴎ䘛᠔ೈ㒩ⱘᚙމϟˈҪӀⱘ⫳ੑ᠔ᔧ᳝ⱘḋᓣǄ 

 
⬏ⱘ೒ࠄг≵᳝ҔМ㛑↨៥Ӏ೼䖭ѯ㒣᭛䞠ⳟݡ ᳈̍㛑ᏺ㒭៥ӀⳐᳯ੠䞞ᬒǄ៥ⱘҎ⫳ϡᰃ

⬅៥ⱘߎ䑿ǃ⫳⧚ǃ᭛࣪ǃᚙᛳǃ៪ӏԩ߿ⱘџᚙᴹއᅮⱘǄ಴ⴔ⼲Ꮖ㒣⒵䎇њ៥᳔෎ᴀⱘ

䳔㽕üᕫᬥ䌢ü᠔䳔ⱘϔߛˈ⼲䛑Ꮖ㒣خདњǄ᠔ҹˈ៥ৃҹֵ᳝ᖗ˖Āᬍবāᇍ៥ᴹ䇈ᰃ

㒱ᇍৃ㛑থ⫳ⱘǄ៥᳔໻ⱘ䯂乬ü㔾üᏆ㒣㹿㾷އњʽ⼲Ꮖ㒣ᬥ䌢њ៥ˈ䌤㒭њ៥ϔ乫ᮄⱘ

ᖗü⬅ℸ⼖г䌤㒭៥㛑࡯ˈএ䖛ϔ⾡ᮄⱘ⫳⌏Ǆ 

 
 

䅼䆎 
 

˄サ欕ⅉ᧨庆常⇯䤓ⷵ䞮㊬㎂᧶⦲兞⺈⪉䧲㈡䞮㿊䦚㽤䤓䕻䔈⃚⮓ᇭ⸒✛₏咻ⅉ⺈⪉䧲㈡䞮

㿊䤓枨幾屑㊄��ⅴ♙幇⮩␅⸒⸦㟨㓏厌㙟∪䤓折㕸᧨㦘⅏⃗ₜ⚛᧻桽桽Ⅵⅻ呹む㢾⚵め兞囌

⏴₏䱜⺈⪉䧲㈡ⅉ䞮䤓⋞欖䦚㽤᧨⋍⚠⮥槱䤓欉㦜᧨䞩⺠␂㽷ಯ㉒ರⅴ♙₝䯭䤓ಯ␂侊ರ᧻庆₏

Kⅉ⒕℺₏₹␆⇢䤓㍔⬒㒥ⅉ棔␂侊᧨ⅥⅻⰑ⇤⦷㇢₼兞洛Ⓙ᧶䦮㷲䤓ಯ㉒ರ䤓㟈♧᧨↩⦷Ⅵ

ⅻ䤓䞮㿊₼兢⒉₿㟅䤓Ⰼ㨫⷟ᇭソ┸Ⅵⅻ㔙Ⅵⅻ䤓嫛⃉✛Ⅵⅻ䤓ಯ㉒ರ␆⇢勣侊怆㧴ᇭ棳ℕ⒕

℺欉Ⓒ䤓兞洛᧨┰㉔⃮尐㦘₏K₝⥿⬒㦘␂䤓幩⸭⒕℺ᇭ˅ 

 
Դᗢḋಲᑨ⫳⌏Ёⱘ໘๗˛೼⫳⌏䞠ⱘાѯഄᮍԴⳟࠄ㞾Ꮕ᳝དᵰᄤ˛೼ાѯҎ䰙݇㋏Ё

Դⳟࠄњֵ᳝ᖗⱘ⫳⌏᠔㒧ߎⱘདᵰᄤ˛Դ᳒ҹᖡ㗤ᴹ䴶ᇍ䙷Ͼ࣒ᓩԴᗦ☿ⱘҎ৫˛Դ᳒

ᇍ䙷ϾҸԴᛳࠄᆇᗩⱘҎĀ⫼⠅ᖗ䇈䆮ᅲ䆱ā৫˛᳔䖥Դ᳒㹿ҔМḋⱘೄ䲒᠔㗗偠ˈ䆕ᯢњ

Դⱘֵᖗᰃⳳᅲⱘ˛᳔䖥Դ᳒㹿ҔМḋⱘ⼱⽣᠔㗗偠 䆕̍ᯢњԴⱘֵᖗᰃⳳᅲⱘ˛䇋೼䖭ѯ

䯂乬Ёᢽϔಲㄨˈᑊᗱᛇᰃᗢḋⱘϔ⾡Āᖗā㒧ߎњ䙷ϾᵰᄤǄԴᰃ⫼ҔМḋⱘᮍ⊩এᯢᱎ

ഄᅝᙃ೼Դⱘᬥ䌢Џ䞠䴶ˈᑊϨձ䴴⼖˛᳝ҔМ݋ԧⱘџᚙˈᰃԴ᠔ᙨᬍ˄㜅এ˅ⱘ੠Ⳍֵ

˄こϞ˅ⱘˈҹ㟇Ѣ㛑ՓԴ᳈മᔎഄ೼⼲੠݊ҪҎ䴶ࠡᬶ࢛㸠џ˛ 
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Ёᖗ㽕⚍ 
 
4. ⼲᳔݇ᖗⱘџˈᰃҎথ㞾ݙᖗⱘ乎᳡ˈ㗠ϡাᰃ೼໪㸼ǃ㸠ЎϞ䙉ᅜ⼖ⱘᕟ⊩Ǆ 
5. 㘊⿷෎ⴷⱘ԰Ў᠔ᏺᴹⱘⳐᳯ੠ᑨ䆌ˈ⒵䎇њ៥᳔໻ⱘ䳔㽕üüĀᖗāⱘᬍবǄ 
6. 䰸䴲⼲ᇍ៥ӀⱘĀᖗāⱘᥠㅵϡݡফࠄᣥ៬ˈ৺߭ҪⱘᎹ԰ህϡӮذᙃ˗⼲ⱘ⠅೼ℸህ
㸼ᯢߎᴹњǄ 
 

ϾҎᑨ⫼ 
 
4ˊ ᔧ៥ߎ⌏࡯ࡾᭀ㰨⫳⌏ⱘৠᯊˈг䳔㽕⊼ᛣ㞾ᏅⱘĀᖗāⱘ䯂乬Ǆ 
5ˊ ྨ 䑿ѢĀᖗāⱘᬍবˈᛣੇⴔྨ䑿Ѣϡᮁⳕᆳ㞾ᏅĀᖗāЁⱘᛇ⊩੠ᜓᳯǄ 
6ˊ ៥ৃҹ⒵᳝୰Фഄ⌏ⴔˈⶹ䘧෎ⴷ⒵䎇њ៥᳔໻ⱘ䳔㽕ˈህᰃĀᖗāⱘᬍবǄ 
 
݇㋏ൟᑨ⫼ 
 
4ˊ ᔧ៥㽕ᐂࡽҪҎⱘᯊ׭ˈ೼ᐂࡽҪӀⳕᆳĀ㞾Ꮕⱘད㸠Ўᰃ㹿ҔМḋⱘֵᗉ᠔偅ࡼāⱘ
ৠᯊˈг㽕⼱䌎ҪӀ⫳ੑЁⱘདᵰᄤǄ 

5ˊ ៥㽕ᇏᡒᴎӮᐂ߿ࡽҎẔᶹҪӀĀᖗāЁⱘᛇ⊩੠ᜓᳯǄ 
6ˊ ៥㩭ীᰃ㽕ᐂ߿ࡽҎᇏ∖෎ⴷˈଃ᳝⼖㛑ᇍҎӀĀᖗⱘ᣷ᠢāᦤկⳳᅲⱘᐂࡽǄ 
 
 

㘨㋏ᅲ䰙 
 
ᴀ䇒ⱘ㘨㋏ᅲ䰙Ӯೈ㒩ⴔǉ㜧ゟ↨кⷨ㒣Ǌⱘ԰ϮǄⳂⱘᰃ㽕ᐂࡽԴҢᅲ䰙ⱘ㾦ᑺএᗱᛇ⫳

⌏Ёⱘय़࡯ˈᑊϨᗱᛇ˖ֱ㔫ᇍ⫳⌏᠔ѻ⫳ⱘಲᑨᰃᴹ㞾ϔϾҔМḋⱘĀᖗāǄ 
 
ḍ᥂䖭ϔ䇒᠔ᄺдⱘ㒣᭛ ៥̍Ӏ⦄೼ᴹⳟϔϾ਀ӏ䖭ѯⳳ⧚೼㞾Ꮕ⫳⌏Ёথ᣹ᅠܼࡳ⫼ⱘҎ

üüՓᕦֱ㔫Ǆ㽕㛑ⳟព៥Ӏᇚ㽕ⳟⱘџᚙˈ៥Ӏ䳔㽕њ㾷ֱ㔫ⱘ໘๗Ǆ䆄ԣ៥ӀϔⳈ೼ᔎ

䇗ⱘ˖ᇍֵᕦᴹ䇈 Ā̍㒧ߎདᵰᄤāᑊϡᰃϔ⾡ᖂТ݊ᖂⱘৃ㛑ᗻ˗೷㒣䅸Ўˈे֓೼᳔ೄ

䲒ⱘ⦃๗䞠ˈгৃҹ᳝དᵰᄤߎ⦄೼៥Ӏⱘ⫳⌏ЁǄ 
 
Փᕦ㸠Ӵ 16ゴਞ䆝៥Ӏˈֱ㔫੠㽓ᢝ೼㜧ゟ↨ᓎゟњᬭӮǄ೼䙷䞠ˈҪӀ಴Ўए⊏њϔԡ
Փཇⱘ㓬ᬙˈ㹿϶䖯ⲥ⣅Ǆֱ㔫ৢᴹ೼㔫偀Ўֵӄത⠶ⱘᯊݭ׭њ㜧ゟ↨кǄҪݭ䖭ᇕֵᰃ

Ўњ哧ࢅ㜧ゟ↨ⱘ෎ⴷᕦˈ㽕೼ೄ䲒ⱘ໘๗Ё୰ФǄ 
 
ϔˊ㜧ゟ↨кⷨ㒣ᣛᓩ 
 

˄サ欕ⅉ᧨㦻庍㦏⚝㙟∪ℕサ欕ⅉ㖖ㆤᇭ⦷⇯䤓⺞兓㆏ⱚ扨㶰㩴兞⃚ⓜ᧨⇯♾厌榏尐∎䞷扨

↌㖖ㆤ㧴全⒉₏K√⷟᧨広㢝❹₏伊⥭䷣㓜㢾抑㇢䤓ᇭ˅  

 



 
 

 102

䇋䯙䇏ϟ߫䯂乬ˈ✊ৢᏺⴔ䖭ѯ䯂乬ᡞ㜧ゟ↨к䇏ϸϝ䘡Ǆ᥹ⴔˈ䇋⫼Դ೼৘㡖㒣᭛Ё᠔ᡒ

ᛣ䯂乬⊼߿ᴹǄ⡍ߎⱘⳳ⧚ᴹಲㄨ↣Ͼ䯂乬ǄᑊᇚㄨḜ⫼Դ㞾Ꮕⱘ䆱䇁㸼䖒ࠄ 5-7Ǆ 
 
1. ֱ㔫ⱘ໘๗ᰃҔМ˛˄催⏽˅೼Ҫⱘ⫳⌏Ё᳝ાѯĀᅲ䰙ⱘā੠Ā┰೼ⱘā䞡ᢙǃय़࡯ǃ
㢺䲒ǃ⮯㢺ঞ䆩᥶˛ 

 
 
 
2. ᔧԴⳟࠄ䑿䱋ೄ๗ⱘҎˈϔ㠀ԴӮ೼ҪӀ䑿Ϟⳟࠄᗢḋⱘಲᑨ˛˄㤚Ậ˅ᛇᛇԴ㞾Ꮕ੠
݊ҪⱘҎˈ೼䴶ᇍ੠ֱ㔫ৠḋⱘय़࡯ᯊӮ᳝ાѯ݌ൟⱘডᑨǄԴӮ᳝ાѯᛇ⊩ǃ㿔䇁ǃ

ᗕᑺǃᚙ㒾੠㸠Ў˛г䇋ᗱᛇϔϟˈᔧџᚙ乎߽ⱘᯊ׭ˈҎӀজӮ᳝ાѯ݌ൟⱘಲᑨǄ

⼱⽣ӮᏺᴹҔМḋⱘ䆩᥶˛ 
 
 
 
3. ҔМḋⱘ␈ᳯ੠ֵᗉᆍᯧᥠㅵҎĀᖗā̍ ҹ㟈⫳ߎϡᭀ㰨ⱘডᑨ˄㤚Ậ˅˛᳝ાѯ؛Џ

ҎӮ೼㉏Ԑⱘ໘๗Ё᥻ࠊҎᖗ˛ᇍѢ䖭ѯ؛ЏҎӮᰃҔМ䖭Ͼ䯂乬ˈ㜧߽↨к 1:17,28ˈ
2:3,21ˈ3:3-7,19ˈ4:6,12੠Փᕦ㸠Ӵ 16:16,19ˈ16:27ㄝ໘ⱘ㒣᭛ᰃᗢМ䇈ⱘ˛ 

 
 
 
4. ሲ㔾ⱘডᑨӮ᢯㟈ҔМḋⱘৢᵰ˛˄㤚Ậ˅᳝ાѯᙊᗻᕾ⦃೼࿕㚕ⴔ㜧ゟ↨Ҏ˛ᤶহ䆱
䇈ˈϡདⱘডᑨབԩ䅽㢺䲒᳈ࡴᙊ࣪ˈབԩᓩথᮄⱘ䲒乬ˈབԩᡞ⼱⽣㒭ⱑⱑ㊳䐟˛ᔧ

Դ԰ߎሲ㔾ⱘಲᑨᯊˈԴӮᬊࡆҔМḋⱘ㒧ᵰ˛ 
 
 
 
5. ᰃҔМ㛑ᇚ⫳ੑ䞠໪᳈ᮄ˛ᰃҔМ೼ᥠㅵĀᖗā̍ ᑊՓᅗ⫳ߎᭀ㰨ⱘಲᑨ˛˄कᄫᶊ˅

⼲೼㜧ゟ↨кЁ݋ԧਃ⼎њ᳝݇Ѣ⼖ⱘાѯџᚙ˛˄ ⼖ᰃ䇕˛⼖ᰃҔМḋⱘ⼲˛⼖Ꮖ㒣

˛ҔМخҔМ˛⼖ᇚᴹ㽕خњҔМ˛⼖ℷ೼خ ሑ˅ㅵ㜧ゟ↨кᑊ≵᳝ᡞ݇Ѣ⼲ⱘϔߛџ

ᚙ䛑䆆ߎᴹˈԚાѯ੠⼲᳝݇ⱘџᚙᰃ⡍߿さߎⱘ˛᳈݋ԧഄ䇈ˈᔧֱ㔫⊼㾚෎ⴷⱘᯊ

׭ ᰃ̍ҔМ਌ᓩњҪⱘ⊼ᛣ࡯˛ᰃҔМ೼ᥠㅵⴔֱ㔫˛ֱ㔫ⱘҎ⫳ᰃབԩ㹿ֵᖗ᠔އᅮ

њⱘ˛ЎҔМֱ㔫ᰃҹབℸĀϡ㞾✊āⱘᮍᓣߎخಲᑨ˛ᰃҔМ೼᥻ࠊⴔҪᇍ㞾Ꮕ᠔໘

⦃๗ⱘ䆴䞞੠ಲᑨ˛ⶹ䎇ǃᑇᅝǃᛳᘽ੠୰ФⱘĀ⾬䆔āᰃҔМ˛ֱ㔫᠔Ⳍֵǃֵ䴴ǃ

ᚻᗩǃⳐᳯǃ⠅ǃᇏ∖੠乎᳡ⱘᰃҔМ˛೼ᬥ䌢Џ䞠䴶ⱘֵᖗˈᗢḋ䅽ᭈϾϪ⬠ⳟ䍋ᴹ

ᕜϡϔḋ˛ֵᖗᰃབԩᕜᅲ䰙ഄᬍবњ៥Ӏ˛ĀᛳᘽǃϢҎ੠ⴺ੠ⶹ䎇āᰃᗢḋⳈ᥹⑤

㞾ĀⳌֵǃֵ䴴੠ᭀ⬣⼲ā˛ 
 
 
 
њҔМདᵰᄤ˛˄ᵰᄤ˅ֱ㔫བԩಲᑨҪⱘ໘๗˛Ҫ੐ী᠔᳝ⱘֵᕦᗢМࠄԧԴ㾖ᆳ݋ .6
 ˛⼲ԧⱘᮍ⊩ᴹ乎᳡݋㔫ᗢḋಲᑨ䋳䴶੠ℷ䴶ⱘ⦃๗˛䖭ोк㽕Դ⫼ાѯֱ˛خ

 
 



 
 

 103

 
7. ֱ㔫ᇍᕙ໪೼⦃๗ⱘಲᑨᮍᓣѻ⫳ߎાѯདⱘᕅડ˛˄ᵰᄤ˅гህᰃ䇈ˈҪⱘᖴᖗ乎᳡
ѻ⫳њાѯ⿃ᵕǃ㩭ᘽⱘ㒧ᵰ˛䖭ѯ㒧ᵰᗢḋᕅડњҪ䑿䖍ⱘҎ˛೼Դ㞾Ꮕⱘ⫳⌏䞠ˈ

Դৃҹⳟࠄ៪乘㾕ાѯℷ䴶ⱘৢᵰ˛ાѯᣥ៬ҡ✊ᄬ೼˛Ӯ᳝ҔМᮄⱘᓴ࡯ᇚ㽕ѻ

⫳˛ 
 
 
 
ℷབԴ᠔ⳟࠄⱘˈ೷㒣䅽៥Ӏⳟ᳝ࠄѯҎᰃ䞛প⣀⡍ǃҸҎᛳࠄ᚞༛੠ᭀ㰨ⱘᮍᓣˈᴹಲᑨ

䆩⚐Ҏⱘ⦃๗Ǆ䖭⾡㸠Ў㸼⦄⑤㞾Ѣϔ乫⬙佂⽣䷇⊝⑤ⱘĀᖗāǄ⽣䷇ⱘ⊝⑤䱣໘ৃᕫˈԚ

ᖙ乏㽕⫼ֵᖗᠡ㛑≆পǄֱ㔫ⱘ⫳ੑ䅽៥Ӏⳟࠄˈ෎ⴷᕦⱘҎ⫳↨Ā㒃㊍᳡Ң㾘ⶽā䖬㽕Є

ᆠᕫ໮ⱘ໮ʽ෎ⴷᕦⱘҎ⫳ᰃ⌏೼ᇍ∌⌏෎ⴷⱘձ䌪䞠ˈг⌏೼Ϣ∌⌏෎ⴷⱘ݇㋏ЁǄ 
 
 
 
Ѡ ḍ́᥂㜧ゟ↨кⷨ㒣ⱘ㒧ᵰ ⫼̍Դ೼ϾҎ៤䭓䅵ߦЁ᠔ᣥ䗝ⱘ᣷ᠢ乚ඳᴹ䯂㞾

Ꮕ Ā̟᳝ાѯϰ㽓೼ᥠㅵ៥ⱘᖗˈ಴ℸг೼ᔶลⴔ៥ⱘ㸠Ў˛ā 
 
 
 
ԧ೼ાѯᮍ䴶ǃાѯџϞˈԴ䳔㽕᥹ফǃᢹᢅϢᮄĀᖗā᳝݇ⱘᑨ䆌˛೼䖭Ͼ᣷ᠢⱘ݋ .1
乚ඳЁˈ⼲བԩᛇ᳈ᮄԴⱘᖗ˛ 

 
 
 
2. ĀⳌֵǃֵ䴴੠᥹ফ෎ⴷāӮབԩᬍবԴⱘ㸠Ўǃডᑨ੠ಲᑨ˛ 
 
 
 
3. ԴᖗЁ᳝ાѯᮄⱘᛇ⊩੠ᜓᳯˈӮᏺᴹϔᄷᮄⱘЄᬊüüЄᬊĀሲདᵰᄤⱘಲᑨā˛ 
 
 
 
4. བᵰ䖭Ͼ᣷ᠢⱘ乚ඳ䞠ˈᰃⳐᳯǃ⠅ǃⶹ䎇ǃᘽ݌ǃ䌺ܡǃ㞾ࠊǃᑇᅝǃ᜜⠅ǃ⏽ᶨǃ
ᖡ㗤ǃৠᚙǃ䇺थ੠ࣙᆍ೼ᥠㅵⴔԴⱘᖗˈӮ᳝ાѯᮄⱘǃ㸠ЎϞⱘᵰᄤ㒧ߎᴹ˛ 

 
 
 
䇋㢅ᯊ䯈এЎ↣ϔϾㄨḜ咬ᛇ੠⽋ਞ˗⼜∖⼲ᰒᯢԴⱘĀᖗāⱘܝ᱃ˈᑊϨᬍবᅗǄᡧԣ䖭

Ͼࡳ䇒㒭ԴⱘᴎӮˈᓔྟএ㒣ग़⼲೼෎ⴷ䞠৥Դ᠔ᑨ䆌䙷ᵰᬜᣕЙⱘĀᖗāПᬍবǄ 
 



 

 1

㄀कѠ䇒 ᵰᷥ˄2˅̟ ᮄⱘǃҸҎ᚞༛ⱘᵰᄤ 

԰Ϯ䅼䆎 

ᏺ乚Ҏˈᶹ㗗ֱ㔫ݭⱘǉ㜧ゟ↨кǊ̍ ᰃ䅸䆚೷㒣᠔䆆ᬍব῵ᓣⱘϔ⾡ᮍ⊩ˈгᰃ㞾៥ডⳕ

੠ϾҎ៤䭓ⱘϔ⾡ᮍᓣǄᇍ䖭Ͼᶹ㒣ⱘ䅼䆎ϡ㽕ࣚᖭ䍄䖛എǄ㢅ᯊ䯈ᗱᛇᔧЁⱘᦤ䯂ˈ䅽㒘

ਬߚѿ݇ѢҪӀ㞾Ꮕݙᖗ᣷ᠢҪӀ᠔ᄺࠄⱘϰ㽓Ǆ 

໡д 

೼Ϟϔ䇒Ёˈ៥Ӏᗱᛇњᮄ㑺೷㒣Ёϔӊ᳔༛཭ǃ᳔ܙ⒵Ⳑᳯⱘᑨ䆌ˈህᰃ៥Ӏ㽕ᕫⴔϔ乫

ᮄᖗǄ⼲ˈ䌤ϟᮄᖗⱘ⼲ˈгᰃϡᮁ᳈ᮄ䖭ᮄᖗⱘᬥЏǄ೼ࠡ䴶޴䇒ˈ៥Ӏⳟњ᳝㔾ⱘǃ㤚

Ậϯϔ㠀ⱘᗱᛇǃ㿔㸠ⱘಲᑨⱘḍ⑤ ᰃ̍೼Ѣ៥Ӏᖗ䞠㤚Ậϯ㠀ⱘᜓᳯ੠ࡼᴎǄ೼䖭ϔ䇒Ёˈ

៥Ӏ㽕ᴹⳟϢПᇍᑨⱘǃ㹿ᘽܙ݌⒵ⱘϔ䴶 ᔧ̟䴶ᇍ೼䖭Ͼ෩㨑Ϫ⬠ⱘ໘๗੠݇㋏ᔧЁ៥Ӏ

᠔䘛ࠄⱘ催⏽ᯊˈ෎ⴷ᠔ᏺᴹⱘᖗⱘᬍবˈᰃᗢḋᇐ㟈៥Ӏ೼ᗱᛇ㿔㸠ಲᑨᮍᓣϞⱘᬍবǄ

䖭ህᰃ៥Ӏ೼෎ⴷ䞠ᕫࠄⱘⳐᳯ˖೼䆩⚐ǃ䆩᥶ǃЄᆠ੠㔎Уⱘ♭⛁催⏽Ёˈᔧ៥Ӏⱘᖗ乎

᳡⼲ ⼲̍ህ೼៥Ӏ䑿Ϟ⫳ߎདᵰᄤǄ៥Ӏৃ㛑ᜓᛣ⾏ᓔ催⏽ Ԛ̍ᰃ⼲ै㒣ᐌ䗝ᢽ೼催⏽Ёᬍ

ব៥ӀǄ䖭⾡ᬍবᰃᗢḋথ⫳ⱘਸ਼˛ℷབ៥Ӏ೼ࠡϔ䇒ⳟࠄⱘ Ҫ̍ⱘᘽ݌ᬍব៥Ӏݙᖗⱘᗉ

༈੠ࡼᴎǄ៥Ӏݙᖗᬍবⱘᯊ׭ˈ៥Ӏ໪೼ⱘ⫳⌏ – ᗱᛇ㿔㸠 – гህথ⫳ᬍবǄ 

Ёᖗ㽕⚍੠ϾҎᑨ⫼ 

& 㽕⚍˖↣ϔϾ෎ⴷᕦˈ೼Ҫ䞠䴶䛑᳝೷♉ⱘ⌏∈⍠⌕ˈ೼⫳⌏⦃๗ⱘ催⏽ЁˈҪᏆ㒣ᰃ㒧

ᵰᄤⱘᷥǄ 

3�ϾҎᑨ⫼ ⼲̟㽕៥԰ߎᵰᷥϔ㠀ⱘಲᑨ 䖭̍ᑊ䴲ᰃϡৃ䖒៤ⱘⳂᷛ 㗠̍ᰃ೷♉೼៥䖭Ͼ⼲

 Ꮉⱘ㒧ᵰǄࡼཇ䑿Ϟܓ

5�݇㋏ൟᑨ⫼˖៥ϔᅮ㽕ᐂ߿ࡽҎᏺⴔⳐᳯⳟᕙ㞾Ꮕˈ಴ЎҪӀ䞠䴶᳝೷♉⌏∈ⱘ⍠⌕Ǆ 

 

䞡໻䯂乬˖೼ાѯ݋ԧᮍ䴶⼲੐ীԴˈ᥹ফԴ԰ЎҪⱘܓཇ᠔᳝݋ⱘ┰㛑ˈྨ䑿Ѣ㒧ߎা

᳝Ҫⱘᘽ݌ᠡ㛑㒧ߎⱘᮄᵰᄤ˛Դ⫼ᮄᮍᓣ԰ߎಲᑨᯊˈԴⱘ໘๗੠݇㋏Ӯབԩᬍব˛ 
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䇒⿟ݙᆍ 

೷㒣ᰃ৺ҸԴ䳛᚞˛䖭ᴀᑨབℸ ೷̔㒣ᇍѢ䖭Ͼ⸈⹢Ϫ⬠ⱘ⫳⌏⦄ᅲⱘഺ䆮ህҸҎ䳛᚞Ǆ៥

Ӏⳟࠄ䋿ೄǃϡ݀ǃ㔾ⱘ཈ᕍǃᲈ࡯ǃ༅䋹ⱘᬓᑰǃ⸈⹢ⱘটᚙ੠ᆊᒁˈℷᴑണⱘফ䗴⬠Ǆ

೷㒣⫮㟇䆆ࠄᱎ᜻ഄ໘⧚Єᆠ੠ᅝ䗖ⱘೄ䲒 ೷̔㒣㒭៥ӀⱘⳐᳯгᰃҸҎ䳛᚞ⱘ ᅗ̍㒭៥Ӏ

ⳟࠄⱘ┰೼ⱘৃ㛑ⱘⳐᳯ⬏䴶ᰃ䖰䍙៥Ӏ᠔㛑乘᭭ⱘǄ೷㒣ᡞ⼲ⱘܓཇᦣݭЎ⸩ᵰ㌃㌃ⱘ

ᷥˈᕫࠄ᮴ሑ⌏∈⊝⑤ⱘ⒟⍺˄䌯 �����˗㘊 �����˗䌯 ����ˈ�˗ԩ ������ Ǆ˅ϔ⃵জϔ

⃵ˈᔧ៥ӀҹЎӮ᳝⛺ೳ੠ᶃᷥⱘᯊ׭ˈ೷㒣䅽៥Ӏⳟࠄ㤦⓴Ёᘽ݌ⱘ㓓⌆Ǆ� �

䖭ϔ䇒㽕ⳟⱘᰃˈᔧ෎ⴷ⫼Ҫⱘᘽ݌ᬍব៥Ӏⱘᖗᯊˈ೼៥Ӏⱘ㸠Ў੠ডᑨЁথ⫳ⱘᬍবǄ

䖭ৃ㛑Ӯᣥ៬Դⱘϔѯᛇ⊩ʽ՟བ˖�

1. ህㅫ៥Ӏᄺњϔߛˈ៥ӀϔѯҎҡӮᛇ㽕䖭ḋ䇈 Ā̟៥ⱘ㒣ग़ਞ䆝៥ˈདџᚙᰃϡৃ㛑

থ⫳೼៥䑿ϞⱘǄā 

2. ঺ϔѯҎৃ㛑ҡӮ䇈 Ā̟⼲ⱘþ㾘ⶽÿᇍ݊ҪҎৃ㛑᳝ᬜˈԚᇍ៥߭ᑊ䴲བℸǄ៥Ꮖ㒣

ᇱ䆩೼䖭എ䆩⚐Ё䙉ᅜ䖭ѯ㾘ⶽˈԚᅗᑊ≵᳝೼៥⫳ੑЁ㒧ߎᵰᄤˈাᰃ䅽៥᳈᣿䋹Ǆā 

3. ៥ӀҹЎ㞾Ꮕᰃ䖭ḋⱘᯊ׭ˈ៥ӀҹЎ߿Ҏгᰃ䖭ḋǄ៥ӀϡⳌֵ೼ೄ䲒ⱘ催⏽Ёˈད
ᵰᄤৃҹ⫳䭓ˈ᠔ҹ៥Ӏᇍᕐℸ䛑ᬒᓗњᣛᳯǄ 

䅽៥Ӏᴹᗱᛇˈ⼲ᬍবҎᖗⱘᎹ԰ᰃᗢḋᐂࡽ៥Ӏ⫼ᮄⱘᮍᓣᇍᕙ⫳⌏ⱘ催⏽Ǆ 

䆫㆛㄀4㆛ 
೼ቅ⋲䞠ˈ≵᳝䯂乬 

ᗱᛇϟ䴶ⱘ໘๗ˈ㞾䯂Դᳳᕙ䖭ҎӮ᳝ᗢḋⱘডᑨǄ䖭ҎᰃᵕফҎᭀ䞡ⱘ乚㹪ˈᇍ៤गϞϛ

ⱘҎᢹ᳝ᵕ໻ⱘᴗ࿕੠ᕅડ࡯Ǆ✊㗠೼Ҫ㞾ᏅᆊЁˈҪै᮴㛑Ў࡯ǄҪᛣ䆚ࠄҪܓᄤߎњᕜ

໻䯂乬ǄҪⱘܓᄤϡҙҙডযˈҪ䖬থ⦄Ҫܓᄤ೼ሑ݊᠔㛑ˈ䆩೒ᨻ↕Ҫˈ༎পҪⱘഄԡǄ

䖭Ҏᛣ䆚ࠄ Ҫ̍ⱘܓᄤᏆ㒣䅽䆌໮᳒㒣ᬜᖴѢҪⱘϟሲ䕀䖛ᴹডᇍҪ 䖭̍㒭Ҫᏺᴹ≝䞡ᠧߏǄ

Ҫৃ㛑Ӯ༅এᴗ߽੠ഄԡˈ䖭Ꮖ㒣ᰃ໳㊳㊩ⱘњˈԚᛇࠄҪⱘܓᄤᰃ䖭ϔߛⱘྟ԰㳍㗙ˈ䎇

ҹՓҪዽ⑗ǄℷᔧҪҹЎџᚙᏆ㒣ᰃണࠄᵕ໘ˈҪैথ⦄Ҫⱘܓᄤℷ䅵ߦᡞҪᴔᥝʽ೼ᵕᑺ

ᚆӸЁˈҪⶹ䘧Ҫϡ㛑ЎњҪⱘഄԡ㗠ሩᓔѝ៬এᴔ⅏㞾Ꮕⱘܓᄤˈ᠔ҹҪ䗗⾏ᆊುˈ䒆њ

䍋ᴹǄ 

䇋Դ䆒䑿໘ഄ೼䖭Ͼ⠊҆ⱘԡ㕂ˈᛇ䈵ϔϟҪᚆӸ⮯㢺ᰃԩㄝП⏅ǄԴ䲒䘧ϡ䅸Ўˈ䖭ԡᗔ

ᘼ೼ᖗǃᛸᗦⱘ⠊҆ˈӮୟୟϡӥⱘ߫ВҪЎ䖭ԡϡⶹᛳᘽⱘܓᄤ᠔خⱘϔߛǃग़᭄Ҫҹᕔ

ᬭᇐҪⱘϔߛདџ˛Դ䲒䘧Ӯϡ䅸ЎҪӮ䋼⭥ϞᏱ ⡍̍߿ᰃҪϔⳈҹᴹ䛑೼ሑ࡯ᇍ⼲ᖴᖗ˛

Դ䲒䘧ϡ㛑ᛇ䈵 䖭̍ҎӮᇍҪ䑿䖍ⱘҎ԰ߎᛸᗦⱘডᑨ˛៥ӀӮ乘᭭ࠄ䖭ԡ⠊҆㒱ᳯǃॠϪˈ

ᇍ݊ҪҎ㒭Ҫⱘሲ♉ᓎ䆂ᛳࠄॠ⚺Ǆ 

ᅲ䰙Ϟˈ៥Ӏ᮴䳔ᛇ䈵ˈᩦϟ14-18ゴЎ៥Ӏ䆄䕑њℸџǄ䖭ԡ⠊҆ህᰃ໻ि⥟ˈܓᄤᰃᢐ
≭啭ʽ✊㗠೼໻ि䑿Ϟˈ៥Ӏথ⦄ϔѯ੠៥Ӏ乘ᛇᕜϡⳌৠⱘϰ㽓Ǆ䆫㆛㄀4㆛㒭៥Ӏϔ᠛
にষˈ䅽៥Ӏⳟࠄˈᔧ໻ि໘೼Ҫᆊᒁᚆ࠻ᔧЁᯊˈҪⱘݙᖗ੠⫳⌏ⱘܝ᱃Ǆ˄ᏺ乚Ҏˈ䇋

ϔϾҎ໻ໄᳫ䇏䆫㆛㄀4㆛Ǆ˅ 
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䆫㆛㄀3㆛੠㄀4㆛ᰃ໻ि᠔ݭⱘᮽ᰼੠໰䯈ⱘ䆫㆛ˈᔧᯊҪ੠ϔ㕸ᖴᖗⱘ䎳䱣㗙㮣䑿೼ቅ
⋲䞠ˈ䗗䙓ᢐ≭啭Ǆ䖭ϸ佪䆫ᐂࡽ៥Ӏњ㾷Ҫⱘݙᖗ੠㸠ЎǄᔧԴњ㾷䆫㆛㄀4㆛㚠ৢⱘᬙ
џᯊ Դ̍ህӮ⽕ϡԣ㹿Դ᠔ⳟࠄⱘᠧࡼǄ໻िℷ೼㒣ग़ҪҎ⫳Ёϔ↉᳔⮯㢺ⱘ㒣ग़ˈ៥Ӏⳟ

 ˛ҔМਸ਼خҪ೼ࠄ

1. Ҫ≵᳝䗗䙓⼲ǄҪ≵᳝䋼⭥⼲ⱘֵᅲ ៪̍㗙ᛸᛸഄ᭄㨑೷㒣ⱘᑨ䆌੠ॳ߭ᰃᗢḋ༅䋹њǄ

໻िᡞ㞾Ꮕݡ⃵Ѹ೼⼲ⱘ᠟䞠ˈҪ䕀৥⼲ˈ∖Ҫൖ਀ˈ∖⼲خা᳝⼲㛑خⱘџǄ 

2. Ҫᦤ䝦㞾ᏅˈҪⱘ䑿ӑᰃ⼲ⱘܓཇǄԴᇍ㞾Ꮕᰃ䇕ⱘ䅸䆚ˈᔎ᳝࡯ഄล䗴Դᇍ⫳⌏ⱘಲ
ᑨǄ໻िᇍ㞾Ꮕ䇈 Ā̍៥ϔᅮ㽕䆄ԣˈ៥ᰃϔϾþ㹿ߎ߿ߚᴹÿሲѢ⼲ⱘҎǄ಴Ў៥Ꮖ

㒣㹿⼲ߎ߿ߚᴹˈ៥ህ㛑㚃ᅮˈ៥੐∖ⱘᯊ׭ˈҪᘏ㽕ൖ਀Ǆ៥ϡⶹ䘧⼲ЎҔМᡞ䖭䲒

໘ᬒ೼៥ⱘ⫳⌏ᔧЁˈԚ៥ⶹ䘧ˈ៥೼ೄ䲒ᔧЁ੐∖ˈҪህ㽕਀៥ⱘ੐৕Ǆā 

3. Ҫⳕᆳ㞾ᏅⱘݙᖗǄ೼䆩⚐ᴹࠄⱘᯊ׭ˈ໻िⱘϔѯџᚙ੠៥Ӏ䗮ᐌⱘডᑨᕜϡϔḋǄ
Ҫ≵᳝ⳟҪ䑿໪ⱘџᚙˈ≵᳝᮴ӥℶഄ䞡໡䇈Ҫⱘ๗މᰃ໮М㊳㊩ǃҪⱘܓᄤᰃ໮М䙾

ᙊˈҢ㗠বᕫ䍞ᴹ䍞♄ᖗǃᖗᗔᛸᘼǄ≵᳝ˈҪড㗠ᰃⳟҪ㞾Ꮕ䞠䴶˄㄀ 5 㡖˅̍ ডⳕ

㞾ᏅⱘᖗǄ೼䆩⚐Ёˈ៥Ӏⱘᖗফࠄᬏߏˈᅲᚙህᰒ䴆ߎᴹǄ៥Ӏ䳔㽕䅸䆚੠ֱᅜ៥Ӏ

ⱘᖗˈ಴Ў៥Ӏ೼ೄ䲒ᯊࠏ᠔خⱘˈᑊϡᰃ䖭໘๗ᔎࡴ೼៥Ӏ䑿Ϟⱘˈ㗠ᰃ⬅៥Ӏ೼䖭

໘๗ᔧЁⱘᛇ⊩੠ᖗᜓއᅮⱘǄ 

4. Ҫᭀᢰ⼲Ǆ䖭ᰃ㄀ 5㡖ⱘᛣᗱǄ䗮ᐌˈᔧ៥Ӏ೼⮯㢺੠ೄ䲒ᔧЁˈ៥Ӏህᛇ㽕ذℶ៥Ӏ
ϾҎⱘ♉ׂᭀᢰˈখࡴ䲚ԧᭀᢰгবᕫᮁᮁ㓁㓁Ǆ៥Ӏ䅽㞾Ꮕ䫭䖛ᇣ㒘㘮Ӯˈއᅮϡখ

Ϣࠄ᳡џⱘᴎӮᔧЁǄ䖭ḋخⱘᯊ׭ ៥̍Ӏህᰃ೼ᡞ៥Ӏᭀᢰ੠᳡џⱘ⽁⬭ϟϡ⤂㒭⼲Ǆ

ԚᰃᔧԴᬒⴐᳱ䆫㆛㄀ 4㆛䆆ⱘቅ⋲䞠ⳟˈ៥Ӏ≵᳝ⳟࠄ໻ि೼ᢅᗼˈ៥ӀⳟࠄҪ೼ᭀ
ᢰʽ 

5. Ҫ᳡џǄ໻िϡᰃᄸऩϔϾҎ೼ቅ⋲䞠ˈ㗠ᰃ᳝ϔ㕸ᖴᖗⱘ䎳䱣㗙೼䎳ҢⴔҪǄԚᰃᔧ
໻िᭀᢰⱘᯊ׭ 䖭̍ѯҎᓔྟᜠᓴ䍋ᴹ˄ ㄀ 6㡖 Ā̍䖭ϔಶ㊳ⱘџ䖬Ӯ᳝ҔМད㒧ᵰ˛ā˅
໻िᗢḋಲᑨҪӀⱘᘤᚻ˛Ҫ≵᳝ϡ㗤⚺ഄ䇈ˈҪӀᑨ䆹᳈ᯢⱑџ⧚˗Ҫ≵᳝϶ϟҪӀ

ϔϾҎ㸠џǄϡˈҪ᳡џҪӀǄҪ⽋ਞˈ䅽ҪӀৃҹ⏙Ἦⳟ㾕⼲Ǆ೼䖭㟇Ў⮯㢺ⱘ៣࠻

ᗻഎ䴶Ёˈ໻िЎҪ䑿䖍ⱘҎ⽋ਞˈ∖⼲ᡞҪৠ೼ⱘ⽣⇨ᰒᯢ೼ҪӀ䑿ϞˈՓҪӀৃҹ

ᕫࠄᅝᙃǄ 

6. Ҫᅝᙃ˄7ˈ8 㡖 Ǆ˅໻ि䙷ᯊ㚃ᅮᕜᖻӸˈ៥Ӏৃ㛑ҹЎӮ᳝⮯㢺ⱘϡ⳴П໰ǄԚ೼䖭

䞠ˈ໻ि೼䆆୰ФʽҪ䆆ᅝ✊ⴵ㾝ʽҪЎҔМ≵᳝㹿ᘤᚻǃ㢺↦ǃᗓᗦ੠ᚻᗩ㚰䖛˛ㄨ

Ḝᕜㅔऩˈ✊㗠ैᰃᛣੇ⏅䭓˖಴ЎҪⱘᖗ㹿݊Ҫⱘџᚙ᥻ࠊǄҪⱘᖗϡফᅿᓋ⫳⌏ⱘ

㟦䗖੠ഄԡ᥻ࠊǄҪⱘᖗ㹿⼲ᥠㅵˈ㹿Ҫᰃ⼲ܓཇЁⱘϔਬ䖭Ͼџᅲऴ᥂Ǆ໻ि≵᳝༅

এᇍҪᴹ䇈᳔ᅱ䌉ⱘϰ㽓ǄҪ⫳ੑⱘᅝܼ〇ཹ੠〇ᅮˈᑊϡ೼Ѣഄ⚍੠໘๗ˈ㗠೼ѢҪ

Ϣ⼲ⱘ݇㋏Ǆ໻िҡᢹ᳝䅽Ҫ୰Фǃᛳࠄᅝܼⱘџᚙˈ᠔ҹህㅫ೼ᵕᑺⱘ༅ᳯᔧЁˈҪ

ҡ㛑ᅝⴵǄ 

Դᰃϡᰃᛇ䇈 Ā̟䖭ϾᆊӭㅔⳈህᰃϡⳳᅲⱘā˛ᅲ䰙Ϟˈ໻ि᳔㊳㊩ⱘ䗝ᢽᑊϡᰃߎ⦄೼

ೄ䲒ᔧЁˈ㗠ᰃ೼ᵕ໻㩭⽣üü঺ϔ⾡䆩᥶ⱘᯊ׭ǄᔧҪ䑿໘ϡফᣥ៬ⱘഄԡϞˈҪᑊϡ⒵

䎇ˈ㒧ᵰҪًњ঺໪ϔϾ⬋Ҏⱘྏᄤˈ䆒䅵ᡞ䖭Ҏ䇟ᴔњǄ໻ि੠៥ӀϔḋˈᰃϔϾ㛚ᔅⱘ

㔾ҎǄ᳝ᯊ׭Ҫ䆄ᕫ㞾Ꮕⱘ䑿ӑˈҹҪᰃ⼲ⱘܓᄤЎḍ෎⫳⌏ˈ᳝ᯊҪϡᰃ䖭ḋǄ䖭ህᰃ䖭

佪䆫㆛ৃҹ㒭៥Ӏབℸ໮Ⳑᳯⱘॳ಴üü಴Ўᅗড᯴ߎ೼ڣԴ៥䖭ḋⱘ㔾Ҏ䑿Ϟ⼲ⱘᎹ԰Ǆ

㒧ᵰᄤⱘᵰᷥ⹂ᅲ೼䝋⛁ⱘ䰇ܝϟüü೼⸈⹢Ϫ⬠ϞǃϔϾⳳᅲⱘҎⱘ⫳⌏Ёüü⫳䭓Ǆⳟ



 

 4

ᅠ䖭↉㒣᭛ৢˈϡ㽕䇈˖Ā䖭ᰃ៥ᑨᔧخⱘˈԚ៥≵᳝䖭ḋخʽā㗠㽕䇈ˈĀ䖭гᰃ⼲೼៥

䑿ϞⱘᎹ԰Ǆᇍ៥ᴹ䇈ˈ䖭ѯџᚙгᰃ᳝ৃ㛑ⱘˈ಴Ў໻िⱘᬥ䌢Џгᰃ៥ⱘᬥ䌢ЏǄᥠㅵ

໻िⱘᖗǃ䌤Ҫᑇᅝⱘ⼲ˈг⌏೼៥ᖗ䞠Ǆህㅫ೼⫳⌏᳔㡄䲒ⱘᣥ៬ᔧЁˈ៥г㛑԰ℷ⹂ⱘ

䗝ᢽˈخདⱘџˈᬊ㦋དⱘᵰᄤʽā 

䆫㆛㄀4㆛ᦣ㒬ⱘˈᑊϡᰃϔϾҎᴎẄᓣഄ᳡Ңϔ༫೷㒣ॳ߭Ǆབᵰ៥Ӏ䳔㽕ⱘϔߛˈাᰃ
ϔ༫ᑨ䆹བԩᑨᇍೄ䲒໘๗ⱘᬭᇐ 䙷̍М㘊⿷ህϡ䳔㽕ᴹࠄϪ⬠ϞњǄ៥Ӏ೼䖭䆫㆛䞠ⳟࠄ

ⱘˈᰃ⼲ⱘᘽ݌೼ҎᖗЁࡼᎹǃࡴ㒭Ҫ㛑࡯ˈএخ䴴ⴔҪ㞾Ꮕϡৃ㛑ࠄخⱘџǄ෎ⴷ೼कᄫ

ᶊϞⱘᎹ԰ˈՓԴ៥䛑ৃҹᕫࠄ䖭ৠḋⱘᘽ݌Ǆ 

㽕⚍ᰃˈ⼲᠔خⱘˈϡҙҙᰃᬥ៥Ӏ㜅⾏催⏽ˈҪᬥ៥Ӏ㜅⾏៥Ӏ㞾ᏅˈՓ៥Ӏৃҹ೼催⏽

ϟᤎゟˈϡҙᄬ⌏ˈ䖬㒧ߎདⱘᵰᄤǄ೼ᆊᒁೄ䲒ⱘय़࡯ϟˈ⠅㛑៤䭓Ǆ೼Ҭैߎϡ㹿Ҏ䌣

䆚ⱘ催⏽ϟ ᖡ̍㗤ৃҹ៤䭓Ǆ೼䑿ԧⱘ⮙⮯ᔧЁ ᑇ̍ᅝ੠മᅮⱘֵᖗৃҹ㓑ᬒǄ೼㔎УᔧЁˈ

᳒㒣⫳䭓䋾ှ㞾⾕ⱘ㤚Ậⱘഄᮍˈ༝⤂ৃҹ⫳䭓Ǆ೼ϔϾ෩㨑Ϫ⬠ⱘ⫳⌏催⏽Пϟˈᮄⱘˈ

ҸҎ᚞༛ⱘᵰᄤৃҹǃг⹂ᅲ೼⫳䭓Ǆ 

 ᢝ໾к5:13-6:10ࡴ
≭⓴Ёⱘ∳⊇ 

೼㑺7:37 3̍8ˈ㘊⿷䇈ˈ޵ⳌֵҪⱘ䛑㽕ĀҢҪ㝍Ё㽕⌕ߎ⌏∈ⱘ∳⊇ᴹāǄ㑺㗄㾷䞞䇈ˈ
㘊⿷ᰃᣛⴔ೷♉䇈ⱘǄ೷♉ԣ೼៥Ӏ䖭ѯᰃ⼲ܓཇⱘҎ䞠䴶 ೷̍♉ⱘ⌏∈∳⊇㽕೼Ңࠡⱘ⅏

ഄ⫳ߎ⫳ੑǄे Փ៥Ӏ⫳⌏೼䖭ϾϪ⬠ⱘ催⏽Ё ᔧ̍៥Ӏⱘᖗ㹿೷♉ᬍব ᮄ̍ⱘᵰᄤህӮ⫳

䭓Ǆ 

њ಴ⴔ೷♉ⱘৠ೼੠԰Ў㗠⫳䭓ⱘᵰᄤǄ˄ᏺ乚Ҏˈ䇋໻ໄᳫ䇏Ǆ˅Դݭ5:13-6:10ᦣࡴ
ৃ㛑Ӯᛇ˖Ā៥ᯢⱑ೷♉ԣ೼៥䞠䴶ˈ೷㒣ᡞҪ↨ஏЎ⌏∈ǄԚᰃˈᔧ៥䴶ᇍ䆩⚐ⱘೄ䲒ǃ

⼱⽣ⱘ䆩᥶ᯊˈ៥ᑊϡⳳⶹ䘧䖭ᰃҔМᛣᗱǄā䖭ϔ↉㒣᭛ℷᰃ㾷䞞њ෎ⴷ೼㑺㗄⽣䷇㄀7
ゴ᠔䆆ⱘᰃҔМᛣᗱǄ 

䖭ϔ↉㒣᭛ᰃҹ䄺ਞ៥Ӏϡ㽕ᬒ㒉ᚙ℆˄13-15㡖˅ЎᓔྟǄ៥Ӏ䛑ⶹ䘧ˈ㔾䅽៥Ӏ᳈݇⊼
㞾Ꮕˈ㚰䖛݇⊼ӏԩ݊ҪϔߛǄᅗ䅽៥Ӏ᳈⠅㞾Ꮕˈ㚰䖛⠅ӏԩ݊ҪҎˈ᳈݇ᖗ៥Ӏ㞾Ꮕⱘ

⽣⼝ˈ㚰䖛݇ᖗӏԩ݊ҪџᚙǄᔧ៥Ӏ৥㔾ᗻⱘ℆ᳯཹणǃএ⒵䎇ᅗᯊˈ㔾ህՓ៥Ӏҹ㞾៥

ЎЁᖗǃ㞾៥ᬒ㒉Ǆ䖭⾡㞾⾕ⱘ⫳⌏ᨻ↕݇㋏ǃӸᆇҪҎǄ៥Ӏ݇㋏ЁⱘЏ㽕䯂乬ˈϡᰃ៥

Ӏ⫳⌏೼݊Ёⱘ䖭Ͼ෩㨑Ϫ⬠ 㗠̍ᰃ៥Ӏ㞾Ꮕᵕ݊ҹ㞾៥ЎЁᖗ ϡ̍㛑ᕐℸⳌ⠅ⱘ䖭ϾџᅲǄ 

✊㗠䇋⊼ᛣˈ䖭ϔ↉㒣᭛ᑊϡᰃҹ᣷ᠢЎ㒧ᴳǄᅗᦣ㒬њ䴶ᇍҪҎⱘ㔾ҡྨ䑿џ༝ⱘҎˈ䖭

ѯҎᛇᮍ䆒⊩ᕐℸ㚠䋳䞡ᢙˈᑊϨ㸠୘˄6:1-10˅Ǆ䖭↉㒣᭛ҹ㤚Ậϯⱘಲᑨᓔྟˈҹ㒧
ᵰᄤⱘᷥⱘҎ⫳Ў㒧ᴳʽᰃҔМ䗴៤䖭⾡Ꮒ߿˛೷♉ⱘ⌏∈ʽԣ೼↣ϔϾֵᕦ䞠䴶ⱘ෎ⴷǄ

Ҫ᳓៥ӀϢ៥Ӏⱘ㔾ᗻѝ៬Ǆ಴ЎҪⱘ㓬ᬙ ៥̍Ӏϡ䳔㽕৥㔾ᗻ䅽ℹǄ˄ ᏺ乚Ҏ 䇋̍䇏19-21
㡖Ǆ˅ ៥ӀϢ෎ⴷⱘ㘨ড় Փ̍៥Ӏ㛑ᇍ▔ࡼ៥Ӏⱘᚙᛳ˄ ᚙ℆ ੠˅ᔎ⚜ⱘ℆ᳯ˄ ᖗᜓ 䇈˅Āϡā̍

ᑊড݊䘧㸠П˄ⳟ24㡖˅Ǆ 

៥Ӏᇍݙԣⱘ೷♉䇈ĀᰃāˈҪⱘ⌏∈ህ೼៥Ӏᖗ䞠⫳ߎᮄⱘᵰᄤ˖ҕ⠅ˈ୰Фˈ੠ᑇˈᖡ

㗤ˈᘽ᜜ˈ㡃୘ˈֵᅲˈ⏽ᶨˈ㡖ࠊǄ䖭ѯકḐ⡍ᕕᑊϡᰃ⼲ᣖ೼៥Ӏ༈Ϟϡ⦄ᅲⱘᷛޚˈ

㗠ᰃ೷♉೼៥Ӏ䞠䴶⫳䭓ߎⱘ⼐⠽Ǆ䖭⾡೼៥Ӏ䞠䴶ⱘᬍব ᬍ̍বњ៥Ӏᇍ䑿䖍ⱘҎ੠џ˄ 催

⏽˅ডᑨⱘᮍᓣǄህᰃ䖭ѯᵰᄤ㟈Փ˖୘㡃ⱘҎ೼㡄䲒⦃๗Ёҡᛇᮍ䆒⊩㸠୘˗ᔧџᚙবᕫ

㡄䲒ǃ៪㗙߿Ҏᡞџᚙᓘᕫϔಶ㊳ⱘᯊ׭ˈᖡ㗤੠ֵᅲⱘҎᑊϡ䗗䙓˗᳝⠅ᖗⱘҎˈेՓ㹿
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Ҏᕫ㔾ˈгᛇᮍ䆒⊩এ᳡џ˗⏽ᶨⱘҎⳟ᳝ࠄҎ೼᣷ᠢˈህᛇᮍ䆒⊩㽕ᐂࡽҪ㚠䋳䞡ᢙǄ 

⒵њⳐᳯǄ៥Ӏϔᅮ㽕ᓗ㒱䖭ϔ⾡෎ⴷᕦҎ⫳㾖ˈህᰃ䅸Ў⼲੐ীܙᢝ໾к㄀5੠㄀6ゴࡴ
៥Ӏএ䖛ϔ⾡ϡৃ㛑ⱘҎ⫳Ǆⳳℷⱘ෎ⴷᕦҎ⫳ህᰃ ⼲̍ᴹࠄ䆩⚐੠⫳⌏ⱘᣥ៬ЁϢ៥ӀⳌ

䘛ˈҪϡҙাᰃ䌤㒭៥Ӏ㾘߭ˈҪ䖬䌤㒭៥ӀҪⱘܓᄤ㘊⿷෎ⴷʽ಴ⴔ㘊⿷෎ⴷⱘ㓬ᬙˈ៥

Ӏ㹿੐ীএ㸠ⱘˈ᮶ϡᰃϡ⦄ᅲⱘˈгϡᰃϡৃ㛑ПџǄ 

䇋Ҩ㒚ⳟ䖭ᵰᷥǄ⬭ᛣᅗⱘᵰᄤᰃ೼ೄ䲒䖭♐⚻ⱘ催⏽ϟ⫳䭓ⱘǄ✊ৢᦤ䝦㞾Ꮕ Ā̟៥ᰃ⼲

ⱘܓཇˈ៥ህᰃ䙷ᵰᷥǄᅗⱘᵰᄤᰃ⼲ⱘᘽ䌤ˈ⬅೷♉೼៥䞠䴶⫳៤ⱘǄ៥ϡ㛑⒵䎇Ѣᇍ⫳

⌏㤚Ậϯϔ㠀ⱘಲᑨǄᔧ៥ⳟⴔ⼲੐ী៥এ㸠ⱘџ ϡ̍㽕಴ᅗⳟԐϡৃ㛑ህᛳࠄ♄ᖗǄ⼲੐

ী៥ᴹ㹿Ⳑᳯܙ⒵ˈҪ㽕៥Ⳍֵ៥ህᰃҪ䇈ⱘ䙷ḋˈᰃϔỉ೼≭⓴ᔧЁ㒧ᵰᄤⱘᷥǄā 

ᮄⱘǃҸҎ᚞༛ⱘᵰᄤ 

ḍ᥂៥Ӏᄺдࠄⱘ݇Ѣकᄫᶊⱘݙᆍ˄ ㄀9੠㄀10䇒˅̍ ҹঞᅗᰃᗢḋᬍব៥ⱘᖗⱘ˄ ㄀11
䇒˅ˈ៥Ӏᴹᗱᛇ䖭ᘽ݌ᰃབԩᕄᰒ೼៥ⱘ⫳ੑᔧЁⱘǄ 

1.៥㽕䖛ϾҎ䆮ᅲⱘ⫳⌏Ǆ⼲ⱘᘽ݌ᬍব៥ᖗˈ៥ህ᮴䳔ݡᚻᗩҹ⼲ⱘ䆱䇁Ў䬰ᆳⳟ㞾ᏅǄ
៥ህϡݡ䳔㽕Ў㞾Ꮕ䕽㾷ǃᡒ׳ষǄ៥ህϡݡ䳔㽕Ў៥᳝㔾ⱘ䗝ᢽᡒ⧚⬅ˈ៪㗙ᡞ䖭ѯᗾ㔾

Ѣ݊ҪҎ៪݊ҪџǄ៥ϡݡ䳔㽕৺䅸៪䙓ܡᦤঞ៥ⱘ㔾ǄЎҔМӮ䖭ḋ˛಴Ўབᵰ䌺㔾ǃ䌤

ϟᱎ᜻㛑࡯ⱘ⼲ⳳⱘԣ೼៥䞠䴶ˈ៥ЎҔМ䖬㽕ᚻᗩএ䴶ᇍ៥ⱘ䕃ᔅǃ༅䋹ǃϡ៤❳៪㔾˛

Ⳍডˈ៥ৃҹྨ䑿ˈ೼ᇍ㞾៥ⱘ䅸䆚Ϟ᳝䭓䖯Ǆ៥ৃҹФᛣ㾕ࠄ⼲ⱘ䆱䇁ህڣϔ䴶䬰ᄤˈ✻

ᯢ៥ᖗǄ៥ৃҹФᛣⳟࠄˈ⼲೼៥⫳⌏ЁᅝᥦⱘҎˈᐂࡽ៥᳈ޚ⹂䅸䆚㞾ᏅǄ៥ৃҹᇍ៥ⳟ

㾕ǃ䅸䆚ǃᬍব੠៤䭓ⱘ┰㛑ᛳ݈ࠄ༟Ǆ 

៥г㽕ᇏ∖ሲ♉ⱘᐂࡽǄݡϔ⃵ˈ⼲ⱘᘽ݌ϡҙ䅽៥㜅⾏㔾ⱘ཈ᕍˈ䖬Ў៥ᠧᓔ⼲ᘽ݌᮴ሑ

ⱘ䌘⑤Ǆ䖭ѯ䌘⑤Пϔˈህᰃ෎ⴷⱘ䑿ԧǄৃҹ䖭ḋᛇ˖᳔㒜ᐂࡽ៥ⱘ䙷ϔԡԣ೼៥䞠䴶ˈ

བᵰᯢⱑ䖭ϔ⚍Փ៥ᕫࠄ哧ࢅ ៥̍ህ㽕߽⫼Ҫ೼෎ⴷ䑿ԧ䞠䌤㒭៥ⱘϔߛ䌘⑤Ǆ៥ህϡ㽕䖛

ϔ⾡⣀ゟǃ㞾䎇ⱘ⫳⌏Ǆ៥㽕߽⫼៥ৃҹᕫࠄⱘ᠔᳝೷㒣ⱘᬭᇐ ៥̍㽕ᇏ∖Ϣᇣ㒘ಶ༥ⳌѸǄ

៥㽕ᦤߎ䇋∖ˈ䅽៥ⱘ䭓㗕ᴹ⠻ݏ៥Ǆ៥㽕ᇏ∖៤❳ᓳྍྞܘⱘᱎ᜻Ǆ៥㽕࡯ࡾҢ҆ᆚ᳟ট

Ў៥ᦤկⱘᕐℸ䋳䋷݇㋏ЁᕫⲞǄ៥㽕ഺ䆮䴶ᇍ៥ݙᖗ੠㸠ЎϞⱘ᣷ᠢˈ߽⫼䖭ѯ䌘⑤Ǆ 

៥خ䖭ϔߛⱘᯊ׭ 㽕̍㸼䖒ߎᭀ㰨ⱘᚙᛳǄݡг≵᳝↨ࡴ⬹ቅⱘഎ䴶᳈ᠧࡼҎᖗǄकᄫᶊϞˈ

෎ⴷফ㢺ǃ⅏ⱘᯊ׭৥Ҫⱘ⠊໻ໄ੐∖Ǆकᶊⱘᘽ݌г䙔䇋Դ৥⠊੐∖Ǆ෎ⴷ৥⠊੐∖ˈ⠊

≝咬ˈ䅽Ҫ⅏এˈད䅽Դৃҹ৥⠊੐∖ˈҪ㽕਀Դⱘ੐∖ˈ䌤Դ⫳⌏᠔䳔Ǆ 

Դ䍞ᰃ䅸䆚ࠄ⼲ᰃᗢḋⱘϔԡ⼲ 䍞̍њ㾷ҪՓԴ៤ЎᗢḋⱘҎ Դ̍ህ䍞䅸䆚ࠄ෎ⴷᕦⱘҎ⫳

ᑊϡᰃϔ⾡≵᳝ᛳᚙⱘ⽕℆ЏНⱘ⫳⌏Ǆ෎ⴷ೼ϪϞ㒣ग़њܼ㣗ೈⱘᚙᛳ 䱣̍ⴔԴ೼෎ⴷ䞠

䭓䖯ˈԴг㽕᳝䖭ḋⱘ㒣ग़Ǆ៤❳ህᰃ೼ড়䗖ⱘᯊ䯈ǃ⫼ড়䗖ⱘᮍᓣ㸼䖒ড়䗖ⱘᚙᛳǄ԰Ў

෎ⴷᕦˈ៥ӀᑨᔧᰃϪ⬠Ϟ᳔Ӹᖗ˄಴Ў៥Ӏ䅸䆚㔾ⱘ↕♁ᗻ˅੠᳔୰Фⱘ˄಴Ў៥Ӏ㒣ग़

෎ⴷⱘᘽ݌˅ⱘҎǄ 

ᖻӸǃ୰ФˈᛸᗦǃᚻᗩˈӸᖗǃႝསǃ⃶୰ǃᛳᘽǃᆇᗩǃᳳᳯǃᙨᘼǃᚆ⮯੠▔ࡼ䛑᳝

ℷᔧ㸼䖒ⱘᯊ׭Ǆֵᖗⱘ⫳⌏ህᰃϔ䴶ᔽ㡆⦏⩗にˈᆠ᳝໮ḋϡৠᚙᛳⱘ㡆ᔽˈ෎ⴷⱘܝ䗮

䖛ᅗ✻㗔䖯ᴹǄ 

2.៥㽕䅽ᘽ݌ล䗴៥ⱘ݇㋏Ǆ԰Ў᳝⼲ⱘᘽ݌⌛☠೼៥Ӏ⫳ੑЁⱘҎ া᳝̍Ϣ݊ҪҎߚѿ䖭
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ᘽ݌ᠡᰃড়ᚙ⧚ⱘǄ㘊⿷೼偀໾⽣䷇18:21-35䆆њϔϾᬙџᴹ䇈ᯢ䖭Ͼॳ߭Ǆ˄ᏺ乚Ҏˈ
䇋ϔϾҎ໻ໄ䇏䖭ϔ↉㒣᭛Ǆ˅಴ЎԴ䑿䖍ⱘҎ˄ህڣԴϔḋ˅䖬ᰃ㔾ҎˈҪӀӮ༅䋹ˈҪ

ӀӮᕫ㔾ԴˈҪӀӮ䅽Դ༅ᳯǄ䖭ℷᰃԴᡞԴᏆ㒣乚ফⱘᘽ݌Ӵ䗦㒭ҪӀⱘᯊ׭Ǆ៥Ӏⱘᗦ

⇨ǃ⚺䑕ǃϡ㗤⚺ǃᅮ㔾ǃ㢺↦੠᡹໡ˈ㒱ϡӮ㒭ҪӀⱘ⫳ੑᏺᴹⲞ໘ǄԚᰃᔧ៥Ӏᜓᛣҹ

៥Ӏⱘ⫳ੑԧ⦄⼲ⱘᘽ݌ᯊˈ⼲ህ㛑೼ҪӀ䑿Ϟ԰៤དⱘ㒧ᵰǄ៥Ӏ䖭ḋخⱘᯊ׭ˈ៥Ӏህ

៤Ў⼲೼ҪӀ⫳ੑЁࡼᎹⱘϔ䚼ߚˈ㗠ϡᰃᢺ䰏⼲ⱘᎹ԰Ǆ᠔ҹˈ䅽ᘽ݌ล䗴Դⱘ݇㋏ˈᅗ

ᅲ䰙ϞᛣੇⴔҔМਸ਼˛ 

ᅗᛣੇⴔ䱣ᯊ乘໛ǃФᛣᑊ㛑໳佊ᘩҎ˄ৃ11:25˗໾6:12-15˅Ǆ佊ᘩⱘއᅮˈ佪ܜᰃ
থ⫳೼Դᖗ䞠Ϣ⼲П䯈ⱘѦࡼǄᅗᰃᜓᛣᬒᓗԴᡧԣҪҎᕫ㔾Դⱘഄᮍϡᬒ˄ ᛇ㽕ᚽ㔮䙷Ҏ˅

ⱘᜓᳯˈ㗠ᡞ䖭Ҏ੠ҪᇍԴⱘᕫ㔾Ѹ㒭⼲ˈⳌֵ⼲ᰃ݀ᑇ݀НⱘǄԴއᅮ⫼ᘽ݌੠佊ᘩᴹᇍ

ᕙ䖭ϾҎǄ䖭⾡ൖⳈᮍ৥ⱘѦࡼ˄Դ੠⼲П䯈ⱘѦࡼ˅乘໛Դ೼Դ੠ᕫ㔾Դ䙷ҎП䯈∈ᑇᮍ

৥ⱘѦࡼˈ೼ᴎӮᴹⱘᯊৃ׭ҹ佊ᘩ䙷ҎǄ 

䅽៥Ӏ䴶ᇍ䖭Ͼџᅲ ៥̟Ӏᰃ⫳⌏೼㔾ҎᔧЁⱘ㔾Ҏ ᠔̍ҹ ≵᳝̍ϔ໽៥Ӏᰃϡ䳔㽕佊ᘩⱘǄ

ᢦ㒱佊ᘩǃ೼ᖗ䞠䞡໡ᬒ᯴㹿ᕫ㔾ⱘ䆄ᖚǃᛇ㽕ᚽ㔮ǃ᡹໡ⱘᛇ⊩ˈ䛑⸈ണ៥ӀϢҪҎⱘ݇

㋏Ǆ㗠⼲ᰃ㽕Փ⫼䖭ѯ݇㋏ᴹ䅽៥Ӏ᳈ڣҪˈ䖭ѯᰃ⼲ⱘᘽ݌೼៥Ӏ⫳ੑЁخᎹⱘ䔺䯈Ǆ೼

佊ᘩ䖭Ͼ䞡㽕乚ඳˈ˄1˅⼲ⱘᘽ݌Փ៥ᛇ㽕䅽߿Ҏг䅸䆚䖭ḋⱘ佊ᘩˈ䖭佊ᘩᰃ෎ⴷЎ៥
ф䌢ᴹⱘˈ˄2˅䖭ḋⱘ佊ᘩᬍব៥ˈՓ៥㛑໳ⳳℷ䌺݊ܡҪҎǄ 

䅽ᘽ݌ล䗴Դⱘ݇㋏ˈᅗᛣੇⴔ䇺थⱘ䇋∖佊ᘩǄ៥∖佊ᘩᯊˈ៥ህᰃᡓ䅸៥㽕Ўᕫ㔾Դⱘ

㔾䋳䋷ˈϡᡒӏԩ䕽㾷ǃ׳ষˈ៪ᗾ㔾Ѣ߿ҎǄ䖭ᑨ䆹ᰃ䖭ḋⱘ˖Ā៥خњ         ˈ៥
䫭њǄ䇋Դ佊ᘩ៥Ǆ಴Ў៥ⱘ䫭㒭Դᏺᴹњ⮯㢺ˈ៥ᇍϡ䍋ԴǄā䖭䇋∖ⱘϝ䚼ߚ㸼ᯢњࠄ

ᑩҔМᰃ䇋∖佊ᘩǄ㄀ϔ ᇏ̍∖佊ᘩ ᛣ̍ੇⴔҹ䇺थ䆮ᅲⱘᗕᑺᴹࠄ៥᠔ᕫ㔾ⱘҎ䴶ࠡǄ˄ ៥

∖њ         ˈ៥䫭њǄ˅㄀Ѡˈ䇋∖佊ᘩˈᰃᡓ䅸៥ᕫ㔾њ঺໪ϔϾҎˈ᠔ҹ៥㽕䇋خ
Ҫг៤Ў䖭Ͼ佊ᘩ䖛⿟ⱘϔ䚼ߚǄ˄Ā䇋Դ佊ᘩ៥Ǆā˅া䇈Դᛳࠄᇍϡ䍋ᰃϡ䎇໳ⱘǄ៥

Ӏাᰃ䖭ḋ䇈ⱘᯊ׭ˈህ࠹༎њҎ಴ⴔⳳⱘ佊ᘩ៥Ӏ㗠㩭ⱘ⼱⽣Ǆ㄀ϝˈ䇋∖佊ᘩˈᘏ㽕ࣙ

ᣀ᳝ᗰᚃᖗഄᡓ䅸៥ⱘ㔾䗴៤ᇍᮍⱘ⮯㢺Ǆ˄Ā಴Ў៥ⱘ䫭㒭Դᏺᴹњ⮯㢺 ៥̍ᇍϡ䍋ԴǄā˅

೼䖭䞠ˈ៥ݡ⃵㒣ग़⼲ᘽ݌ᏺᴹⱘ㒧ᵰǄҪⱘᘽ݌ᦤ䝦៥ˈ៥ᰃϔϾ㔾Ҏˈབᵰ៥ϡᰃˈ෎

ⴷህϡᖙ⅏њǄԚҪⱘᘽ݌᠔خⱘ᳈໮˖ᅗᬍব៥ⱘᖗˈՓ៥ᬣᛳѢ៥Ңࠡ㾚㗠ϡ㾕ⱘ㔾ˈ

Фᛣᡓ䅸៥ҢࠡӮᡒ׳ষᓔ㜅ⱘ㔾Ǆ 

ᔧ⼲ⱘᘽ݌ล䗴៥ⱘ݇㋏ᯊ ៥̍ህӮ⫼ᘽ݌ಲᑨ݊ҪҎⱘ㔾੠䕃ᔅǄԴ⫼᳈催ⱘᷛޚ㽕∖߿

Ҏ 催̍Ѣ㽕∖㞾Ꮕⱘᷛޚ৫˛Դ䆄ԣ߿Ҏᰃ㔾Ҏˈै ؒ৥Ѣᖬ䆄ԴᰃϔϾ㔾Ҏ৫˛Դϡ㛑ᆑ

ᆍ߿Ҏⱘϔ⚍⚍ᇣᇣⱘ䖛⢃৫˛Դ㢅᳈໮ⱘᡧԣ߿Ҏⱘ䫭໘ˈ㗠ⳟϡ߿ࠄҎخᕫᇍⱘџᚙ

৫˛Դ᳈᪙䭓ᡍ䆘 㗠̍ϡᰃ哧ࢅ৫˛Ҏᛳ㾝ᰃᕫࠄԴⱘ᥹㒇੠⠅ 䖬̍ᰃ㹿Դᡍ䆘䆎ᮁ˛Դؒ

৥ѢབԩಲᑨԴ䑿䖍ⱘҎⱘ䕃ᔅǃ㔾੠༅䋹˛ 

ᘽ݌Փ៥㛑໳ߎѢৠᚙǃ⏽ᶨǃᆑᆍǃᘽ᜜ǃᖡ㗤੠⠅ⱘᖗএ᳡џ߿ҎǄ៥ϢҎ䍞᥹䖥ˈ៥

ህ䍞䳔㽕䖭ḋⱘᗕᑺ ಴̍Ў᥹䖥ⱘᯊփ ៥̍ህ㹿ҪӀⱘ䕃ᔅ੠㔾ᕅડ˄ ᇍҪӀᴹ䇈гᰃབℸ Ǆ˅

៥Ӏ䍞ᕐℸ҆䖥ˈ៥Ӏⱘᖗህ䍞ᰒ䴆ߎᴹǄ᠔ҹˈ៥Ӏ䛑䳔㽕㞾䯂 Ā̟೼៥᳔҆ᆚⱘ݇㋏Ϟ

៥ⱘᗕᑺᰃҔМḋⱘ˛ā෎ⴷ⌏೼៥Ӏ䞠䴶ˈ㽕ᬥ៥Ӏ㜅⾏㞾ᏅˈՓ៥Ӏ㛑ᕐℸⳌ⠅ǃᕐℸ

ᘽᕙˈሑㅵ៥Ӏҡᰃ㔾ҎǄ↣⃵៥ᬒϟ㞾Ꮕⱘᜓᳯএ᳡џ঺໪ϔϾҎⱘᯊ׭ˈ៥ህᰃᡞ෎ⴷ

೼कᄫᶊϞ⅏ⱘ㒧ᵰ⌏ߎᴹǄ 

��⼲ⱘᘽ݌䌟ќ៥ⱘ㿔䇁㸠ЎⳂⱘ੠ᮍ৥Ǆ⼲੐ীҪⱘܓཇ㸠џˈ㽕ড᯴ߎ៥Ӏ೼෎ⴷ䞠
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乚ফⱘᘽ݌Ǆ䯂乬ᰃ Ā̟䖭ᘽ݌೼ล䗴៥ⱘ݇㋏৫˛ā䅽៥Ӏⳟϔѯ෎ⴷ੐ী៥Ӏ㽕㸠ߎᴹ

ⱘǃ෎Ѣᘽ݌ⱘ㸠Ўˈгᰃ៥Ӏ⫳ੑЁֵᖗᵰᄤⱘϔ䚼ߚǄ 

 ᘽ݌Փ↣ϔԡ⼲ⱘܓཇᕐℸ੠ད˄䲙 3:13-18 Ǆ˅ℸᯊˈ೼ાѯᮍ䴶ˈԴᰃ䳔㽕࡯ࡾϢҎ
੠དⱘ˛ 

 ᘽ݌Փ↣ϔԡ⼲ⱘܓཇ䇈ᅲ䆱˄ᓫ 4:25 Ǆ˅ℸᯊˈ೼ાѯᮍ䴶ˈ㢹Դ⏙Ἦഄ䇈ᅲ䆱ˈህ
㛑Փ䯂乬㾷އˈ݇㋏ᘶ໡ˈՓҎᕫࠄ⼱⽣˛ 

 ᘽ݌Փ↣ϔԡ⼲ⱘܓཇᕐℸ᳡џ˄ࡴ 5:14 1̍5 Ǆ˅ℸᯊˈ೼ાѯᮍ䴶ˈ⼲੐ীԴ԰ҚҎ˛ 

 ᘽ݌Փ↣ϔԡ⼲ⱘܓཇ佊ᘩ䙷ѯ䇋∖佊ᘩⱘҎ˄䏃 17:1-10 Ǆ˅བᵰ៥ᡞҎᇍ៥ⱘݦ⢃Ѹ
㒭⼲ˈᢦ㒱এ᡹໡ˈ៥ⱘᖗህ乘໛དњˈᕫ㔾៥ⱘҎ䇋∖៥佊ᘩᯊ៥ህৃҹ佊ᘩǄᔧ៥

೼ൖⳈᮍ৥Ϣ⼲ѦࡼѸᠬᯊˈህ乘໛њ៥೼∈ᑇᮍ৥ϞϢᕫ㔾៥ⱘҎѦࡼǄ 

 ᘽ݌Փ↣ϔԡ⼲ⱘܓཇᄺӮ䇈ĀϡāǄ᳝䖭⾡ಲᑨˈᑊϡᰃ಴Ў៥Ӏϡ㛑ᕐℸⳌ⠅ˈ㗠
ᰃ಴Ў៥Ӏ⠅ҪӀˈ䖬᳝⠅⼲ˈᑊྨ䑿Ѣخℷ⹂ⱘџǄ೼⽣䷇кЁˈ㘊⿷ᑊ≵᳝݊خҪ

Ҏ㽕Ҫخⱘ↣ϔӊџˈ㗠ᰃ㹿⠊⼲ⱘᮼᛣᬃ䜡Ǆ˄ 㾕೒ 12-1ˈ䖭ᰃḍ᥂㑺㗄⽣䷇᠔԰ⱘ
೒՟/ⷨおǄᏺ乚Ҏˈᴀ䇒㒧ሒ䚼ߚ䰘᳝Փ⫼䖭೒㸼ⱘᣛᓩǄ˅ ෎ⴷᕦП⠅ˈᑊ䴲Փ៥Ӏ

ব៤ҪҎ䆂џ᮹⿟ⱘ཈䲊˗ᅗՓ៥Ӏ៤Ў෎ⴷⱘ཈䲊੠ҚҎˈ᠔ҹ៥Ӏᜓᛣ᳡џ߿ҎǄ

᳝ᯊ׭៥ᇍ෎ⴷⱘᖴ䆮ᛣੇⴔᇍ߿Ҏⱘ䇋∖䇈Āϡā̍ 䖭ℷᰃ᳝⠅ᖗⱘ੠ℷ⹂ⱘخ⊩Ǆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ᘽ݌Փ↣ϔԡ⼲ⱘܓཇ䅸䆚ǃথሩ੠Փ⫼⼲ЎⴔҪⱘ㤷㗔੠݊ҪҎⱘⲞ໘㗠䌤ϟⱘᘽ䌤
˄㾕㔫 12:1-8 Ǆ˅⼲䌤㒭Դⱘᘽ䌤ᰃҔМ˛Դᑨᔧབԩ೼⼲ᅝᥦԴ᠔໘ⱘഄᮍՓ⫼䖭ѯ
ᘽ䌤˛ 

Ā෎ⴷ೼៥䞠䴶āⱘ⫳⌏Փ៥ϔߛ᠔خ᠔䇈᳝њⳂⱘ੠ᮍ৥Ǆ⦄೼ˈ៥ϡݡফ៥㞾Ꮕⱘ䆂џ

᮹⿟ᬃ䜡 ៥̍㽕៥ⱘ⫳⌏ড᯴ߎ⼲೼៥䞠䴶ℷ೼خⱘϔߛǄ៥㽕៥ⱘ⫳⌏៤Ў⼲೼߿Ҏ⫳ੑ

ЁⱘᎹ԰ⱘϔ䚼ߚˈ᮴䆎ᰃ೼ℸഄ䖬ᰃ೼ܼϪ⬠Ǆ䖭֓೼៥ⱘ㸠ࡼǃ䗝ᢽ੠㿔䇁Ё⫳ߎҸҎ

᚞༛ⱘᮄᵰᄤǄҢࠡ៥ϢҎކさˈ⦄೼៥ϢҎ੠ⴺǄ೼Ңࠡ៥㽕߿Ҏ᳡џ៥ⱘᮍ䴶ˈ⦄೼៥

ᛇᮍ䆒⊩᳡џ߿ҎǄҢࠡ៥㹿ᇍ߿Ҏⱘᘤᚻ᠔䕪ࠊ㗠㒣ᐌ䰘੠ⱘഄᮍ ៥̍⦄೼㹿⼲ᅲ೼ⱘᮼ

ᛣᬃ䜡ˈᯢⱑ៥ԩᯊᖙ乏㽕䇈ĀϡāǄ៥᳒Փ⫼⼲䌤៥ⱘᘽ䌤∖㞾ᏅⱘⲞ໘੠㤷㗔ˈ⦄೼៥

6:15 – ӫҎ 

8:48 – ⢍໾Ҏ 
11:21ff – 偀໻ 

18:19ff ໻⽁ৌ 
13:8-10 – ᕐᕫ  

6:30ff – ӫҎ 
4:47 – ໻㞷�

6:26ff – ӫҎ 

11:3 – ֵՓ 

2:3ff 偀߽Ѯ 
18:33ff ᕐᢝ໮ 

10:30ff – ⢍໾Ҏ 
7:3 – ᓳܘ 㘊⿷ 

㑺17˖4 

 Āᰃā˛Āϡā˛ 
ҹৢ   ៪   ϡৠ˛ 

೒12-1 ᄺӮ䇈Āϡā˄෎ⴷˈ៥Ӏⱘὰḋ˅Ǆ 
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ᰃЎⴔ⼲ⱘ㤷㗔੠߿ҎⱘⲞ໘Փ⫼䖭ѯᘽ䌤ǄҢࠡ៥᳒㒣ㆵᬍǃᡁ᳆ⳳⳌˈЎ∖៥ᛇ㽕ᕫࠄ

ⱘϰ㽓 ៥̍⦄೼ᰃ⫼⠅ᖗ䇈䆮ᅲ䆱 ህ̍ㅫ䖭ḋ㽕Ҭߎᵕ໻ⱘҷӋǄҢࠡ៥ᡧԣ㢺↦ᗦ⇨ϡᬒˈ

⦄೼ᡞҎᇍ៥ⱘݦ⢃Ѹ㒭Џˈ佊ᘩ߿ҎǄ 

៥Ẕᶹ⫳ੑЁ䖭ᮄⱘᵰᄤᯊˈ៥䆹ᗢМ䇈˛Āછˈ៥䖭ϾҎ໮དā˛ϡˈ៥䇺थǃܙ⒵୰Ф

ഄᡓ䅸ˈ៥⫳ੑЁ᳝䖭ѯˈ䖭ᰃ಴ЎĀ⦄೼⌏ⴔⱘˈϡݡᰃ៥ˈЗᰃ෎ⴷ೼៥䞠䴶⌏ⴔāǄ

⬅ℸᏺᴹⱘད㒧ᵰᬊ៤ˈህᰃᇍЎ៥䩝कᄫᶊ੠໡⌏ⱘᬥ䌢Џⱘৠ೼ǃᘽ݌ǃ᜜⠅ǃᱎ᜻੠

㛑࡯ⱘ䌲㕢Ǆ 

བᵰ៥༅䋹њᗢМࡲ˛ 

ৃ㛑∌䖰ϡӮ᳝៥ӀϡݡӮ༅䋹ⱘ䙷ϔ໽ ೼̍෎ⴷ೼कᶊϞᏆ㒣Փ៥Ӏ㛑໳خⱘџᚙϞ ៥̍

Ӏ䖬ᰃӮ༅䋹Ǆᰃⱘˈ⼲ⱘᘽ݌Ꮖ㒣ᬍব៥Ӏˈᅗ㒭៥Ӏ㛑࡯ˈ㚰䖛Ңࠡ䙷཈ᕍ៥ӀⱘǄᅗ

ᓔњ៥ӀⱘⳆⴐˈ䕃࣪њ៥Ӏ߮⹀ⱘᖗˈՓ៥Ӏᛮ᯻ⱘᖗᗱᕫⴔᱎ᜻Ǆ✊㗠ˈ೼䖭ϔߛ಴ⴔ

៥ӀϢ෎ⴷ㘨ড়㗠⌕ߎⱘ༛཭ᘽ䌤Ё 㔾̍ҡᄬ⬭೼៥Ӏ䞠䴶ǄԴЎҔМ䳔㽕ⶹ䘧कᄫᶊᏆ㒣

ᠧ⸈њ㔾ⱘᴗ࢓? ॳ಴ℷᰃüü㔾ҡᄬ⬭ ᇍ̔Ѣ៥Ӏ䞠䴶ҡ೼䖯㸠ѝ៬ ៥̍Ӏϡᑨ䆹㾝ᕫ䳛

᚞Ǆ៥ӀᏆ㒣㹿ᬍবˈ៥ӀᏆ㒣㹿⼲䌟ќ㛑࡯ˈ✊㗠៥Ӏ䖬≵᳝ᕫҹᅠܼǄ 

䙷МབᵰԴ༅䋹 Դ̍ӮᗢМࡲ˛ԴӮᡒ׳ষ ԰̍㾷䞞৫˛ԴӮ≝䗋೼㞾៥᣿䋹ⱘ㔾⭮ᛳ੠䘫

ធᔧЁ৫˛⼲ⱘᘽ݌੐৕Դ⾏ᓔ䖭ϸḋডᑨˈ䌤Դ㞾⬅এᡓ䅸Դⱘ㔾ˈᑊϨᙨᬍǄԴⱘ㔾ϡ

ৃ㛑䅽಴Դⱘ㔾㗠⅏ⱘ䙷ϔԡ໻ৗϔ᚞ǄҪⱘᘽ݌г㒭Դ㞾⬅ˈ೼Դ↣⃵༅䋹ⱘᯊ׭ˈ∖Ҫ

䌺㔾ˈ乚ফҪⱘ䌺㔾Ǆ៥Ӏϡ䳔㽕ݡ㚠䋳෎ⴷᏆ㒣পএᬒ೼Ҫ㞾Ꮕ䑿Ϟⱘ㔾ǄҪҬߎњ៥Ӏ

᮴⊩ҬߎⱘҷӋˈՓ៥Ӏϡݡ䳔㽕ݡ⃵ЎℸҬҷӋǄ 

Դ༅䋹ᯊˈϡ㽕ᖬ䆄Ҫⱘ䌺㔾ПᘽǄ༨৥ԴⱘЏˈ㗠ϡᰃҢҪ䙷䞠䎥ᓔǄ乚ফҪⱘ䌺㔾ˈ䞡

ᮄキ䍋ᴹˈݡ⃵䎳ҢҪˈ䅸䆚ࠄ↣⃵Դ༅䋹ⱘᯊ׭ˈԴ䛑㛑㒣ग़԰Ў෎ⴷЎԴ㗠⅏ⱘҎˈԴ

᠔ᢹ᳝ⱘ㤷㗔Ǆ↣ϔ⃵ⱘ༅䋹䛑ᦤ䝦៥ӀˈҪЎҔМ㽕⅏˗↣ϔ⃵ⱘ䅸㔾䛑ᦤ䝦៥Ӏˈ䙷ଃ

᳝कᄫᶊᠡ㛑ᦤկⱘ༛཭䌺ܡǄ 

ⳟ⏙ϔߛ 

ᵰᷥ೼⫳⌏ⱘϹ䝋催⏽Ё៤䭓ˈ䖭Ͼџᅲ᳝ҔМᅲ䰙ⱘᕅડ˛ 

1. ಴ⴔ෎ⴷᏆ㒣៤ህⱘˈԴᏆ㒣ᰃ䙷ỉᵰᷥǄ೼Դⱘ⫳ੑЁˈᏆ㒣᳝њᭀ㰨કḐ੠࡯䞣ⱘ
䆕᥂Ǆ㽕ֵ߁ᖗ䅸䆚ࠄ䖭ѯ಴ⴔಲᑨ⽣䷇੠೷♉೼Դ⫳ੑЁⱘᎹ԰㗠㒧ߎⱘདᵰᄤǄ 

2. ෎ⴷᕦҎ⫳ህᰃ೼෎ⴷ䞠಴ֵ㗠⫳⌏ ᑊ̍ᯊࠏᛳফࠄ෎ⴷ᠔ᏺᴹⱘৃ㛑ᗻǃ⡍ᴗ੠䌣䆚Ǆ

㗠ϡᰃϔϾᛸᗦǃ㢺↦ⱘǃĀ䗚ᴹ乎ফāⱘҎˈᵕϡᚙᜓഄĀᣕᅜ⏙㾘៦ᕟāǄ 

3. ಴Ў෎ⴷᏆ㒣Փ៥៤ЎϔϾᮄ䗴ⱘҎˈህㅫ೼೼ᵕ໻ⱘ催⏽ϟгৃ㛑㸠ߎ୘ᴹǄህㅫണ
џЈࠄⱘᯊ׭ˈҪ೼៥ᖗ䞠ⱘᎹ԰Փ៥ৃҹ᳝དⱘಲᑨˈ㒧ߎདⱘᵰᄤǄ 

4. ᳝ৃ㛑㸠୘ᰃ಴Ў៥Ꮖ㒣Ϣ෎ⴷ㘨ড়ˈ៥䞠䴶᳝Ҫⱘ♉ݙԣǄ䆩⚐੠䆩᥶ᑊ≵᳝ᠧ⍜䖭
ᅲ೼ⱘⳐᳯǄⳌডˈᅗӀᰃ㒣ग़⼲԰Ꮉⱘ໻㛑ⱘᴎӮǄ 

5. ⼲੐ীԴᴹᢹ᳝೼෎ⴷ䞠ᮄⱘ䑿ӑ˄Ā䖭ህᰃ៥ā˅ ಴̍㗠гህᢹ᳝ϔ⾡ᮄⱘ⫳⌏ᮍᓣ˄Ā䖭

ᰃ៥㛑خⱘā˅ˈ䖭ϔߛ䛑ḍ⑤Ѣ෎ⴷЏࡼᴹࠄ៥⫳ੑЁϢ៥ৠ೼Ǆᬍবϡᰃḍ⑤Ѣϔ༫

ⶹ䆚ˈϔ༫㾘ⶽ੠ᳳᳯˈ⼲ᄺ߮㽕ˈ៪㸠ЎᡔᎻǄᣕЙⱘǃヺড়೷㒣ⱘᬍবˈᰃ៥Ӏⱘ
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ᖗ㹿໡⌏ⱘЏ㘊⿷ⱘᘽ݌ᬍবⱘ㒧ᵰǄা᳝ᔧҪⱘᘽ݌ᥠㅵ៥Ӏݙᖗᯊˈ៥Ӏᠡ᳝ৃ㛑

䙉ᅜҪⱘ䆿ੑˈ䙉ҢҪ䆱䇁ⱘॳ߭Ǆ 

 

 

CPR 

Ёᖗ㽕⚍ 

1. ෎ⴷ೼कᄫᶊϞⱘᎹ԰ˈᏆ㒣䅽↣ϔϾⳌֵⱘҎ៤Ў䴴ⴔ䞠䴶೷♉ⱘ⌏∈ˈ೼ೄ䲒ⱘ催
⏽Ё㒧ᵰᄤⱘᵰᷥǄ 

2. ೷㒣⏙Ἦᦣ㒬њҎҹϡৠᇏᐌⱘᮍᓣಲᑨ㢺䲒Ǆ 

3. ೼᣷ᠢⱘᯊ׭ˈ⼲ҢᴹϡӮ੐ী៥এخӏԩџˈैϡᦤկخџ᠔䳔ⱘሲ♉䌘⑤Ǆ 

ϾҎᑨ⫼ 

1. ៥ϡৃ䅸Ў⼲Ꮰᳯ៥ᢹ᳝ⱘᵰᷥডᑨᰃϡৃ㛑ⱘ 㗠̍ᰃ㽕䅸䆚ࠄᅗᰃ೷♉೼៥䖭Ͼ⼲ܓ

ཇ䑿ϞࡼᎹⱘ㒧ᵰǄ 

2. ಴៥Ϣ෎ⴷ੠೷♉㘨ড়ˈ៥ᘏ㽕䆄ԣ៥԰Ўᵰᷥⱘ䑿ӑ੠┰㛑Ǆ 

3. ⼲Џ㽕ⱘⳂᷛϡᰃֱᡸ៥䖰⾏ೄ䲒ˈ៪ᬥ៥㜅⾏ೄ䲒ˈ㗠ᰃ೼ೄ䲒ᔧЁˈ㮝ⴔೄ䲒ᡞ៥
ᬍবǄ 

݇㋏ൟᑨ⫼ 

1. ៥ϔᅮ㽕ᐂ߿ࡽҎⳟࠄˈ಴ⴔ෎ⴷⱘ♉ԣ೼ҪӀ䞠䴶ˈҪӀህ᳝њⳐᳯǄ 

2. ೷㒣≵᳝ਜ⦄㒭៥ӀҢᴹϡӮ༅䋹ⱘ催䌉ПҎⱘ՟ᄤˈ㗠ᰃ䅽៥Ӏⳟ᳝ࠄϔԡᮑᘽⱘ
⼲ˈ೼෎ⴷ䞠Ꮖ㒣䌤㒭៥Ӏ㽕ߏ䋹㔾ǃ໘⧚ೄ䲒᠔䳔ⱘϔߛǄ 

3. ៥ϔᅮ㽕ᐂ߿ࡽҎⳟࠄˈ೼䆩᥶੠ೄ䲒ⱘᯊ׭ˈ෎ⴷϢҪӀৠ೼ˈ㒭ҪӀ࡯ࡴˈᕫҹമ
ᔎキゟˈخℷ⹂ⱘџǄ 
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㘨㋏ᅲ䰙 
 
ᣝ✻೼ᭈϾ䇒⿟Ёᄺࠄⱘˈᇍ✻ԴⱘϾҎ៤䭓䅵ߦˈ᳔ৢẔᶹ㞾ᏅǄ߫ߎ˖ 
 
 ݇Ѣ೼෩㨑Ϫ⬠˄催⏽˅Ёⱘ⫳⌏ˈԴᄺࠄⱘᮄϰ㽓Ǆ 

 
 
 
 

 ݇ѢԴⱘ㸠ࡼǃডᑨ੠㿔䇁˄㤚Ậ˅̍ Դᄺࠄⱘᮄϰ㽓Ǆ 
 
 
 
 

 ݇ѢԴݙᖗⱘᗉ༈ǃࡼᴎǃ䋶ᅱǃڣيǃᜓᳯ੠Ⳃⱘ˄㤚Ậ˅̍ Դᄺࠄⱘᮄϰ㽓Ǆ 
 
 
 
 
 

 ݇Ѣ෎ⴷⱘᎹ԰ǃ԰Ў⼲ⱘܓཇⱘ䑿ӑǃ෎ⴷᬍবҎᖗⱘᘽ݌˄कᄫᶊ˅̍ Դᄺࠄⱘᮄ

ϰ㽓Ǆ 
 
 
 

 ݇Ѣ⼲੐ীԴ೼ાѯᮍ䴶៤䭓੠ᬍব˄ᵰᄤ˅̍ Դᄺࠄⱘᮄϰ㽓Ǆ 
 
 
 
 
 

 ݇Ѣ߿Ҏⱘ᣷ᠢǃҹঞ⼲ᗢḋ೼߿Ҏⱘ⫳⌏ЁՓ⫼Դ˄ᵰᄤ˅̍ Դᄺࠄⱘᮄϰ㽓Ǆ 
 
 
 
 

 Դ೼ાѯᮍ䴶ৃҹЎⴔ෎ⴷ੠Ҫ೼Դ⫳ੑЁ㒻㓁ࡼᎹ㗠ᖗᗔᛳᘽ˄कᄫᶊ Ǆ˅ 
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೒ 12-1  㒭ᏺ乚Ҏⱘᣛᇐ 

 
ሑㅵ㘊⿷೼ഄϞᅠܼᕄᰒߎ⼲ⱘ᜜⠅ˈҪҡӮᇍ䙷ѯ㽕Ҫ⾏ᓔҪ⠊ᮼᛣП໪ⱘ䇋∖ǃᜓᳯǃ

䅵ߦ៪࿕㚕䇈Āϡā̍ ៪㗙Āҹৢݡ䇈āǄҪ݇⊼ҪফᏂ䘷㽕এᅠ៤ⱘՓੑˈҹℸ䖛Ⓒߚ䕼݊

ҪҎⱘ䅵ߦǄሑㅵ㘊⿷ᡓফ໪⬠৘ḋⱘय़࡯ˈԚҪᖴᖗҪⱘ⠊䅽ҪএخⱘᎹ԰Ǆҹϟᰃ㑺㗄

⽣䷇Ёⱘϔѯ՟ᄤ˖ 
 
2:3-4    㘊⿷Ϣ↡҆খࡴ䖺ᣓⱘီ⼐Ǆ偀߽Ѯᓎ䆂㘊⿷ᦤկ᳈໮ⱘ䜦ˈ㘊⿷ᇍཌྷ䇈Ҫⱘᯊ

 Ǆࠄ≴䖬׭

4:43-54  ϔԡ໻㞷∖㘊⿷এ䖺ⱒݰए⊏Ҫ⫳⮙ⱘܓᄤǄ㘊⿷ᢦ㒱এˈैਞ䆝Ҫ䇈Ҫⱘܓᄤ
⌏њǄ᳝Ҏ᡹ਞ䇈ˈህ೼㘊⿷ᇍ⠊҆䇈䖭⬾䆱ⱘᯊܓˈ׭ᄤⱘ⛁ህ䗔њǄ 

6:15     ӫҎ಴ⴔ㘊⿷ୖ佅ҪӀⱘ⼲䗍ফࠄ哧އˈࢅᅮᔎ䖿Ҫ԰ҪӀⱘ⥟ǄҪࠄቅϞ䒆ᓔ
ҪӀˈ಴Ў䖭ḋⱘഄϞⱘ೑ᑊϡ೼Ҫ⠊ⱘ䅵ߦ䞠Ǆ 

6:26-27  ӫҎ䍊Ϟ㘊⿷ⱘᯊ׭ˈҪ⏙Ἦ㸼ᯢҪϡӮ԰ҪӀⱘ⥟ˈ಴ЎҪӀᰃߎѢ䫭䇃ⱘ⧚
⬅ˈ㽕Ҫᴹ乚ᇐҪӀǄ 

6:30-34  㘊⿷ᢦ㒱㸠⼲䗍ᴹ䇅ᇐӫҎⳌֵˈᑊⳈ䴶ᣛߎҪӀⱘϡֵǄ 

7:3-10   㘊⿷ⱘᓳܘ哧ࢅҪ⾏ᓔ߽߽ࡴˈএࠄ⢍໻䖛ԣẮ㡖Ǆ㘊⿷ⶹ䘧⢍໾Ҏㄝⴔ㽕ᴔᆇ
Ҫˈ䖭䖬ϡᰃҪ⅏ⱘᯊ׭ˈ᠔ҹҪ䅽Ҫⱘᓳܘএˈ✊ৢҪ⣀㞾ϔϾҎএˈЎ㸠⿟

ֱᆚǄ 

8:48-59  㘊⿷ϡᜓᣝ⢍໾Ҏ㽕Ҫᡓ䅸ⱘ䙷ḋˈᡓ䅸㞾ᏅᰃϔϾ偫ᄤˈሑㅵ䖭ḋҪⱘ⫳ੑӮ
ফࠄ࿕㚕ǄҪ䞡⬇Ҫህᰃᓹ䌯ѮˈҪӀ㽕ᴔҪⱘᯊ׭ህ䗗䍄њǄ 

ϔ⃵ˈ㘊⿷ϡᜓᛣ಴ᚻᗩ⢍໾Ҏ㗠৺䅸៪⎵࣪Ҫᰃᓹ䌯Ѯⱘᅷਞˈড㗠ᣥ៬Ҫݡ 10:30-39
Ӏⱘϡֵˈ✊ৢ䗗䍄њǄ⬭ᛣ䖭݊Ёⱘ῵ᓣǄҪϡᜓᛣ಴ሜҢ⢍໾Ҏⱘ࿕㚕㗠ϡ

㸠⠊ⱘᮼᛣˈԚҪгϡ䗫⬭ˈ಴ЎҪ⅏ⱘᯊ׭䖬≵᳝ࠄǄ 

11:1-6   ሑㅵ䮼ᕦ֗ڀˈ㘊⿷ैᢦ㒱এⳟ⫳⮙ⱘᢝᩦ䏃˗Ҫⶹ䘧ᢝᩦ䏃ⱘ⅏㽕㒭ҪϔϾᴎ
ӮˈᕄᰒҪ᥻ࠊ⫳⅏ⱘ㛑࡯Ǆ㘊⿷ᠧㅫ⫼ᕄᰒҪᓹ䌯Ѯ䑿ӑⱘᮍᓣˈᴹಲᑨ䖭Ͼ

ᚙ᱃˄14-15㡖˅̍ ሑㅵҪⱘಲᑨӮফࠄҪⱘ᳟ট䇃㾷ˈᑊ⹂ᅮᢝᩦ䏃ⱘ⅏Ǆ 

11:21-27 㘊⿷ⱘ䅵ߦ੠偀໻ⱘϡϔḋǄҪⶹ䘧ᢝᩦ䏃ⱘ໡⌏ᇍѢҪᓹ䌯ѮⱘՓੑⱘ䞡㽕ᗻˈ
᠔ҹҪᬙᛣϡএˈⳈࠄᢝᩦ䏃⅏њˈሑㅵ偀໻ᑊϡᯢⱑ䖭⚍Ǆ 

13:8-10  ᕐᕫডᇍҪⱘЏڣҚҎϔḋ㒭Ҫ⋫㛮ˈԚ㘊⿷ⶹ䘧䖭ӊџᇍᕐᕫˈ䖬᳝᠔᳝ⳟࠄ
䖭䆄䕑ⱘҎ䛑ᕜ䞡㽕ǄҪϡ಴ᕐᕫⱘᡫ䆂㗠ᬍবЏᛣˈ㗠ᰃ߽⫼䖭Ͼᯊࠏᬭᇐ䞡

㽕ⱘⳳ⧚Ǆ 

18:19-24 㘊⿷ᢦ㒱೼໻⽁ৌ䴶ࠡ⎵࣪ҪⱘֵᙃˈሑㅵҪⶹ䘧䖭ϾҎᥠㅵ໻ᴗˈ䇈ᅲ䆱ӮҸ
Ҫফ㢺ǄेՓফࠄ࿕㚕ˈ㘊⿷ҡᖴѢҪⱘՓੑǄ 

18:33-37 㘊⿷⫳ੑফࠄ࿕㚕ˈҡ⏙Ἦ䆆ߎҪⱘֵᙃǄҪࠄ䖭ϾϪ⬠Ϟᴹˈ䆒ゟϔϾϡሲ䖭
Ϫ⬠ⱘ೑ǄҪ㒭䖭ѯⳳ⧚԰㾕䆕ˈϡሜҢѢ໻⽁ৌ੠ᕐᢝ໮ⱘ㽕∖Ǆ 


